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Posudek bakalarské prace

Jméno autora prace: Anezka Vondraskova
Nazev bakalarské prace: Prokrastinace a chytré telefony — mozna pficina nebo reseni?

oponent: Cyril Kaplan
(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZzeny relevantni aspekty problému: jednoznacéné — spise ne
Stanovené cile: spinény — nesplnény X

X | X | X [P

Uroveii navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmam — zabyva se jinou problematikou | x

Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena X

Propojeni literarné piehledové €asti s navrhem projektu: X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé casti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka Uroven: prace je ¢tiva, pouZiti jazyka pfiméfené — nevyhovuje

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | x

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje X

Mnoistvi vyuzitych literarnich zdrojh: dostateéné — nedostateéné | x

Aktualnost literarnich zdrojt: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyuziti cizojazyénych zdrojt: dostaéujici — minimalni | x

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnoZstvim chyb

Otazky, podnéty k obhajobé:

Autorka rozpracovava podnétné a aktualni téma. Pousti se do vod souhrnné definovanych
terminem prokrastinace a z celkové Site problematiky se soustfedi na spojitost uzivani chytrych
telefonl a odkladani nejriznéjsich cinnosti.

Napfic praci je patrny vhled do celé problematiky a snaha pojmout vyzkum v dané oblasti
novym zpUsobem, s akcentem na pfesah do praktickych aplikaci pomahajicich zvladat tendence
k prokrastinaci. Celkova tematicka Sife prace a jeji struktura jsou vhodné zvoleny, autorka vsak
misty (jak v teoretické casti, tak v navrhu vyzkumu) dava pfilis prostoru motivim, které nemaji
znacnéjsi informacni prinos (napf. podrobny popis zplsobu naboru ucastnik( vyzkumu), aby
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pak zajimavéjsi motiv pouze struc¢né zminila (napf¥. zminka, Ze pouzivani telefonl mize mit i své
vyhody, s referenci na konkrétni ¢lanek a bez blizSiho upfesnéni povahy tohoto tvrzeni).

Navrh vyzkumné studie pracuje se zajimavym experimentalnim designem vnitrosubjektové
povahy. AC je zakladni vyzkumna otazka pomérné jasna a dobre prevedend do ramcového
designu experimentu, soubor hypotéz uréenych k testovani plsobi nepiehledné (autorka
formuluje Sest hypotéz, které se navzajem prekryvaji; tento koncept ilustruje i obrazkem na str.
40, ktery pomaha pochopit logiku za touto metodologickou volbou, bohuzZel vsak v obrazku
chybi hypotéza 6). Dle soudu oponenta by bylo vhodnéjsi ¢tenéfi prezentovat pouze zhusténou
tezi, pripadné pak konkrétni podhypotézy prezentovat v kontextu planované statistické analyzy
spiSe jako ¢rty vztahl mezi hladinami faktor( a vybranymi zavisle proménnymi, které budou
testovat konkrétni statistické operace.

Cile prace, vyzkumné otazky, obsah teoretické ¢asti i navrh vyzkumu spolu dobfe komunikuiji.
Samotna zakladni teze autorky je vSak svym zplisobem matouci. Jiz v ndzvu préce je zakladni
problém zardmovan bindrné: smart phones jsou bud problém anebo tesSeni. V ramci ndzvu by
tato zkratka byla pochopitelna, obdobné je problém nastolen i v abstraktu a v diskuzi.

Z abstraktu se dokonce zd3, Ze prezentovany experimentalni design bude pracovat pouze se
dvéma experimentdlnimi skupinami (mira prokrastinace u skupiny bez telefonu vs se smart
phonem s aplikaci proti prokrastinaci).

Otazky:

Zvazovala autorka do exp. designu zaclenit behavioralni proménné ziskatelné ze smart phones?
V prezentovaném designu autorka pocita s vyuzZitim RM_ANOVA test(, jakou roli bude hrat

v celém vyzkumu Casovy aspekt? Byl by zde prostor pro zodpovézeni néjaké dalsi specifické
vyzkumné otdzky tykajici se smart phones a prokrastinace?

Jak je to s kauzalitou a korelaci v ptipadé prokrastinace a naduzivani chytrych telefon(?

Specifické pripominky (vie podstatné, co se neveslo do vyse uvedenych bod():

Naptic praci se vyskytuji chyby v syntaxi (napf. absence sponového slovesa, vysinuti z vétné
vazby).

Popis kvalitativni ¢asti vyzkumu postrada reference a technika analyzy dat postrada oznaceni,
ac se jevi, ze jde o tematickou analyzu.

V diskuzi jsou tfi sekce bez jediné reference. V takovém pfipadé se nejednd o diskuzi (autorka
vede monolog, ne diskuzi s publikovanymi ¢lanky).

Autorka popisuje mozny presah vyzkumu do vyvoje aplikaci proti prokrastinaci, popis tohoto
procesu je ale spiSe vagni (oponent by ocenil spiSe popis konkrétnich momentu kde dany
design pfimo pripravuje puadu pro specifické kroky ve vyvoji; takto je sdélenim danych pasazi
spiSe motivace autorky k dalSimu pusobeni v této oblasti).

Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporucenim k obhajobé):
Prace obsahové i rozsahem spliiuje naroky kladené na BP. Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace: velmi dobre

V Praze dne 1.6.2023 podpis
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