
Abstrakt 

Sociální sítě mají významný vliv na jedince (např. osobní pohoda) i jeho vztahy (např. 

spokojenost). Tato bakalářská práce se zabývá používáním sociálních sítí a jejich vlivem na 

průběh partnerských vztahů, od seznámení, přes fungování až po rozpad. V práci jsou dále 

představeny rozdíly mezi partnerskými vztahy v závislosti na tom, zda se partneři seznámili 

on-line nebo off-line. Pojednány jsou také jednotlivé formy on-line seznamování (např. přes 

seznamovací weby nebo aplikace) a jejich charakteristiky. Dále se práce zabývá používáním 

sociálních sítí v průběhu vztahu a dopadem jejich užívání na samotného jedince i na 

partnerský vztah (např. stalking, žárlivost či nevěra). Součástí práce je také návrh výzkumu, 

jehož hlavním cílem je testování vztahu mezi interakcemi s potenciálními alternativními 

partnery na Instagramu, partnerskou spokojeností a chováním spojeným s nevěrou. Ukazuje 

se, že používání sociálních sítí významně ovlivňuje kvalitu a stabilitu partnerských vztahů, a 

proto je důležité nastavení hranic chování a způsobu používání sociálních sítích mezi 

partnery. V závěru jsou shrnuty nejdůležitější poznatky práce, doporučení pro terapeutickou 

praxi a možná směřování budoucího výzkumu.  
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