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Abstrakt

Socialni sit€¢ maji vyznamny vliv na jedince (napf. osobni pohoda) i jeho vztahy (napf.
spokojenost). Tato bakalaiska prace se zabyva pouzivanim socialnich siti a jejich vlivem
na prub¢h partnerskych vztaht, od sezndmeni, pies fungovani az po rozpad. V praci jsou
dale ptredstaveny rozdily mezi partnerskymi vztahy v zavislosti na tom, zda se partneti
seznamili on-line nebo off-line. Pojedndny jsou také jednotlivé formy on-line
seznamovani (napf. pies seznamovaci weby nebo aplikace) a jejich charakteristiky. Dale
se prace zabyva pouzivanim socialnich siti v pribéhu vztahu a dopadem jejich uzivani na
samotného jedince i na partnersky vztah (napf. stalking, zarlivost ¢i nevéra). Soucasti
prace je také navrh vyzkumu, jehoz hlavnim cilem je testovani vztahu mezi interakcemi
s potencialnimi alternativnimi partnery na Instagramu, partnerskou spokojenosti a
chovanim spojenym s nevérou. Ukazuje se, Ze pouZivani socidlnich siti vyznamné
ovliviiuje kvalitu a stabilitu partnerskych vztahti, a proto je dilezité nastaveni hranic
chovani a zptisobu pouzivani socidlnich sitich mezi partnery. V zavéru jsou shrnuty
nejdilezitéjs$i poznatky prace, doporuceni pro terapeutickou praxi a mozna smétfovani

budouciho vyzkumu.

Klic¢ova slova: partnerské vztahy; socialni sité; on-line randéni; partnerska spokojenost;

stabilita partnerskych vztaht.



Abstract

Social networks have a significant impact on individuals (e.g., personal well-being) and
their relationships (e.g., satisfaction). This bachelor's thesis examines the use of social
networks and their influence on the course of romantic relationships, from introduction,
to functioning, to dissolution. The thesis also presents the differences between romantic
relationships depending on whether the partners met online or offline. Different forms of
online dating (e.g., via dating sites or apps) and their characteristics are also discussed.
Furthermore, the thesis examines the use of social networking sites during a relationship
and the impact of their use on the individual and the romantic relationship (e.g., stalking,
jealousy, or infidelity). The thesis also includes a research design whose main aim is to
test the relationship between interactions with potential alternative partners on Instagram,
partner satisfaction and infidelity-related behaviours. It appears that social network use
significantly affects the quality and stability of romantic relationships, and therefore
setting boundaries in terms of behaviour and social network use between partners is
important. The paper concludes with a summary of the most important findings,

recommendations for therapeutic practice and possible directions for future research.

Key words: romantic relationships; social networks; on-line dating; partner satisfaction;

romantic relationship stability.
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Uvod

Socidlni sit¢ se v prabéhu poslednich desetileti staly béznou soucdsti naSich
kazdodennich Zivotii. Dle statistik z ledna roku 2023 je na svété 4,76 miliard uzivatela
socialnich siti, coz odpovida 59,4 % celkové populace (Global Social Media Statistics,
2023). Témer jednu tietinu uzivatelt tvori mladi lidé ve véku od 20 do 29 let (What Age
Group Uses Social Media the Most?, 2023). Socidlni sit¢ ndm umoziuji byt neustale
v kontaktu s nasimi blizkymi a s jejich zivoty, a také si jejich prostfednictvim nové vztahy
hledat a vytvafet. Socialni sit¢ ndm na jednu stranu uritym zplisobem Zzivoty
zjednodusuji, na stranu druhou se vSak stale Castéji setkdvame s jejich naduzivanim a
nevhodnym zachazenim, které narusuje nejen nase duSevni zdravi a psychickou pohodu,

ale také naSe psychosocialni fungovani a vztahy (Cheng et al., 2021).

Hlavnim cilem préce je ptfedstavit vliv socialnich siti na pribéh partnerského vztahu,
od seznameni, pfes fungovani az po rozpad. V préci jsou soucasn¢ pojedndny rozdily
mezi partnerskymi vztahy v zavislosti na tom, zda se partnefi sezndmili on-line nebo off-
line. Typu partnerskych vztahti je mnoho, od vztahu na jednu noc, pratelstvi s vyhodami,
po chozeni nebo manzelstvi. V této praci se zamétuji primarne na dlouhodobé vztahy (t;.
se zavazkem a perspektivou do budoucna; Stérbova et al., 2019), a¢koli se vliv socialnich
siti netyka pouze nich. Pokud je v praci pojednavano o jiném typu vztahu, je takovyto
vztah vzdy specifikovan. Déle jsou v praci pfedstaveny fenomény spojené s fungovanim
partnerskych vztahi, jako je napt. zarlivost, nevéra ¢i stalking. Vzhledem k obsahlosti
tématu jednotlivé fenomény vzdy popisuji pouze u jedné z fazi vztahu (sezndmeni,
pribéh, konec). Naptiklad o stalkingu referuji v souvislosti s ex-partnery, ackoli by bylo

mozné jej popsat 1 v rdmci probihajiciho partnerského vztahu.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyva on-line seznamovanim. Partnersky vztah
muZe vzniknout prostfednictvim riznych on-line platforem. Dnes jsou velmi oblibené a
Casto vyuzivané seznamovaci aplikace nebo webové stranky, ptes které se lidé kontaktuji
a Casto si i chvili dopisuji a poznévaji se, nez se rozhodnou setkat osobné. Tyto aplikace
jsou specifické tvorbou uzivatelskych profilii, kde maji jedinci ¢asto tendenci zveliCovat
své pozitivni vlastnosti nebo dokonce lhat. Bézné je také seznamovani a zejména
nasledné poznavani se pres socialni sité. Navdzanim vztahu on-line je od zékladu

zménéna jeho dynamika a rychlost procesu sezndmeni.



Dalsi ¢ast prace navazuje s tématem vlivu pouzivani socidlnich siti na pribéh vztahu.
Na socidlni sité se presunula velka ¢ast partnerské komunikace. Partnefi maji moznost
byt cely den v kontaktu a vzajemné¢ se informovat o zélezitostech vSedniho dne. Socialni
sit¢ funguji také jako prostfedek pro takzvany sexting nebo kybersex, ktery je hojné

vyuzivan hlavné ve vztazich na dalku.

Tteti kapitola prace je vénovana dopadim pouzivani socialnich siti nejprve na
samotného jedince a nasledné na partnerské vztahy. V partnerskych vztazich je casto
problematické piilisné pouzivani nebo dokonce zavislost na socialnich sitich jednoho
z partnert, které mohou vyvolat nebo zesilit konflikty, podeziivavost, nediveéru, zarlivost
nebo pocity osamélosti a odlouceni ve vztahu. Na socidlnich sitich se také ptirozené
nachazi dal$i mozni alternativni partnefi, se kterymi si ¢asto jedinci nejprve pisi a sdili
ruzné zdzitky. Tyto nové vztahy vSak nésledné mohou slouzit ke sdileni intimnich
informaci a svéfovani se, které mize pfertist aZz v emocionalni, on-line ¢i off-line (tj.
nevéra odehravajici se tvari v tvar) nevéru. Tato kapitola se tedy zabyva dopady na
spokojenost v partnerskych vztazich, konflikty, zarlivost, nevéru, stabilitu partnerskych

vztaht, a nakonec stalkingem ex-partnerti po rozchodu.

4 %

V nasledujici ¢asti prace predstavuji navrh vyzkumu, ktery zkoumad interakci
s moznymi alternativnimi partnery na Instagramu a jeji souvislost se spokojenosti ve
vztahu a snevérou. PfedeSlé zahrani¢ni studie potvrdily souvislost mezi ¢asem
stravenym na socialnich sitich a nizkou spokojenosti v partnerskych vztazich, stejné tak
jako s vys$si pravdépodobnosti chovani souvisejiciho nevérou. Dosavadni studie se ale
vétSinou zabyvali jinymi socidlnimi sit€émi, nez je Instagram, primarné¢ Facebookem.
Vzhledem k podobné vysoké popularité socidlni sité Instagram jsem se rozhodla zaméfit
praveé na ni. Vyzkum navic predstavi vysledky ¢eské populace, kterych je v souvislosti s

timto tématem malo.

Vzhledem ke stoupajici Cetnosti pouzivani socidlnich siti, zejména u mladSich
jedinct, a vzhledem k jasné€ prokazanym dopadiim pouzivani socialnich siti na jedince 1
na partnerské vztahy, je potieba rozumét této problematice. Dillezité je zvySovani
povédomi o tomto tématu a jeho roz§ifeni mezi §irsi vefejnost, stejné jako aktivni feSeni
souvisejicich problémti (napf. prevenci proti nezdravému pouzivani socidlnich siti).
Timto a dalSimi moznostmi vyuziti poznatkii z pfedeslych vyzkumi (napft. pii parové

krizové intervenci nebo terapii) se vice zabyvam v casti diskuse. V praci je citovano podle
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normy APA (Publication Manual of the American Psychological Association (7th Ed.).,
2020).
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I. Teoreticka ¢ast

1. Seznamovani on-line

Zpusoby seznamovani partner se neustale proménuji v Case v zavislosti na vyvoji
spolecnosti. V prvni poloviné 20. stoleti bylo nejbéznéjsi seznamovani se pies
kamarady, rodinu nebo prostfednictvim spoluzakii na zakladni a stfedni Skole
(Rosenfeld et al., 2019). V soucasné dob¢ se ovSem zplisoby seznamovani vyznamné
meéni v dasledku technologického vyvoje a zejména rozsiteni internetu a socialnich
siti (viz obr.1). Americka studie z roku 2019 uvadi, ze je dnes popularni seznamovani
v restauraci nebo baru. NejveEtsi narist ovSem zaznamendva seznamovani on-line, a
to konkrétné v letech celosvétového rozsifeni internetu kolem roku 1995 a
smartphont v roce 2007. Zhruba v roce 2013 predcilo dokonce i seznamovani pies
kamarady, které bylo od konce 2. svétové valky stabilné nejb&znéjSim zplsobem
seznamovani. Pravé tim se vSak ve Spojenych statech momentalné stalo seznamovani
on-line (Rosenfeld et al., 2019). On-line seznamovani mize probihat pies socialni
sité, internetové seznamky nebo seznamovaci aplikace. Ty funguji na zaklad¢ riznych
algoritmti. UZivatelé naptiklad vyplni dotaznik, kde zodpovi otazky tykajici se jejich
osobnosti, zajmul a preferenci. Néasledné jsou jim vybrani potencialni partnefi, ktefi se
k nim nejvice hodi na zéklad€ vzajemné podobnosti nebo komplementarity (Finkel et
al., 2012). Dal8im je format see-and-screen, kdy si uzivatelé sami dle svych preferenci
a pomoci riznych filtri mezi dostupnymi profily vybiraji vhodné potencialni

partnery. Jiné seznamky kombinuji prvky obou forméath (Tong et al., 2016).

Obrazek 1: Zpisoby seznameni partnert a jejich proména v Case. Pielozeno z Rosenfeld et al., 2019
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ptateli a rodinnymi piislusniky (A. W. Smith & Duggan, 2013). Jiz 42 % Americanil
zna n€koho, kdo pouziva on-line seznamky nebo aplikace, nebo kdo pomoci nich
dokonce nasel stalého partnera. V roce 2005 se jednalo pouze o 31 %. Padesat devét
procent Americ¢ant si mysli, ze on-line randéni je dobrym zplisobem, jak se seznamit,
coz je patnactibodovy vzrist ze 44 % z roku 2005. Tento vyrazny posun ve vnimani
on-line randéni se ukazuje témet u vsech demografickych skupin (tj. napt. u mladych
1 starych, u muza i u zen); (A. W. Smith & Duggan, 2013). NejcastéjSimi uzivateli
seznamovacich webl a aplikaci jsou vSak dospéli ve véku od 25 do 50 let (Bryant &
Sheldon, 2017). Na zménu postoji vici on-line randéni méla vyznamny dopad
pandemie Covid-19, ktera zdsadn€ zménila stavajici vztahy i zpisob vytvareni novych
vazeb (Wiederhold, 2021). Lidé, ktefi byli dfive k on-line seznamkam skepticti,
neméli béhem pandemie jinou moznost seznamovani, a proto museli dat on-line
seznamkam Sanci. Vzhledem k poznanym vyhodam on-line seznamovéani rust jeho

popularity pokracuje stale (Wiederhold, 2021).

1.1. Vyhody a nevyhody randéni on-line

Ze studie provedené na kanadské populaci (Brym & Lenton, 2001) vyplyvaji tfi
nejveétsi vyhody vnimané lidmi seznamujicimi se a randicimi on-line. Jsou jimi
moznost potkat osoby, které by jedinec jinak nikdy nepotkal, dale prostor pro
soukromi a divérnost, ktery on-line seznamovaci sluzby poskytuji (napt. diky
moznosti sdilet s potencidlnimi partnery pouze informace, které uZzivatel chce), a
nakonec vétsi prakticnost a pohodInost nez u jinych zptsobii seznamovani. S vétSinou
z téchto diivodii souhlasi rovnéz 1idé pouZivajici internet k jinym aceliim a ptidavaji
k nim dal$i divody, jako naptiklad moznost snadnéjsiho ukonceni vztahu, pokud je
zatim rozvijen pouze on-line anebo lepsi cenovou dostupnost oproti jinym zptsobim
randéni, kterymi mysli napfiklad zvani partneri na kulturni akce nebo vecete. Jako
hlavni nevyhody on-line randéni naopak respondenti uvedli moZnost zkreslené
sebeprezentace on-line, lhani nebo skryvani podstatnych informaci o sobé. I pies tyto
nevyhody hodnotila vétSina ticastniki studie on-line randéni pozitivné a vnimala jej

jako efektivni zplisob seznamovéni (Brym & Lenton, 2001).

Dle némecké studie jsou dal$imi vyhodami on-line randéni geograficky a asové
nezavislé vyhledavani partnerti, nalezeni lidi s podobnymi zdjmy diky piesnym
vybérovym kritériim, vétSi kontrola sebeprezentace a usnadnéni prvotniho zahajeni

hned né€kolika komunikaci a ptipadnych vztahii najednou. Nevyhodami jsou naopak
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nerealistickd oc¢ekavani, idealizace protéjsku nebo objevujici se klamné a nezavazné

vztahy (Eichenberg et al., 2017).

Kvalitativni americkd studie z roku 2016 se zabyvala pohledem Zen starSich
padesati let na randéni on-line. Vyhodami dle nich byla moznost vytvofit si nejen
partnerské, ale také dlouhodobé pratelské vztahy. Dale vétsi kontrola nad riziky
randéni diky moznosti omezit informace poskytované potencialnim partnerim nebo
také kontrola nad tempem seznamovani a utvareni vztahu. Nevyhodami bylo lhani
nebo neuspéch, ktery zeny zminovaly z riznych divodu (napf. opakujici se profily a
maly pocet novych profili potencialnich partnerii, nedostatek odpovédi na jejich
zpravy nebo jejich nizsi fyzicka piitazlivost vzhledem k veéku). DalSimi nevyhodami
byly nezadouci zpravy se sexualnim obsahem, sexualni agrese nebo pokusy o finan¢ni
vykofistovani (Vandeweerd et al., 2016). Ackoli se dosavadni studie zabyvaji on-line
sexudlnimi Gtoky primérné v souvislosti s dospivajicimi (Wolak et al., 2010), objevuji
se 1 u jinych v€kovych skupin. Autofi vysledky interpretuji tim, ze jsou starSi Zeny
povazovany za zranitelné a tim padem castéji, nez ostatni zazivaji pokusy o finan¢ni
vykofistovani nebo nezddouci sexualni agresi. Budouci vyzkumy by se tak mély
zamétit na studium SirSiho spektra populace a na presnéjsi definovani zranitelnych

skupin v souvislosti s on-line sexuélni agresi.

Jednou z nejCastéji zminovanych vyhod je pfileZitost seznamit se s lidmi, se
kterymi by se uzivatelé¢ pravdépodobné nikdy nesetkali (Eichenberg et al., 2017).
Nizozemské studie vSak ukdzala, Ze partnefi od sebe zpravidla bydli velmi blizko,
nejcasteji jsou jejich bydlisté vzdéalena pouhy jeden kilometr (Haandrikman et al.,
2008). Na prvni pohled zifejmé vyhody on-line seznamek, jako naptiklad moZnost
seznamit se s potencialnimi partnery nehledé na geografickou vzdélenost, v praxi

nemusi byt realné vyuzivany.

Specifickymi znaky on-line seznamek je ptehlceni velkym mnoZstvim riznych
potencialnich partneri a také jednoducha moznost svou volbu zménit a zvolit si jiného
partnera. Vyzkum z roku 2017 pracujici s témito faktory pomoci ndhodného rozdéleni
participantll do skupiny s malym vybérovym setem (Sest potencidlnich partneri) a do
skupiny s velkym vybérovym setem (dvacet Ctyfi potencidlnich partnert) zjistil, Ze
lid¢, ktefi maji na vybér mezi vice potenciadlnimi partnery, jsou mén¢ spokojeni se

svou volbou nez lidé s mensim vybérem. Tito lidé pak spiSe vyuZziji moZnosti zménit
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svou volbu a vybrat si n€koho jiného. Nakonec jsou ale pfesto nejméné spokojeni
s vybérem svého partnera (D’Angelo & Toma, 2017). Tento vyzkum jasné ukazuje,
ze charakteristiky on-line seznamek, které¢ se na prvni pohled zdaji byt vyhodami,

mohou byt i na Skodu.

Uzivatelé seznamovacich aplikaci a webt Casto také vyuzivaji moznost kontroly
nad sebeprezentaci on-line (Lawson & Leck, 2006). Ukazuje se, Ze on-line seznamky
Casto pouzivaji jedinci citlivi na odmitnuti, stejné tak jako jedinci introvertni, stydlivi
nebo s nedostateCnymi socialnimi dovednostmi (Leck, 2003). Tito lidé vyuzivaji
moznosti zvetejnit o sobé pouze informace, které chtéji, a 1épe hlidat své chovani a
komunika¢ni dovednosti (Walther, 1996). Diky moznosti vé&tsi  kontroly
sebeprezentace se pii vyjadfovani on-line citi pohodInéji a nevnimaji takovy tlak na

to se pln¢ ukazat a odhalit své pravé ja (Hance et al., 2018).

Zminéné studie dochdzely k podobnym zavérim, coz mize byt zdtivodnéno jejich
provedenim na podobné¢ smyslejicich populacich zdpadni spole¢nosti. Otazkou je, jak
by se lisily zavéry ptipadnych studii na jiné populaci. Ve studiich pievazovaly vyhody
on-line seznamovani. Nej¢asté¢jsimi vyhodami byla naptiklad moznost sezndmit se s
jedinci s podobnymi zdjmy, pohodlnost, geografickd a Casova nezavislost nebo
kontrola nad utvafenim vztahu a nad sebeprezentaci (Brym & Lenton, 2001;
Vandeweerd et al., 2016). Ukazalo se vSak, ze vnimané vyhody mohou byt zkreslené
a naptiklad Siroky vybér partnerti nebo geograficky nepodminény vybér partnert
nemusi byt redlné vyuzivan a dokonce mize byt i nevyhodou (D’Angelo & Toma,
2017; Haandrikman et al., 2008). Témét vzdy vSak respondenti jako jednu z nevyhod
uvadeéli zvefejiiovani netiplnych, prikraSlenych nebo 1Zivych informaci na profilech

jedinct a riziko podvodnych vztahti (Brym & Lenton, 2001; Eichenberg et al., 2017).

1.2. Lhani a tvorba profili na on-line seznamkach

V pocatcich vztahu miiZeme na socialnich sitich vyhledavat informace o potencialnim
partnerovi bez nutnosti komunikace s nim nebo jeho prateli. To mize velmi urychlit
tradiéni pocatecni faze vztahu! (Fox et al., 2013). Otdzkou ale je, zda se nejedna spise
o novou fazi, kterou je nutné pojmenovat a ptidat k péti tradicnim fazim vyvoje

partnerského vztahu, vzhledem k rozvoji seznamovéni se pfes on-line seznamky a

! Zahajeni, experimentovani, zintenzivnéni, propojeni, sblizeni (initiating, experimenting,
intensifying,
Integrating, bonding); (M. L. Knapp, 1978).
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mobilni aplikace. LeFebvre (2018) navrhuje pfidat takzvanou pifed-interakéni fazi,
kterd zahrnuje pravé vyhledavani informaci o potencidlnich partnerech pted prvni
spole¢nou interakci a oznacuje to jako dilezity prvek seznamovani a motivace pro
rozvoj vztahu. Tato nova prvni faze souvisi naptiklad s urCenim konkrétnich
vybérovych kritérii pfi vstupu do seznamovaci aplikace nebo webu, kterymi jsou
nejcastéji vek, vzdalenost, sexudlni orientace a pohlavi. Pomoci uvedenych kritérii se
automaticky eliminuji nevyhovujici potencidlni partneti bez jakékoli potiebné
interakce s nimi. Poté si uzivatel vytvoii sviij vlastni profil pomoci kratkého textu a
nékolika fotek, coz méd za cil pfitdhnout jiz konkrétni publikum potencidlnich
partnerd. Pred-interak¢ni faze tedy zahrnuje urceni kritérii pro vybér partnera a tvorby
vlastniho popisu sebe sama pied jakoukoli komunikaci, interakci a vytvofenim

prvniho dojmu (L. E. LeFebvre, 2018).

Pfed navazanim konverzace uzivatelé nejprve prochazeji a hodnoti osobni profil
potencidlniho partnera. Tvorba profilu ma proto velky vyznam, coz potvrdila i studie,
ktera zkoumala strategie tvorby profilli uzivateli on-line seznamky Connect.com
(pseudonym), ktera v té€ dobé méla patnact miliont ¢lend ve vice nez dve st¢ zemich
(Ellison et al., 2006). VSichni ucastnici vyzkumu chtéli najit nékoho, s kym by mohli
chodit. Vzhledem k nedostatku neverbélnich voditek v on-line prostfedi si jedinci
snazili v§imat drobnych detail a interpretovat dostupna voditka (jako napt. schopnost
psat gramaticky spravné nebo Cas posledniho ptihlaseni). Obecné vyuZzivali kontrolu
nad sebeprezentaci on-line ke zdiraziiovani svych pozitivnich vlastnosti, avSak
nevnimali to jako klamné jednani. Vzhledem k oc¢ekavani nésledné schlizky nazivo
védomé vyvazovali svou touhu pro prehnané dobré sebepropagaci a svou realnou

sebeprezentaci (Ellison et al., 2006).

Z evolucni perspektivy se muzi zamétuji v praméru vice na fyzickou ptitazlivost
zen (Buss et al., 2001), zatimco zeny kladou v priméru vétsi diraz na socio-
ekonomicky status muze (Townsend & Levy, 1990). Tyto preference odrazi i samotné
profily, kdy muzi na svém profilu zvefejiiuji primarné informace o svém socialnim
statusu, zatimco Zeny se na tyto informace vice zaméiuji. Uvedené genderové rozdily
plati po cely Zivot, i po menopauze a andropauze (Alterovitz & Mendelsohn, 2011).
Americké studie pracovala s respondenty ve ¢tyfech riznych vékovych kategoriich
od 20 do 75 a vice let. S rostoucim vékem muZi preferovali stale mladsi Zeny, nez

jsou oni sami, zatimco zeny preferovaly muze o n€kolik let starsi. U Zen starSich 75
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let se pak tato preference zménila, a zafaly vyhledavat naopak mladSi muze

(Alterovitz & Mendelsohn, 2011).

Goftfmanova teorie tikd, Ze pfetvarovani se a takzvané hrani divadla za ucelem
vytvofeni dobrého dojmu na ostatni je pfirozenou soucasti socialni interakce

(Goffman, 1990). Vzhledem k tomu, ze jedinci chtéji cilen¢ a védomé

Tabulka 1: Procento u€astnikll poskytujicich podvodné informace o vySce, vaze a véku.

Prevzato z Hancock et al., 2007

Celkem Muzi Zeny
Vyska 48,1 % 55,3 % 41,5 %
Viaha 59,7 % 60,5 % 59,0 %
Vek 18,7 % 24,3 % 13,2 %

udélat dobry dojem na své potencialni partnery, by tato teorie méla byt aplikovatelna
1 pfi tvorbé profilii na on-line seznamkach. To zkoumala americka studie (Hancock et
al., 2007). Lhani na seznamkach bylo pfitomno ¢asto, a to nejvice ohledné¢ vahy, poté
vysky a nakonec v€ku (viz obr.2). Ohledné¢ véku nelhalo mnoho participantd,
pravdépodobné protoze vék je nemeénny, na rozdil od vahy a vysky, jejichz hodnoty
mohou kolisat nebo byt néjakym zptisobem upraveny (napt. podpatky). Divodem
mohlo také byt vétSinové zastoupeni mladych jedinch od 21 do 30 let ve studii, ktefi
neméli potfebu o véku lhat. Muzi Castéji lhali o své vySce a Zeny o své vaze,
pravdépodobné aby vyzdvihli aspekt, ktery potencialni partner povazuje za atraktivni
(Kimbrough et al., 2013). Devét z deseti ucastnikii studie o sobé¢ lhalo alesponi v jedné
z téchto informaci, ackoliv rozdil mezi 1Zivou informaci a realitou byl vétSinou velmi
maly, nazivo dokonce téméf nepostfehnutelny (s primérnymi odchylkami mezi
udajem na profilu a pozorovanou charakteristikou pouze 1,1 % u vysky, 5,6 % u
hmotnosti a 1,5 % u véku). Piesto se v§ak n€kolik velkych 1zi (napf. hmotnostni rozdil
16 kg) ve studii objevilo. Piibéhy takovychto ptipadl se vzhledem ke své
neobvyklosti spiSe rozsifi mezi ostatni, coZ mlize ¢astecné vysvétlovat, pro¢ vétsina
lidi predpoklada, ze se na seznamkach casto objevuji podvodnici (Hancock et al.,

2007).
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Lhani na on-line seznamkach extrémnim zplGsobem piedstavuje takzvany
catfishing. Ten spo¢ivd v tvorbé faleSného on-line profilu a nasledné falesné
sebeprezentaci s cilem zamérné manipulovat nebo poskozovat jiné osoby bez ucelu
osobniho setkani (Todd et al., 2020). Catfishing je druh kybernetického utoku, ktery
muze mit podobu trestného ¢inu. Nejcastéji spociva v ziskavani penéz od obéti,
v poskozeni ¢loveka, jehoz identity se pachatel zmocnil, anebo v navdzani on-line
partnerského vztahu (Winterova, 2021). Ackoli mé pachatel a obét’ jina ocekavani od
partnerského vztahu, Casto tyto podvodné on-line vztahy trvaji roky, coz muze
znamenat, ze ur¢itym zptisobem uspokojuji oba jedince. Obéti catfishingu jsou Castéji
zeny a pachateli muzi (Mosley et al., 2020). Vysvétlovat to mohou genderové rozdily
v komunikaci prostfednictvim technologii. Zeny dale celkové vice nez muZi
komunikuji prostfednictvim technologii (textové zpravy, hovory, videohovory,
socialni sité). Tuto komunikaci pouzivaji k propojovani a udrzovani vztahi, a tudiz
spiSe zlstanou s jedincem v kontaktu, i pfestoze se jedinec nechce setkat osobné.
Oproti tomu muzi socialni sité a dal$i komunikaéni technologie pouZzivaji méné a
uzivaji je hlavné k poznavani novych lidi, tedy spiSe navazuji vztahy a ptfipadné
mohou pouzivat klamné techniky ke komunikaci s vice potencidlnimi partnerkami
(Kimbrough et al., 2013). Dalsim vysvétlenim miize byt vétsi ochota zen prozradit
informace o své identité pii on-line komunikaci, a tudiz vétsi pravdépodobnost stat se

obéti catfishingu (Mosley et al., 2020).

1.3. Poznavani se on-line

Lidé seznamujici se on-line se zaméfuji na jiné charakteristicky potencialniho
partnera nez lidé seznamujici se nazivo (Rosen et al., 2008). Pfi tradi¢énim zptsobu
randéni jsou pro jedince podstatné osobni informace, vzdélani a osobnost partnera,
zatimco pfi on-line zptsobu randéni se lidé nejvice soustfedi na styl komunikace a
fyzickou atraktivitu partnera (Rosen et al., 2008). Tato preference byla autory
vysvétlena nasledovné. Komunikace pfi on-line seznamovani je hlavni zptsob, jak
potencialniho partnera poznat a fyzicka atraktivita predstavuje aspekt, ktery je nejhtie
rozpoznatelny z profilu potencidlniho partnera, vzhledem k tomu, Ze maji jedinci

k dispozici pouze nékolik fotografii, ale pfitom je velmi podstatny.

Interpretace on-line komunikace méa své specifické znaky. Lidé piSici textové
zpravy, ve kterych se vyskytuje vice emocné zabarvenych slov jsou povazovani za

atraktivnéj$i a jsou vnimani pozitivn€ji (Rosen et al., 2008). Pro utvafeni dojmu je
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podstatnd také mira sebeodhaleni, tedy mira prozrazovani osobnich informacich o
sob¢ druhym (Archer, 1980). Jedinci pouzivajici on-line seznamky i ti co se seznamuji
off-line preferuji partnery se stiedni nebo nizkou mirou sebeodhaleni (Rosen et al.,

2008).

Po vybéru jedince dle jeho profilu na seznamovacich webech nebo aplikacich
nasleduje zaslani prvni osobni zpravy a néasledna komunikace. Cilem této on-line
komunikace je bliz§i poznani se s druhym, které vede k u¢inéni rozhodnuti, zda ve
vztahu pokraCovat setkanim se nazivo nebo ne (Sharabi & Dykstra-DeVette, 2019).
Cetnost kontaktu s partnerem on-line a off-line se v této prvotni fazi poznavani se
obvykle lisi. Jedinci seznameni on-line si zpravidla intenzivné a pravidelné pisi
nékolik hodin denn€, oproti tomu pfi seznameni oft-line jedinci chodi na obcasna
rande a v tak ¢astém kontaktu se svym protéjskem nebyvaji (Eichenberg et al., 2017).
Do této faze muze vstoupit efekt disinhibice, ktery popisuje tendenci uzivatel citit se
na internetu svobodnéji a chovat se tak, jak by se nazivo nikdy nechovali, a to kviili
nedostatku nebo oslabeni subjektivné vnimané socialni kontroly (Suler, 2004). Efekt
disinhibice mé dvé opacné podoby. Lidé mohou odhalit vice osobnich a intimnich
informaci, emoci a tajemstvi, coZ jim mize pomoci k otevieni se a budovani intimity
s potencidlnim partnerem. Tento efekt vSak také muze napomahat nevhodnému,
drsnému a antisocialnimu chovani (Suler, 2004). Hyperpersondlni model pak
pfedstavuje on-line komunikaci jako vyhodnéjs$i oproti komunikaci tvaii v tvar.
Jedinci maji diky on-line prostiedi ¢as na promysleni své sebeprezentace, ktera se pak
stava strategicky optimalizovanou pro druhého (Walther & Whitty, 2021). Online
komunikace je navic specifickd svou asynchronicitou. Jedinec nemusi okamzité
reagovat na zpravu, ale naopak se ke konverzaci miize vratit az ve chvili, kdy je

pfipraveny odpovédét a dal v ni pokracovat (Suler, 2004).

Pokud se nésledné jedinci domluvi na prvnim rande nazivo, ¢asto se béhem ngj
velmi rychle rozhodnou, zda ve vztahu budou nebo nebudou pokracovat. Jedincovy
piedstavy a o¢ekdvani mohou byt od reality velmi odlisné, a navic s pokracujici on-
line komunikaci stale stoupaji. Proto je dle autort vhodné s prvnim rande nazivo
neotalet pfili§ dlouho, aby stietnuti s realitou nebylo pro partnery pfili§ velkym
zklaménim (Eichenberg et al., 2017). Americka studie dokonce ukézala, Ze ¢im dfive
se po prvnim on-line kontaktu partneti sesli osobné&, tim pozitivnéji se vzajemné

hodnotili (Ramirez Jr & Zhang, 2007).
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Jedinci poznévajici se on-line se nejvice soustfedi na komunikac¢ni styl partnera,
vzhledem k tomu, Ze je on-line komunikace hlavnim prostfedkem, jak se vzajemné
poznat (Rosen et al., 2008). On-line komunikace vSak mtize byt zkreslené vlivem
efektu disinhibce (Suler, 2004) a hyperpersondlniho modelu (Walther & Whitty,
2021). Proto je vhodné setkat se s partnerem osobn¢, co nejdiive po seznameni

(Eichenberg et al., 2017).
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2. Prubéh vztahu

Navazani vztahu on-line mize vyznamné ovlivnit jeho budouci vyvoj. Vyzkumy se
pfevazné zamétuji na odliSnosti vztaht, které vznikly v on-line nebo off-line prostiedi.
Jejich zavery ovSem nejsou konzistentni. Vysledky studie z roku 2005 ukazuji, ze lidé
seznameni on-line Castéji rychle vstoupi do manzelstvi nez lidé seznameni off-line.
Tyto pary navic popisuji svlij vztah jako Stastny a harmonicky a maji pozitivnéjsi
vztahové vyhlidky do budoucna nez pary sezndmené off-line (Baker, 2005). Oproti
tomu dle jiné studie Ziji partnefi seznameni on-line obvykle nesezdéni ve srovnani s
partnery sezndmenymi off-line, ktefi Castéji vstupuji do manzelstvi (Paul, 2014).
Dlvodem muze byt pomalejsi budovani divéry ve vztahu vzhledem ke stigmatiim
spojenym s randénim on-line nebo nabidka velkého mnozstvi alternativnich partnert
na seznamkach, kterd muize vést k nizsi ochoté k zavazku k partnerovi. Navic je dle
této studie mira rozpadu u sezdanych i nesezdanych part seznamenych on-line vyssi

(Paul, 2014).

Dle studie zahrnujici 19 131 Americand, kteti se vzali v letech 2005-2012, maji
manzelstvi partnerii seznamenych on-line mensi pravdépodobnost rozpadu a vykazuji
vys$s§i miru spokojenosti ve vztahu (Cacioppo et al., 2013). Vysledky dale ukazuji, ze
vice neZ jedna tfetina manZelstvi v Americe za¢ind seznamenim on-line, coZ znaci jeho
nariistajici popularitu. Téméf 21 % AmeriCani sezndmenych on-line se navic
seznamilo pres socialni sité (Cacioppo et al., 2013). Replikace této studie v Ceské
republice ukézala velmi podobné zavéry (Kacena, 2018). Jedna tfetina manzelstvi
mezi lety 2005 a 2015 taktéz zacala seznamenim on-line, pficemz 50 % partneri
z tohoto vzorku se seznamilo na on-line seznamkach a 17 % na socialnich sitich.
Studie také ukazala, ze manzelé, ktefi se seznamili on-line jsou v priméru ve vztahu
spokojen¢jsi a méné se rozvadeji, avSak tento zaver nebyl statisticky signifikantni, na
rozdil od z&véru z ptivodni americké studie. Divodem muze byt rozdilna velikost

vzorku ve studiich (Kacena, 2018).

Navazujici studie pracujici se stejnym vzorkem ukazala, Ze manzelé¢ sezndmeni
pfes socialni sit€¢ v porovnanim s jinymi zpUsoby on-line sezndmeni nemaji vyssi
riziko rozvodu a zazivaji stejnou nebo vyssi spokojenost ve vztahu (Hall, 2014).
Zajimavé bylo, Ze jedinci sezndmeni pies socialni sit¢ byli vyrazn¢ mladsi nez jedinci
seznameni pies on-line seznamky nebo off-line. VE&k jedincii sezndmenych ptes
socialni sité v priabéhu vyzkumu stoupal a zaroven stoupal 1 celkovy pocet lidi, kteti
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se takto sezndmili. Autofi uvadi, Ze diivodem muze byt postupné pfijeti a osvojeni si

uzivani socialnich siti a jejich integrace do bézného Zivota lidi (Hall, 2014).

Vyzkumy ukazuji, ze zpisob sezndmeni ma na kvalitu a stabilitu vztahu vliv
(Cacioppo et al., 2013; Hall, 2014; Paul, 2014). Neni ovSem zcela jednoznacné jaky.
Paul (2014) vsak pracoval se vzorky odliSnych vékovych populaci jedinct
seznamenych on-line a off-line. Jedinci sezndmeni on-line byli v priméru o osm let
mladsi a délka jejich vztahu byla vyrazné nizsi oproti jedincim seznamenym off-line.
Jeho vzorek se navic skladal i z homosexualné orientovanych jedinct, ktefi se Castéji
seznamuji on-line a méné cCasto vstupuji do manzelstvi vzhledem k nemoznosti
uzavieni siatku homosexualnich pari v nékterych americkych statech (Seidman,
2014). Tato metodologicka pochybeni mohla vysledky vyznamné ovlivnit. Nejlépe
podlozené jsou zavéry z piedstaveného longitudinalniho amerického vyzkumu, ktery
pracoval svyznamnym vzorkem populace, a ktery potvrdil vétsi partnerskou

spokojenost jedinct seznamenych on-line (Cacioppo et al., 2013).

2.1. Vliv socialnich siti na prvotni fazi vztahu
Socialni sité hraji velkou roli i v pfipadech, kdy se partnefi seznami off-line. Dnes pfi
tomto zplsobu sezndmeni jiz neni dalS$im krokem dfive zcela bézna vymeéna
telefonnich ¢isel, ale pfedani kontaktu na facebookovy profil, ktery slouzi k nahlédnuti
do nasich Zivoti (Fox et al., 2013). Jedinec se diky nému dozvi zakladni informace o
potencialnim partnerovi jako jsou jeho zajmy, vzdélani nebo spolecni pratelé a
nasledn¢ ho mtze kontaktovat prostfednictvim zprav. Navic pokud nékoho kontaktuje
ptes Facebook, at’ uz Zadosti o ptatelstvi nebo zpravou, jedincovo pfipadné odmitnuti
ho tolik neboli vzhledem k odstupu, ktery si diky socialni siti zachovava (Fox et al.,
2013). Jina studie ukdzala, Ze odmitnuti pfes socidlni sit€¢ mirn¢ sniZzuje jedincovo
sebehodnoceni, coz vSak zasadn¢ neovliviiuje jeho pocity pii interakcich tvaii v tvar.
Naopak pfijeti pfes socidlni sité jeho sebehodnoceni nezvySuje vibec. To je diisledkem
vytvofeného odstupu a minimalizovanim dulezitosti pfijeti, které jedinec déla za

ucelem sniZeni stresu ze situace pii piipadném odmitnuti (Walker, 2019).

V pocate¢ni fazi vztahu se ¢asto objevuje sledovani partnera na socialnich sitich
(Brody et al., 2016). Sbirani informaci o partnerovi miize jedinci pomoci odhadnout
partnertiv postoj a ptipadné romantické zaméry. Sledovani partnera na socialnich sitich

by mélo postupné mizet v dalSich fazich vztahu (Brody et al., 2016). Jedinci, ktefi jsou
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si vztahem nejisti, spiSe aktivné sleduji partnera na socialnich sitich i v pokrocilejSich
fazich vztahu. Tito jedinci maji sklon zpochybiiovat sviij vztah a je zde vétsi
pravdépodobnost jeho rozpadu (Tong, 2013). Je vSak nejasné, zda je ptipadny rozpad
vztahu disledkem sledovani partnera na socidlnich sitich, nebo zda je sledovani
partnera disledkem méné¢ kvalitniho vztahu, se kterym se poji vyssi pravdépodobnost

rozpadu.

Vzhledem k silici oblibenosti socialnich siti se i pocatek vztahu casto vefejné
oznamuje jejich prostfednictvim. Pro tento ucel dle studie z roku 2022 Iépe slouzi
Facebook nez Instagram, a to mimo jiné¢ diky své moznosti vytvofit si seznam pratel
(j. oboustranného propojeni) a diky tomu Siroky okruh blizkych zndmych a rodiny, se
kterymi par muize sdilet diilezité Zivotni udalosti (Goldberg et al., 2022). Oznamenim
o vztahu na Facebooku se vztah stava ,,oficidlnim* (Fox et al., 2013). Zajimavé je, Ze
tento akt vnimaji jinak muZi a jinak Zeny (Fox & Warber, 2013). Zeny timto vztah
povazuji za exklusivni a berou ho vaznéji nez muzi. Ti naopak vefejn¢ oznameny vztah
Casto stale nazyvaji nezdvaznym, a neni to pro né tak zadsadni zména, coz mize vést
k partnerskym konfliktim a neshodam o vnimani véaznosti vztahu (Fox & Warber,
2013). Celkove je ale sprava informaci o aktudlnim stavu vztahu na Facebooku spojena
s blizkosti, zdvazkem a spokojenosti ve vztahu a pozitivné€ koreluje s délkou vztahu

(Brody et al., 2016).

2.2. On-line partnerska komunikace

Socialni sité jsou nejen médiem uzivanym k vetejné komunikaci informaci (mj. o
partnerském vztahu), ale také prostfedkem pro intimni partnerskou komunikaci, ktera
se do on-line prostoru ¢astecné presunula. Socidlni sité jedincim umoZiluji zlstat s
jejich partnerem v kontaktu béhem dne a jsou velmi podstatné také pro vztahy na

dalku (Billedo et al., 2015).

Technologie usnadnily zplsob, jak vyjadiit lasku svému partnerovi, a to naptiklad
kratkou zpravou béhem dne. Jedinci navic nejsou limitovani pouze jednou socialni
platformou, ale maji jich k dispozici n€kolik (napt. Facebook, Instagram, Twitter).
Diky tomu mohou svou naklonnost projevit na rtiznych sitich jinymi zptisoby, coz
muze prispét ke spokojenému vztahu (Coyne et al., 2011). Jednou z podminek pro
zvyseni spokojenosti ve vztahu diky on-line komunikaci jsou efektivni komunikac¢ni

vzorce pouzivané ve vztahu i mimo socidlni sit€¢ (Arikewuyo et al., 2021).
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Komunikace prosttednictvim socialnich siti pak miize byt vyuzivana k podpote téchto

vzorcl a ke zvySovani lasky a oddanosti v partnerském vztahu (Jin & Pefia, 2010).

Asynchronicitu komunikace na socidlnich sitich, tedy prodlevu mezi zpravami a

wewvr

wevr

odeslani ziistane v kyberprostoru a odesilatelé se tak od ni distancuji. Naopak pfi
pfijeti zpravy maji jedinci ¢as na promysleni odpovédi a nemusi reagovat ihned

(Baughan et al., 2021).

Technologie poskytuji mnoho pfilezitosti, jak komunikovat a propojit se on-line.
Objevuje se vSak 1 problémové chovani na internetu. Hertlein a Stevenson (2010)
definovali sedm faktort, které konkrétné souviseji s problémy s intimitou on-line.
Jsou jimi anonymita, pfistupnost, cenova dostupnost, pfiblizeni se, pftijatelnost,
nejednoznacnost a prostor’. Faktor anonymity uvadim pro tUplnost, ackoli se
partnerskych vztahli netyka. Problém anonymity popisuje uZivatelovu moZnost
kontroly nad sebeprezentaci on-line, a tedy moZznost zvefejnit pouze pozitivni
informace o sobé, poptipadé o nékterych atributech lhat (Ellison et al., 2006).
Ptistupnost predstavuje moznost pfipojit se k socialnim sitim kdykoli a odkudkoli
béhem dne, tudiZ moznost udrZeni si paralelniho vztahu bez povs§imnuti okoli (Cooper
et al., 2000). Internet je v dneSni dob¢ také finanéné dostupny téméf pro kazdého a
nahrazuje tak mozné draZzsi, ale pro vztah Casto podstatnéj$i aktivity off-line jako jsou
naptiklad vecete, ndvstévy kina nebo jiné spolecenské akce (Hertlein & Stevenson,
2010). Dal8im problematickym bodem je jednoduché pfiblizeni se realnym situacim
a aktivitdim pomoci internetu, napiiklad dostupnost kybersexu. Jedinec se mize
pravideln€ ucastnit sexudlnich aktivit on-line a nemit pak potiebu vykonavat je
vrealném svété¢ (Ross, 2005). Dale se jako problematické jevi povazovani
nepiijatelnych véci v off-line prostfedi za pfijatelné on-line. Jednd se napiiklad o
sexualni chovani jednoho z partnert, které on sam nemusi vnimat jako nevérné
vzhledem k tomu, Ze se odehrava on-line (Daneback et al., 2005). S tim souvisi 1 dalsi
bod, kterym je nejednoznacnost definice problematického chovani on-line. Partneti
napiiklad ¢asto nemaji jasno, co je a co neni povazovano za nevérné chovani (Helsper

& Whitty, 2010; Parker & Wampler, 2003). Poslednim bodem je prostor pro

2 Autor o nich referuje jako o sedmi ,,As“ (v originale anonymity, accessibility, affordability,
approximation, acceptability, ambiguity, accomodation); (Hertlein & Stevenson, 2010).
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riskovani. Nekteti lidé maji vnitini konflikt mezi tim, kym by méli byt a tim, kym
opravdu jsou nebo chtéji byt. Nazivo se mohou chovat dle partnerovych idealu, ale
on-line prostiedi jim nabizi prostor chovat se opa¢né nebo jinak a vice riskovat, coz
muze zvysit nachylnost vztahu k neshodam nebo milostnym pomérim (Ben-Ze’ev,

2004).

Prostiednictvim socialnich siti miizeme komunikovat nejen s nasimi partnery, ale
také s jakymkoli jinym moznym alternativnim partnerem, coz muze vést k vaznym
problémim ve vztahu ptipadné k jeho rozpadu (McDaniel et al., 2017). Pocatek
konverzace s alternativnimi partnery mize byt stejné tak zptisoben nespokojenosti ve

vztahu (Young et al., 2000).

Data z amerického kvalitativniho vyzkumu (Carter, 2016) ukazuji, Zze komunikace
ptes Facebook s jedinci opacného pohlavi se miize snadno stat emocionalni nebo
sexualni komunikaci podryvajici manzelstvi. Kazdodenni rutinni psani s moznymi
alternativnimi partnery se miize proménit v feSeni rodinnych problémi a strasti. Casto
pak zacne dochazet k emociondlnimu svéfovani se jeden druhému, nasledovaného
sexudlnimi tématy, kterd se pak, dle zkusSenosti ucastnikii studie, mohou snadno
proménit v sexualni aféry tvari v tvar (Carter, 2016). Respondenti se ¢asto myln¢
domnivali, Ze maji s partnerem nepsanou dohodu, ze jim mohou vé&fit, nebo Ze se
jejich ptedpoklad akceptovatelného chovani on-line shoduje. Z toho 1ze odvodit, ze
partnefi €asto nejsou dohodnuti na ohranic¢eni vhodného a nevhodného chovani on-
line, coZ potvrzuji i dalsi americké a anglické studie (Helsper & Whitty, 2010; Wilson
etal., 2011).

2.3. Sexting a kybersex

Sexting je definovan jako sdileni osobnich textovych zprav se sexualnim podtextem,
nahych ¢i témé&f nahych fotografii nebo videi prostfednictvim elektronickych zatizeni
(Mori et al., 2020). Sexting muze byt vyzadany a nevyzadany. Vzhledem k tomu, ze
se prace zabyva partnerskymi vztahy, budu dale pojednavat o vyzddaném sextingu.
Obzvlasté mezi mladymi dospélymi je sexting Castym sexudlnim chovanim. Dle
nedavné studie se 47,7 % mladych dospélych sextingu nékdy zacastnilo (Mori et al.,
2020). Ackoli miZze byt sexting formou vyjadifeni sexudlniho z4jmu nebo flirtem
v zacatcich vztahu, vétSinou je spojovan s jiz zabéhnutymi vztahy. V téchto vztazich

je uzivan k sexualnimu experimentovani, péci o vztah, jako flirt nebo signal nalady
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k off-line sexu. Déale mize byt také ndhradou za fyzickou intimitu ve vztazich na
dalku, nebo v situacich, kdy jsou partnetfi na omezenou dobu odlouc¢eni naptiklad
kvali pracovni cesté. Ackoli je sexting popularni formou on-line sexualni
komunikace, poji se s nékolika riziky jako je vydirani nebo zneuziti konverzaci, fotek
a videi jedincii. S timto chovanim se Casto miizeme setkat napiiklad u byvalych
partnerd touzicich po znovu obnoveni vztahu nebo po pomsté (Van Ouytsel et al.,

2020).

Autofi do on-line sexudlni komunikace zahrnuji také spole¢né sledovani on-line
pornografie, které miize mit pozitivni dopad na vztah. Miize slouzit naptiklad jako
inspirace, k ziskani informaci, sebeuspokojeni nebo ptekonani studu a pocitu viny
(Eichenberg et al., 2017). Recentni longitudinalni studie zjistila, Ze sledovani
pornografie v paru zvySuje vztahovou intimitu. Zaroven s €astéjSim spolecnym
sledovanim pornografie rostla i intimita sexudlni. Samostatné sledovani pornografie
u Zen se ukdzalo jako prospésné pro kvalitu vztahu. Naopak u muzi se ukazalo pro
vztahovou kvalitu jako zhorsujici kviili snizeni emocni intimity, zdvazku a hor§imu
prizptsobeni se vuci partnerce (Huntington et al., 2021). Studie zkoumajici norské
heterosexudlni pary (Daneback et al., 2009) ukézala, ze pary, kde pouze jeden
z partneril sledoval pornografii, vykazovaly vys$§i urovné dysfunkci ve vztahu (t).
problémy se vzruSenim partnera, navyklé negativni smysleni partnerek o sobg¢).
Oproti tomu pary, ve kterych oba partnefi sledovali pornografii, a to ne nutné spolu,
vykazovaly niz8i urovné dysfunkci a lepSi erotickou atmosféru ve vztahu (tj.
shovivavost k vyjadfovani osobnich sexudlnich tuzeb partnerti); (Daneback et al.,
2009). I samotnému jedinci miize pornografie zvysit sebehodnoceni své vlastni
sexualni kompetence a v souvislosti s tim 1 jeho touhu po partnerove blizkosti (Staley

& Prause, 2013).

Socidlni sit€¢ mohou slouZit také jako komunikaéni prostfedek sexualniho obsahu,
coz je velkou vyhodou hlavné pro partnery ve vztazich na dalku. Jedna z forem on-
line sexualnich aktivit, zvana kybersex, spociva v on-line sexualni konverzaci dvou
nebo vice lidi za tcelem sexudlniho potéseni, pficemz miize nebo nemusi zahrnovat
masturbaci (Daneback et al., 2005). Kybersex mize pomoci zachovat dimenzi
sexualniho chovéani v partnerském vztahu (Smith et al., 2011). Diky tomu si
pfedev§im partnefi ve vztahu na dalku udrzi emociondlni a sexudlni napojeni a

nepfijdou o tak podstatnou cast vztahové intimity (Khan, 2022). Participanti
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americké studie zroku 2012, ktefi méli vztah na dalku, dokonce popisovali
prohloubeni intimity jako nejpodstatnéjsi stranku kybersexu. Video chaty pary zijici
ve vztazich na dalku vyuzivaji 1 k bézné kazdodenni komunikaci. Kameru napiiklad
oba partnefi zapnou doma, samostatné vykonavaji bézné aktivity a dle potieby
konverzuji. Travi spolu ¢as a znovu tak prohlubuji vztahovou intimitu (Neustaedter

& Greenberg, 2012).

On-line platformy mohou slouzit k naplnéni nebo zpestfeni sexualni stranky
partnerského vztahu, a to prostfednictvim sextingu, sledovanim pornografie nebo
kybersexu (Huntington et al., 2021; Mori et al., 2020; A. Smith et al., 2011). Dle
dosavadnich studii je tento zptisob vyuzivan primarné partnery ve vztazich na dalku,
kteti diky zachovani sexudlni stranky vztahu navic prohlubuji vztahovou intimitu
(Khan, 2022). Studie zabyvajici se on-line sexualnim chovanim se zamétuji hlavné
na dospivajici a mladé dospé€lé jedince (Mori et al., 2020), coz muze byt faktor
zkreslujici jejich zavéry. Budouci vyzkum by se mél zaméfit na rozSifeni

zkoumaného vzorku populace.
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3. Dopady pouzivani socialnich siti
Uzivani socidlnich siti dramaticky ovlivituje nas kazdodenni zivot (Das & Sahoo,
2011). Jeho dopady se tykaji jak nds samotnych a naseho dusevniho zdravi, tak nasich
blizkych vztahtl, at’ uz rodinnych, ptatelskych nebo partnerskych (Butler & Matook,
2015; Pantic, 2014). V této kapitole se zaméfim na vliv pouzivani socidlnich siti na

nas samotné a na partnerské vztahy.

3.1. Dopady socialnich siti na jedince
Uzivani socialnich siti pfinasi pocit nutkdni byt neustale propojen se svétem a jeho
zdéanlivé nepfetrzitym proudem udalosti, které mizeme sledovat a prozivat i zive,
jako bychom u nich byli (Lupinacci, 2021). Na socialnich sitich miizeme objevit a
sledovat zajimavy a pfinosny obsah, stejn¢ tak jako nekone¢né scrollovat, tedy
bezmyslenkovité posouvat strankou nahoru a dolu, a prochazet tak pfiliv nudnych
zprav a oznameni. Dle britské kvalitativni studie v nas uzivani socialnich siti vytvari
ambivalentni pocity (Lupinacci, 2021). Mazeme byt stimulovani nepietrzitym
obsahem a zaroveii frustrovani tim, e nedokazeme zachytit vie, co se na sitich dg&je>.
Respondenti, kterymi byli uzivatelé socidlnich siti zijici v Londyné ve v€ku 19 az 47
let, pocitovali vzruseni, tizkost, inavu nebo zodpoveédnost a povinnost byt neustale
piipojen a sledovat vSe, co se d€je. Na socialnich sitich také hledali ujisténi, podporu
a pomoc (Lupinacci, 2021).

Nékolik vyzkumt ukazuje souvislost mezi dlouhodobym uZivanim Facebooku
a celkovou duSevni nepohodou, projevujici se stresem, Uzkosti a depresivnimi
symptomy (Hou et al., 2019). Ptilisné traveni ¢asu na socidlnich sitich mtize narusit
existujici vztahy a socidlni interakce, coz miiZe vyvolat pocity uzkosti, osamélosti a
deprese. Zaroven vsak on-line komunikace s nasimi blizkymi muize tyto symptomy
snizovat (Pantic, 2014). Longitudinélni studie zkoumajici 2891 finskych adolescentti
od 13 do 19 let nepotvrdila kauzalni vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a
depresivnimi symptomy (Puukko et al., 2020). Naopak depresivni symptomy
predikovaly zvySené uZivani socidlnich siti, coz miize vysvétlovat tendence
adolescenti hledat na socialnich sitich podporu i v souvislosti s vyhledavanim
informaci o duSevnich onemocnénich nebo ¢tenim piibéht jedinch s dusevnim

onemocnénim (Rideout & Fox, 2018). Tento efekt vSak nebyl statisticky vyznamny

3 FOMO (Fear of missing out) je pocit uzkosti a strachu zplisobeny pocitem, Ze ¢lovék o néco
zajimavého prichazi, ¢asto vyvolany pfispévky na socialnich sitich (Definition of FOMO, 2023).
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(Puukko et al., 2020). Pfestoze je Cas straveny na socialnich sitich dilezitym
faktorem, zasadni roli hraje zplisob uzivani socidlnich siti. Uzivani socialnich siti se
déli na aktivni (napt. pfidavani ptispevki, psani si s uzivateli) a pasivni (napf.
scrolling, sledovani profili uzivatelll), pficemz pasivni uzivani v uZzivatelich
vyvolava tzkost zptisobenou napiiklad socidlnim srovnavanim a aktivni uzivani
naopak stimuluje jejich potfebu socidlniho propojeni (Verduyn et al., 2017).

Traveni ¢asu na Instagramu nejéastéji zpiisobuje socialni srovnavani*, problémy
s vnimanim vlastniho téla a poruchy pfijmu potravy (Faelens et al., 2021). Sledovani
cizich zivotl on-line pfirozen¢ evokuje srovnavani se s druhymi. To ovSem nékdy
muze mit i pozitivni dopad na uzivateliv well-being a mize slouzit jako inspirace
nebo motivace k seberozvoji (Verduyn et al., 2020). Nejcastéji vSak jedinciiv pocit
duSevni pohody klesa, a to naptiklad kvili pfevaze extrémné idealizovan¢ho obsahu
na socialnich sitich nebo kviili obecné tendenci srovnavat se s Uspé$néj$imi nebo
atraktivnéjSimi lidmi a jejich Zivoty. Negativni pocity zplsobuji zacarovany kruh
spocivajici v dalSim srovnavéni se a v potlacovani pocitlh ménécennosti ptidavanim
pozitivnich a pfikraslenych ptfispévku o sobé, které v druhych vyvolaji podobné
negativni pocity, vedouci k obdobnym reakcim (Verduyn et al., 2020). Prestoze dle
hyperpersonalniho modelu mtze sledovani a upravovani vlastniho profilu zvySovat
uzivatelovo sebevédomi (Gonzales & Hancock, 2011), zdokonalovana
sebeprezentace druhych naopak jeho sebevédomi snizuje (Rosenberg & Egbert,
2011).

Jednim z nejvétsich problémi pouzivani socialnich siti se miize stat zavislost na
socidlnich sitich. Americka studie potvrdila souvislost mezi zavislosti a hor§im
akademickym vykonem vysokoskolskych studentli (Junco, 2012). Zavislost na
socidlnich sitich byla spojena s hor§im duSevnim zdravim a sniZenym sebevédomim
uzivateld (Hou et al., 2019). Tento vztah mtze byt obousmérné kauzalni. Zavislost
na socialnich sitich mtze byt pfi¢inou horsiho duSevniho zdravi a naopak. Ackoli
Spatné dusevni zdravi neni jasnym prediktorem zavislosti na socidlnich sitich, nelze
vyloucit jeho pfispivani k zavislosti. Jedinci s hor§im dusevnim zdravim se mohou
snazit socialni sité vyuzivat ke zlepSeni nélady nebo jako kompenzaci svého Zivota a
vztahl (Hou et al., 2019). Zavisly jedinec miize po skonceni aktivity na socialnich

sitich prozivat symptomy podobné tém pfi drogovém abstinen¢nim syndromu. Znaky

4 Teorie socialniho srovnavani vysvétluje, jakym zpiisobem jedinci hodnoti své nazory a piani
porovnavanim se s ostatnimi (Festinger, 1957).
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jakékoli zavislosti jsou dle Griffithse (2005) dilezitost daného pfedmétu nebo
aktivity a ovladnuti mysleni zavislého, zména nélady pii odebrani predmétu nebo
preruseni aktivity, zvySend tolerance, stazeni se, konflikt zavislého s jeho okolim
nebo relaps. V roce 2012 byla vytvofena Skala zavislosti na Facebooku, ktera
s témito znaky pracuje (Andreassen et al., 2012). Ackoli by zavisli jedinci kvili
nadmérnému pouzivani socidlnich siti spliiovali kritéria zavislosti dle MKN-10, mezi
dusevni poruchy zavislost na socidlnich sitich ani zavislost na internetu stale nepatii

(Pantic, 2014).

3.2. Dopady sociadlnich siti na partnersky vztah

Vyzkumnici z Univerzity v Amsterdamu popsali tfi charakteristiky socidlnich siti,
diky kterym maji sit¢ vyznamny vliv na partnerské vztahy (Utz & Beukeboom,
2011). Socialni sit€¢ zvySuji mnoZstvi informaci, které jedinci ziskdvaji o svych
partnerech. Tyka se to vlastnich pfispévkil na profilu jedince i komentéii pod nimi.
To vSe odhali mnoho o dennich aktivitich partnera. Socidlni sit¢ jsou dale
spoleCensky piijatelnym zpisobem kontrolovani partnera. Jedinec mize navstévovat
profil partnera a sledovat jeho aktivitu, aniz by takové jednani bylo vnimano jakkoli
negativné. A nakonec jsou na socialnich sitich zvefejiiovany takové informace, které
se tykaji partnerského vztahu nebo jsou pro n&j n€jakym zptisobem relevantni (napf.
vefejné vyznani lasky, spolecné partnerské fotografie nebo fotografie partnera
s prateli). Tyto informace mohou pozitivné (napt. zvySenim partnerské spokojenosti)
i negativné (napf. Zarlivosti) ovlivnit jedincovo vnimani partnera a samotného vztahu

(Utz & Beukeboom, 2011).
3.2.1. Spokojenost v partnerskych vztazich

Spokojenost v partnerskych vztazich se tyka toho, jak pozitivné nebo negativné se
jedinci ve svém vztahu citi (Rusbult et al., 1998), a jak hodnoti pocity, mySlenky a
chovani ve vztahu (Hendrick, 1988). Spokojenost uzce souvisi s intimitou ve vztahu
(Huston & Chorost, 1994). Studie zjistila, Ze nami vnimany ¢as, ktery partner stravi
na Facebooku, negativné souvisi se spokojenosti ve vztahu. Vztah mezi ndmi
stravenym ¢asem na Facebooku a spokojenosti ale nebyl nalezen (Hand et al., 2013).
Je tedy mozné, Ze lidé vnimaji ve vztahu jako problematické spiSe partnerovo uzivani

Facebooku nez to svoje. Vy$si mira intimity ve vztahu vSak mize utlumit negativni
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vliv vnimaného ¢asu, ktery partner stravi na Facebooku, a zvysit tak spokojenost ve

vztahu (Hand et al., 2013).

Dle americké studie zroku 2018 je nespokojenost ve vztahu spojena s az
nutkavym pouzivanim socidlnich siti. Lidé, ktefi neustale travi Cas na socialnich
sitich se citi vice nespokojeni ve svych partnerskych vztazich (Yacoub et al., 2018).
Je mozné, ze sledovani zdanlivé dokonalych Zivott parti z blizkého okoli ma vliv na
vnimani kvality vlastniho vztahu. Také reakce blizkych na nd$ partnersky vztah
ovliviiuje jeho vyvoj a trvani, at’ uz pozitivné jeho posilenim a zintenzivnénim, nebo
negativné jeho oslabenim a piiblizenim k rozchodu (Sprecher, 2011). Protoze nam
zalezi na nazoru a podpofe blizkych, je mozné, ze se s nimi a jejich partnerskymi

vztahy porovnavame.

Studie provedena na manzelskych parech, jejichz primérna délka manzelstvi
byla 27 let, zjistila silny pozitivni vztah mezi spokojenosti v partnerskych vztazich a
divérou. Partneti uvadéjici vyssi divéru ve vztahu spolu vice sdileli své aktivity na
socialnich sitich a zaroveil meli pro pouzivani socialnich siti nastavené jasné hranice.
Duvéra ve vztahu znamenala vétsi vzajemnou transparentnost ohledné chovani na

socialnich sitich (Norton & Baptist, 2014).

Spokojenost v dlouhodobych vztazich souvisi s podobnym vnimanim
piijatelného chovani na socidlnich sitich. Nezalezi vSak pouze na tom, zda jsou si
partnefi v on-line chovani podobni, ale hlavné na tom, zda vnimaji chovani druhého
stejné jako on sam (Acitelli et al., 2001). Americka studie ukazala, Ze se manzel¢
shodovali ve vnimani pfijatelného a nepfijatelného chovéani on-line (Helsper &
Whitty, 2010). Studie déle zjistila, Ze v jednom ze tii part alesponi jeden partner
néjakym zplsobem tajné¢ monitoroval on-line chovani svého partnera. Zajimavé
bylo, Ze se manzZelé Casto shodovali i v monitorovani partnera. Pokud jeden
z partnert tajn¢€ kontroloval partnerovo on-line chovani, s velkou pravdépodobnosti

délal totéz 1 druhy z paru (Helsper & Whitty, 2010).

Spokojenost v partnerskych vztazich déale souvisi s prezentaci partnera a jejich
vztahu na Facebooku. Stastni zadani jedinci, ktefi jsou si blizci, vice sdili spole¢né
fotky na Facebooku a stejné tak i informace tykajici se vztahu (Saslow et al., 2013).
Pary, které ptidavaji spolecné ptispévky a fotky, Casto naptiklad s popularnim

hashtagem oznacujicim idedlni par, v doslovném piekladu cile para (couple goals), a
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sdileji tak své Stésti on-line, ¢asto reflektuji realitu a jsou spokojeni i v redlném svéte.
Sdileni spolecného obsahu on-line je ale az vysledkem spokojeného vztahu. Vzhledem
k tomu, ze n¢které pary v dlouhodobych vztazich nezvetejiiuji spoleCny obsah na
socialni sité, nemuze byt tento akt povazovan za prediktor partnerské spokojenosti
(Lane et al., 2016). Socialni sit¢ maji kazdopadné velky potencidl zvysit spokojenost
v partnerském vztahu, jelikoz umoziuji vefejné projevy naklonosti a oddanosti vici
partnerovi (Utz & Beukeboom, 2011). Zvefejiiovani ptispévka tykajicich se
partnerského vztahu mutze byt také jedna ze strategii mate guardingu (Fugere et al.,
2015), coz je strategie spocivajici v eliminaci potencialnich alternativnich partnera s

cilem zabranit partnerovi v podvadéni nebo v odchodu ze vztahu (Cousins et al., 2015).
3.2.2. Konflikty

Studie provedena na zadanych zenach ukazala, ze zasah technologii, jako jsou
naptiklad mobilni telefony, pocitace nebo televize, do konverzaci nebo béznych
volnoc€asovych aktivit partnerti vede ke konfliktim ohledné jejich uzivani (McDaniel

& Coyne, 2016). Tyto konflikty nasledné zplisobuyji

Obrazek 2: Koncepéni model ,technoference®. Prelozeno z McDaniel & Coyne, 2016

Konflikt zplsobeny
uzitim technologii
technologii

Vztahovy N Osabni
well-being well-being

Vyrusovani
technologiemi

h 4

nespokojenost ve vztahu a dale az obecnou Zivotni nespokojenost a depresivitu (viz
obr.3). Tim, ze se jedinci nechaji vyrusit od spole¢n€ho €asu s partnerem a presunou
svou pozornost od partnera k technologii (napf. kontroluji telefon nebo odpovidaji
na zpravy), davaji nepifimo najevo, Ze jsou pro né technologie a jejich obsah
technologie obcas, Casto nebo pordd narusuji jejich interakce s partnerem napiiklad
uprostied konverzace nebo béhem spolecného casu u jidla (McDaniel & Coyne,

2016).

Studie zkoumajici vliv pouzivani mobilnich telefonli na partnerské vztahy,
konkrétné do jaké miry ¢lov€k pouziva nebo je rozptylen svym mobilnim telefonem
ve spolecnosti svého partnera ukéazala, ze ignorovani partnera kvili ¢asu stravenému
na mobilnim telefonu zvySuje konflikty ve vztahu, obzvlasté konflikty tykajici se

prave pouzivani telefonu (Roberts & David, 2016). To snizuje partnerovu celkovou
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spokojenost ve vztahu a nasledné i jeho duSevni pohodu. Zajimavym zjiSténim byl
také fakt, ze tento typ konfliktu byl moderovan typem vazby. Lid¢ s uzkostnym
typem vazby tyto konflikty prozivali astéji nez lidé s jistym typem vazby, cemuz

pak odpovidala jejich nizsi spokojenost ve vztahu (Roberts & David, 2016).

Mezi pouzivanim socialnich siti a konflikty v partnerskych vztazich je silny
vztah, ktery je ovliviliovan Zarlivosti, nevérou a sledovanim partnera na socialnich
sitich (Arikewuyo et al., 2022). PouZzivani socialnich siti vede jedince k Zarlivosti na
své partnery, kterd nasledn¢ podniti konflikt ve vztahu. Ptispiva k tomu chovani
jejich partnert na socialnich sitich, jako je naptiklad nedostatecné zvetejnovani
spole¢nych fotografii a komentaiti o partnerovi nebo spoleéném vztahu (Arikewuyo

et al., 2022).
3.2.3. Zarlivost

Zarlivost je emocionalni reakce na (skute¢né nebo domnélé) ohroZeni vztahu
(Pfeiffer & Wong, 1989). Zarlivost souvisejici s on-line chovanim neni specificky
fenomén, ale tzce souvisi s dispozi¢ni Zarlivosti® jedincti. Lidé s vysokym sklonem
k Zarlivosti spiSe vnimaji on-line obsah a situace jako ohrozujici, nez lidé s nizkou
dispozi¢ni zZarlivosti (Eichenberg et al., 2017). Studie zjistila, Ze Cas straveny na
Facebooku a neustéala dostupnost informaci vytrhnutych z kontextu o partnerovi vede
k zarlivosti (Muise et al., 2009). Pti této studii byla vytvofena Facebookové Skéla
zarlivosti, ktera byla upravena na zahrnuti dalSich socialnich siti a momentalné slouzi
jako hlavni skala pro méfeni zarlivosti partnerti v souvislosti se socidlnimi sitémi

(Rus & Tiemensma, 2017).

Navazujici studie porovnala klasické kontrolovani partnera, jako naptiklad
prohledavani tasky partnera nebo ¢teni jeho e-mailti, s kontrolovanim on-line, jako
napfiklad pravidelné sledovéani partnerova profilu nebo sledovanim ptatel partnera
on-line (Utz & Beukeboom, 2011). Polovina respondentii nikdy nekontrolovala
svého partnera klasickym zpiisobem, ale vétSina respondentti jej bézn¢ kontrolovala
on-line. Autofi uvadi, ze je monitorovani partnera pres socialni sit¢ vice spolecensky
piijatelné, a proto jej jedinci bézn¢ vykonavaji. Vzhledem k vefejné dostupnosti

informaci na socidlnich sitich nemusi byt totiz kontrolovani partnera spole¢nosti

5 Dispozi¢ni zarlivost vyjadiuje kvantitativni rozdily v intenzité prozivani a vyjadfovani zarlivosti
v situacich vyvolavajicich zarlivost (Bringle & Evenbeck, 1979).
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povazovano za zamérné. Studie soucasné potvrdila, Ze off-line kontrolovani

predikuje kontrolovéni on-line (Utz & Beukeboom, 2011).

Lidé s nizSim sebevédomim prozivaji v priméru vice zarlivosti na socidlnich
sitich nez lidé s vySSim sebevédomim. Souvisi stim jejich potieba pfijeti a
oblibenosti mezi ptateli a sledujicimi na socidlnich sitich, kterou si nizké sebevédomi
kompenzuji (Zywica & Danowski, 2008). Cim je potieba oblibenosti vyssi, tim roste
pravdépodobnost zarlivosti. Méné€ sebevédomym jedincim totiz zdlezi na pozitivni
vefejné prezentaci jejich Stastného vztahu, a tudiz intenzivné vnimaji jakykoli

ohrozujici signal, na ktery reaguji zarlivosti (Utz & Beukeboom, 2011).

Studie zabyvajici se genderovymi rozdily u Zarlivosti spojené s Facebookem
zjistila, Ze Zeny jsou vice nachylné k Zarleni, a navic si oproti muzim nejsou tohoto
rozdilu védomy (McAndrew & Shah, 2013). Zadani jedinci vypliiovali Dotaznik
zarlivosti na Facebooku (Muise et al., 2009) nejprve sami za sebe a poté za své
partnery. Ukdazalo se, Ze muzi oproti zenam spravné predpokladali, Ze jsou méné
zarlivi ohledné chovani jako naptiklad komunikace nebo zvetejniovani fotek s jedinci
opacného pohlavi (McAndrew & Shah, 2013). Z evoluc¢ni perspektivy muze spise
znervoziuje sexudlni nevéra, jelikoz ma strach, Ze by jeho zena otéhotnéla s n€kym
jinym, a tudiz by nepiedal své geny do dalii generace. Zené naopak vadi spise emoéni
nevéra, jelikoz muze vést k investicim jeho zdroji do jiné Zeny (Buss et al., 1992).
Tyto rozdily v Zarlivosti se ukédzaly byt stejné v off-line 1 on-line situacich. Lidé
prozivaji zarlivost stejnym zptisobem pii predstavé svého partnera pii kybersexu
nebo pfi navazani citového pouta on-line jako pfi predstavach klasické off-line
sexualni nebo emoc¢ni nevéry. Zajimavé je, Ze pouhd predstava sexualni nevéry
v jedincich vyvolava stejny pocit Zarlivosti, ackoli realn€ neohroZuje jejich geneticky

pienos (Guadagno & Sagarin, 2010).
3.2.4. Nevéra

On-line nevéra je definovéna jako romanticky vztah zahijeny a dale udrZzovany
pievazné ptes on-line platformu (Young et al., 2000), pficemz je porusen zavazek
mezi partnery (Maheu & Subotnik, 2001). Nevera miize byt sexudlni, coz je oznaceni
pro sexudlni chovani jedince s nékym jinym nez s jeho partnerem (Wilson et al.,
2011), nebo emocionalni (Guitar et al., 2017). K emociondlni nevéte dochazi, kdyz

jedinec dovoli nékomu opacného pohlavi naplnit jeho emocionalni potieby, které by
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mél za normalnich okolnosti napliovat jeho vlastni partner. Tim mezi nimi vznika
intimita a nasledné citova vazba, kterd mize vést k fyzickému intimnimu vztahu (K.
Knapp & Dixon, 2013). Na chovani, které je povazovano za nevéru, jsou mezi jedinci
ruzné pohledy. Je proto podstatné konkrétné si vyjasnit toto chovani v paru, jelikoz

se nazory partnert mohou lisit.

Socialni sit¢ nabizi Sirokou paletu potencialnich alternativnich partnerti (Drouin
et al., 2014). Casté az kompulzivni traveni ¢asu na sitich mize uZivatelim velmi
usnadnit navazani emocionalniho nebo sexualniho milostného poméru. Tuto premisu
potvrdila studie, ktera zjistila, Ze zavislost na socialnich sitich negativné koreluje se
zavazkem (Abbasi, 2019c¢). Zavislost na socialnich sitich souc¢asné pozitivné koreluje
s chovanim souvisejicim s nevérou, jako je napfiklad psani si s byvalymi milostnymi
partnery nebo sdileni intimnich informaci prostfednictvim socialnich siti s jinymi nez
se svym partnerem. Vyznamnou roli hraje také vék, pti¢emz mladsi jedinci jsou spise
zavisli na socidlnich sitich, a Castéji u nich dochazi k chovéani souvisejicimu
s nevérou nez u starSich jedinc (Abbasi, 2019b). Vysvétlovat to miize tendence
mladsich jedincti vnimat on-line interakce odlisn€ od interakei tvaii v tvar, ktera je
muze podnécovat k riskantnéjSimu chovani nebo k ¢innostem, které by nazivo nikdy
neudélali (Gray, 2018). Mladsi jedinci maji také vice U¢td na riiznych socialnich

sitich, coz mtliZze zavislost podnécovat (Abbasi, 2019¢).

Studie z roku 2017 zkoumala vliv pouzivani Facebooku a sdileni intimnich
informaci on-line na emocionalni nevéru u vdanych zen (Nelson & Salawu, 2017).
Vzhledem k tomu, Ze uZivatelé na socidlnich sitich travi hodné ¢asu, mnohdy i vice
¢asu nez se svym partnerem, muze pro n€ byt pfirozené oteviit se a sdilet intimni
informace s lidmi prave pies socidlni sité. Studie vychazi z teorie medialni zavislosti,
ktera tika, Ze platformy socialnich médii slouzi jako mocny kanal pro sebeodhaleni
a potencialni emocionalni nevéru mezi jednotlivci (Jung, 2017). Sedesét procent Zen
bylo svédkem rozpadu partnerského vztahu kviili emocionalni nevéfe na Facebooku
a 30 % Zen v minulych vztazich tuto nevéru osobné zazilo. Vice nez 40 % Zen si pies
Facebook vybudovalo vztah s clovékem opacného pohlavi, o kterém jejich partner
nevi (Nelson & Salawu, 2017). Studie nebyla postavena na reprezentativnim vzorku,
tudiz mohou byt prevalence ovlivnéné tim, Ze se do studie mohly hlasit Zeny, kterym

je téma on-line emocionalni nevéry blizké a maji s nim vlastni zkusSenosti. Pfesto jsou
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vysledky studie vyznamné a ukazuji, Ze pouzivani Facebooku a sdileni intimnich

informaci miize byt pro pary velmi rizikové.

Cas traveny na socialnich sitich a dostupné moznosti alternativnich partnerd on-
line mlze podnécovat nevérné chovani jedinct na socialnich sitich (Abbasi, 2019c;
Drouin et al., 2014). Vzhledem k mnoZstvi Casu traveném na socidlnich sitich jedinci
mohou mit tendenci svéfovat se virtudlnim ptatelim on-line, coz miize rovnéz

zapficinit on-line nevérné chovani (Jung, 2017; Nelson & Salawu, 2017).
3.2.5. Stabilita partnerskych vztahu

Longitudinalni studie provedena ve Velké Britanii mezi lety 2009 a 2011 na 5000
jedincich, ktefi podali zaddost o rozvod, potvrdila vliv socidlnich siti na stabilitu
partnerskych vztahit (Moscaritolo, 2012). Zatimco vroce 2009 uvedlo 20 %
respondentll Facebook jako diivod podani zédosti o rozvod, v roce 2011 to bylo jiz
33 %. Nejcastéjsi pfi¢inou rozvodu byla partnerova nevhodna komunikace
s ostatnimi uzivateli (Moscaritolo, 2012). Dalsi studie ukazala pozitivni korelaci
mezi rozSifenim a Castéj$Sim pouzivanim Facebooku s nartistem poctu rozvoda ve
Spojenych statech americkych mezi roky 2008 a 2010. To miiZze odraZet pozitivni
korelaci €astého pouZivani socialnich siti s méné kvalitnim manZelstvim. Kauzalita
tohoto vztahu vSak neni jasnd. Pouzivani socialnich siti mize vést k nespokojenému
manzelstvi a nasledn¢ k rozvodu, nebo naopak jedinci zijici v nespokojeném vztahu

nebo rozvadéjici se jedinci mohou hledat emocni podporu od ptatel na socialnich

sitich (Valenzuela et al., 2014).

Niz$i mira zavazku jedince ve vztahu podnécuje CastéjSi posilani a piijimani
zadosti o pratelstvi na Facebooku s milostnym zamérem. To potvrzuje fakt, Ze nizka
mira zdvazku souvisi s nevérnym chovanim (Abbasi, 2019b, 2019c¢). Dle cetnosti
posilani a pfijimani zadosti o ptatelstvi mizeme ale soudit miru zavazku pouze u
zadanych jedinct. Toto tvrzeni pro svobodné jedince neplati a jejich miru zdvazku

v pfipadném budoucim vztahu to nepredikuje (Drouin et al., 2014).

PouZivani socidlnich siti se zaroven promitd 1 do zpdsobid ukoncovani
partnerskych vztahii. Soucasnou extrémni technikou umocnénou pravé rozsifenym
pouzivanim socidlnich siti je takzvany ghosting, definovany v kontextu socialnich

siti jako akt preruSeni veskeré komunikace s nékym bez jakéhokoli vysvétleni, kdyz
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je od druhého ocekavana odpovéd (Thomas & Dubar, 2021). Studie ukazala, ze
celkem 44,2 % respondentt ghosting nejen zazilo, ale i jej pouzilo jako techniku
ukonceni vztahu se svym partnerem (L. E. LeFebvre et al., 2019). Tyto vysledky vSak
nelze vztdhnout na celkovou populaci, jelikoz byla studie provadéna na mladych
dospivajicich, u kterych je podstatnym vyvojovym tkolem prozkoumavani
partnerskych vztaht, a tedy se pfedpoklada vétsi mira rozchodi mimo jiné v této
extrémni formé (L. E. LeFebvre et al., 2019). Ucastnici nedavné studie vnimaji
moznost sledovat a kontrolovat néci on-line aktivitu jako hlavni funkci technologii
pfi ghostingu (Thomas & Dubar, 2021). Jedinec muze citit tlak k reakci v ur¢itém
oc¢ekavaném casovém ramci, ktery kdyz promarni, radéji se uchyli ke ghostingu.
Jinymi diivody mohou byt napfiklad ztrata zajmu, snaha vyhnout se konfliktu nebo 1
snaha ochranit druhého pted zranénim z odmitnuti. Sedesat procent respondenti si
pak ale mysli, ze druhému chybi dostate¢né uzavieni vztahu, at’ uz jde o dlouhodoby
partnersky vztah nebo chvilkovou zndmost. Respondenti se vétSinove shodli na tom,
ze o sobé nasledné jedinec mulze zacit pochybovat, mlze ztratit divéru k jinym

potencidlnim partneriim a viru v uspésné budouci vztahy (Thomas & Dubar, 2021).

PtestoZe je vnimani vlastniho partnerského vztahu ovlivnitelné ndzory druhych
(Etcheverry & Agnew, 2016), prezentace partnerského vztahu on-line a nazory on-
line uzivatel jedincovo vnimani neovlivni (Hughes et al., 2021). Nedavna studie
zjistila, ze 1 ptes touhu zachovat si idedlni zobrazeni nas samotnych na socialnich
sitich, se lidé spiSe nenechaji ovlivnit ndzory uZivateld pii ukonCovani vztahu
nehled€ na divod rozchodu. Jedinci se neobavaji ztraty image nebo zapusobeni
Spatnym dojmem na uzivatele, nehledé na vysi svého sebevédomi. Kvalita vztahu je
pro jedince tedy podstatnéj$i nez jejich sebeprezentace socialnich sitich (Hughes et

al., 2021).

On-line komunikace jedinct s potencidlnimi partnery (Moscaritolo, 2012), ktera
pozitivné¢ koreluje s nizkou mirou zavazku (Abbasi 2019b, 2019c), souvisi
s rozpadem partnerskych vztaht. Rozpad také pozitivné koreluje s mnozstvim casu
strdvenym na socialnich sitich, avSak kauzalita tohoto vztahu je nejasné (Valenzuela
et al., 2014). Pouzivani socialnich siti se zaroven promita do zptisobu ukoncovani
partnerskych vztaht a pfispiva svymi specifiky k takzvanému ghostingu (Thomas &

Dubar, 2021). Vyzkumy také ukézaly, ze vefejnd prezentace jedince a jeho
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partnerského vztahu na socialnich sitich neovlivni jeho rozhodnuti o ukonceni vztahu

(Hughes et al., 2021).
3.2.6. Stalking ex-partneri

Obcasné sledovani ex-partnera na socidlnich sitich se mize v extrémnich ptipadech
proménit v kyberstalking (Dreing et al., 2014). Kyberstalking je trestnd ¢innost
spocivajici v obsedantnim pronasledovani lidi prostfednictvim technologii Casto
spojenym s obtézovanim a vyhrozovanim za ucelem vyvolat v obétech strach a pocit
ohrozeni (Harvey, 2003). Socidlni sit¢ navic poskytuji osobni informace, které
pachateliim oteviraji nové moznosti stalkingu. Oproti off-line stalkingu technologie
jedinci umoziiuji skryt jeho identitu a jednat anonymné. Anonymita a také vzdalenost,
kterou technologie vytvati, mize pachatele povzbudit k jednéni, které by pii osobnim
setkani nebyl schopen udélat (Kowalski et al., 2012). Mezi ptiklady kyberstalkingu
patii zasilani vyhriznych emaill, vydavani se za jinou osobu za ucelem ziskani
davéry obéti, zvefejiiovani inzeratl s kontaktnimi udaji obéti nebo vytvareni profild,
nakup a prodej predmétii pod jménem obéti (Al Mutawa et al., 2016).

Takzvany Facebook stalking je obsedantni sledovani nebo obtézovani byvalych
partnerd na Facebooku (Lyndon et al., 2011). Facebook stalking se muze stat
kyberstalkingem ve chvili, kdy je opakujici se chovani natolik zavazné, Ze v obétech
vyvolava strach (Southworth et al., 2007). Za Facebook stalking miiZeme oznacit
skrytou provokaci, vetfejné obtézovani a ventilaci (Lyndon et al., 2011). Skryta
provokace je jeho nejméné zavazna forma, jedna se napiiklad o zvefejinovani statusti
za UCelem zranit ex-partnera nebo v ném probudit Zarlivost. Tu reportovalo 67 %
participantll americké studie (Lyndon et al., 2011). Vefejnym obtézovanim se mysli
naptiklad uzivani Facebooku k roz$ifovani pomluv o ex-partnerovi nebo zakladani si
nového faleSného profilu ze stejného divodu. Ventilace zahrnuje naptiklad psani
nevhodnych komentéaiti na profil nebo k ptispévkim ex-partnera. Kazdou z téchto
dvou dalSich forem Facebook stalkingu potvrdilo pouze 18 % participantl studie.
Facebook stalking Gzce souvisel s kyberstalkingem 1 offline stalkingem (Lyndon et

al., 2011).

Lide, kteti aktivné sleduji svého ex-partnera na socialnich sitich se obtizné
vzpamatovavaji zrozchodu (Lukacs & Quan-Haase, 2015). Navic Castd sprava

spole¢nych fotografii (tj. uchovavani, organizace a zvefejnovani fotek) negativné
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souvisi s vyrovnavanim se s rozchodem. Sprava fotografii mize odrazet jedincovu
snahu pochopit, pro¢ k rozchodu doslo (Brody et al., 2016). Naopak odstranéni
spole¢nych fotek z profilu mize clovéku pomoci sndze se presunout zpet do stavu

mysli nezadaného jedince (L. LeFebvre et al., 2015).

V¢Etsi mira zavazku predikuje veétSi emocni distres po rozpadu vztahu (Fox &
Tokunaga, 2015). Navic jedinci, ktefi jsou traumatizovani rozchodem a predevsim
ti, ktefi jej neiniciovali, budou spiSe sledovat své ex-partnery na socidlnich sitich,
opakovan¢ navstévovat jejich profil a ziskavat tak nové informace o jejich zivote,
coz ale mtize prodlouzit jejich emoc¢ni zotaveni (Fox & Tokunaga, 2015). Sledovani
ex-partnerd na socidlnich sitich koreluje s vétsSim emocnim distresem, negativnimi
pocity, sexualni touhou a steskem po ex-partnerovi. Zajimavé ale je, Ze ex-partnefi,
kteti ziistali prateli na Facebooku reportovali méné negativnich pociti, sexudlni
touhy a stesku po byvalém partnerovi nez ex-partnefi, ktefi ptateli na Facebooku
nezistali. Pfesto vSak proZivali nizs§i osobni riist (Marshall, 2012). Tato zjiSténi nijak
nesouvisi s hloubkou citli nebo délkou vztahu ex-partneri. Mozné vsak je, ze do
siln€jSich negativnich pociti a emoc¢niho distresu jedince uvadi nejistota a nevédomi
o zivoté jejich ex-partnera. Limitem této studie je nemoznost vyvodit z vysledkil
kauzalni zavéry. MoZnou interpretaci vysledkli miiZze byt rovnéZ to, Ze pfiliSna fixace
jedinci na své byvalé partnery zapfic¢inuje Castéj$i sledovani ex-partnerti na

socialnich sitich (Marshall, 2012).

Castou reakci na rozchod je sledovani byvalych partneri na socialnich sitich,
které se ve spojitosti s Facebookem nazyvéa Facebook stalking, a v zdvazné formeé
muize preklenout az do trestné cinnosti kyberstalkingu (Lyndon et al., 2011;
Southworth et al., 2007). Jedinci zapojujici se do tohoto chovani jsou Casto ti, kteti
rozchod neiniciovali a jedinci s vy$$i mirou zévazku (Fox & Tokunaga, 2015).
Vyzkumy vSak ukazuji, Ze sledovani ex-partnera na socialnich sitich prodluzuje

zotaveni z rozchodu (Lukacs & Quan-Haase, 2015).
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II. Empiricka ¢ast

4. Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je testovat souvislost pouzivani Instagramu se spokojenosti a
chovanim spojenym s nevérou v partnerskych vztazich. Konkrétné se zaméiime na
interakci zadanych jedincli s moznymi alternativnimi partnery na Instagramu.
Instagram jsme zvolily, jelikoz je v soucasnosti jednou z nejpouzivangjSich

socialnich siti na svéte (Biggest Social Media Platforms 2023, 2023).

4.1. Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otazka 1: Souvisi interakce s jinymi potencidlnimi alternativnimi

partnery se spokojenosti v partnerskych vztazich? Pokud ano, jakym zptisobem?

H1: Vyss$i pomér interakci s profily potencidlnich alternativnich partnerti vici
ostatnim sledovanym profilim bude signifikantné negativné korelovat se

spokojenosti v partnerském vztahu.

H2: Vys§i pomér interakci s profily potencidlnich alternativnich partnert vici
ostatnim sledovanym profiliim bude signifikantné pozitivné korelovat s chovanim

souvisejicim s nevérou.

Vyzkumna otazka 2: ZvySuje mnozstvi potencidlnich alternativnich partnerti a Cas

straveny interakci s nimi nevérné chovani zadanych jedinct?

H3: Cas straveny na Instagramu bude signifikantné negativné korelovat se

spokojenosti v partnerskych vztazich.

H4: Cas straveny na Instagramu bude signifikantné pozitivné korelovat s chovanim

souvisejicim s neverou.
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5. Metodika

5.1. Vyzkumny soubor

Zkoumany vzorek bude tvofit soubor zadanych heterosexualnich jedinci ve véku od
18 do 30 let, jelikoz u nich ptredpokladame vétsi vztahovou dynamiku nez u starSich
jedinct. Soucasné lidé v tomto veéku castéji pouzivaji Instagram (Instagram Age
Demographics, 2023). Participanti musi byt v dlouhodobém vztahu, tj. zavazny vztah
vnimany jako perspektivni do budoucna (Stérbova et al., 2019). Podminkou tiéasti ve
vyzkumu je také aktivni Instagramovy ucet, ktery musi byt jednou z dominantnich
socidlnich siti, kterou jedinci pouzivaji, a pfes kterou komunikuji. Na zékladé
ptedchozich studii (Gonzalez-Rivera et al., 2019; McDaniel et al., 2017; Serban et al.,
2022) ogekavame velikost efektu Cohenovo /> = 0,08 za predpokladu a = 0,05. Podle
apriorni power analyzy provedené¢ v G*Power pro F-test mnohondsobné linearni

regrese je minimalni pocet participantii vyzkumu 166 osob.

5.2. Mérici nastroje

V prvni ¢asti vyzkumu budou uvedeny socio-demografické otazky tykajici se veku,
vzdélani, sexualni orientace, pohlavi a délky vztahu v mésicich. Respondent nasledné
uvede pramérny denni Cas straveny na Instagramu, ktery zjisti z tydennich statistik
svého chytrého telefonu (viz obr.5). Soucasti dotazniku bude instruktazni video, které
ucastnikiim studie vysvétli, jakym zplisobem zjisti tuto statistiku z jejich telefonu (ve

videu budou ukazany rozdily mezi Android a Apple zatizenimi).
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Obrazek 3: Statistika primérného denniho ¢asu na Instagramu z Iphone 13. Vlastni archiv autora, 2023.
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V druhé ¢asti vyzkumu budeme zjiStovat pomér potencialnich alternativnich
partnerQ a jinych lidi, se kterymi respondent interagoval béhem posledniho tydne.
Kazdy jedinec, se kterym respondent interagoval se bude zapocitavat pouze jednou,
nehled€ na pocet spole¢nych interakci béhem tydne. Potencialni alternativni partner
je clovék preferovaného (tj. opacného) pohlavi, se kterym je pro participanta
teoreticky realné navéazat partnersky vztah, ackoli to momentalné nema v planu.
Jedna se o predstavu hypotetické situace, ne o ptani nebo tajnou touhu respondenta.
Potencialni partner se nemusi nachizet v geografické blizkosti a nemusi byt ani
single. Interakci se mysli pfimé kontaktovani (textova nebo hlasové zprava, video)
doty¢ného respondentem. Interakce s jakoukoli jinou konkrétni osobou se fadi mezi
interakce s ostatnimi lidmi. Vylouceny jsou interakce s instagramovymi profily
zabyvajici se urCitym tématem (napf. Zivotnim stylem, fanpage atp.). Pomér
spocitame vydélenim poctu interakci s potencidlnimi partnery poctem interakei s

ostatnimi lidmi.

K méfeni partnerské spokojenosti pouZijeme dotaznikovou metodu Skéla
partnerské spokojenosti (The Relationship Assessment Scale stiednik, RAS)

(Hendrick et al., 1998). Tento dotaznik mé& sedm otazek, na které respondent
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odpovida pomoci petibodové Likertovy skaly, od 1 (nizka spokojenost) do 5 (vysoka
spokojenost). Celkovy skor se pohybuje od 7 do 35. Vyssi skory znamenaji veétsi
spokojenost ve vztahu. Jednou z otazek je naptiklad: ,,Do jaké miry napliuje Vas
vztah Vase pitvodni ocekdavani? ““ V praci pouzijeme Ceskou verzi této Skaly, ktera
byla pouzita ve studii reliability a konstruktové validity této metody (Kvardova et al.,

2019).

K méfeni chovani souvisejiciho s nevérou pouZijeme dotaznikovou metodu Skéla
chovani spojeného s nevérou na socialnich sitich (Social Media Infidelity-Related
Behaviors Scale) (McDaniel et al., 2017), coz je sedmi polozkovy dotaznik.
Participanti hodnoti sviij souhlas s tvrzenimi na Sestibodové Likertové skale, od 1
(silny nesouhlas) do 6 (silny souhlas). Celkovy skér se pohybuje od 7 do 42. Cim
vyssi je celkovy skor, tim vétsi je tendence k nevérnému chovani. Jedno z tvrzeni je
napiiklad: ,,Obcas pred svym partnerem skryvam veci, které rikam ostatnim lidem

on-line.”

5.3. Procedura

Nabidku na ucast ve vyzkumu budeme inzerovat na socidlnich sitich ve skupinach
pro ucastniky ve vyzkumech, studujici vysokych skol a ve skupinach zabyvajicich se
partnerskymi vztahy (napt. FB skupiny Studenti psychologie FF UK, Chci studovat
psychologii, Jak na partnerské vztahy). Dale bude vyuZita metoda sn€hova koule.
Data budou sbirdna ptes on-line platformu Qualtrics a bude anonymni. Respondenti
pied zapocetim vypliovani potvrdi informovany souhlas, kde se dozvi podminky a
délku Ucasti ve vyzkumu, vyzkumny cil a sva prava (napf. moznost kdykoli od
vyzkumu odstoupit). Ugast jedincti, ktefi nebudou spliiovat podminky t&asti, jako
napt. v€k nebo dlouhodoby vztah, bude automaticky ukonéena. Kromé jiz vySe
zminénych podminek Ucasti budou respondenti pozadani, aby béhem vypliovani
dotazniku nebyl pfitomen jejich partner vzhledem k moznému ovlivnéni vysledk.
Na konci dotazniku je pozadame, aby uvedli, zda partner byl pfitomen nebo ne.
Pomoci dvouvybérového t-testu néasledné oveétime, zda se 1isi odpoveédi lidi, ktefi
vyplilovali s partnerem a téch, ktefi vypliovali sami. Pokud se vysledky budou lisit,
budeme je dale zvlast analyzovat. Planovana doba vypliiovani dotazniku se bude
pohybovat kolem 15 minut. Ugast ve vyzkumu bude dobrovolna. Respondentiim bude

nabidnuto poskytnuti potvrzeni o tcasti ve vyzkumu.
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5.4. Statisticka analyza

Jednd se o kvantitativni vyzkum, jehoz data budou analyzovdna pomoci
mnohonéasobné linearni regrese v programu Jamovi. Nejprve pomoci statistickych
testl (napt. test multikolinearity, test homoskedasticity) ovéiime, zda data splnuji
ptedpoklady pro regresni analyzu. V piipadé jejich poruseni pouzijeme
neparametrické nebo robustni alternativy a provedeme potiebné transformace. Za
statisticky vyznamné budou povazovany vysledky dosahujici hladiny vyznamnosti p

<0,05. Sila efektu bude reportovana v podobé Cohenova £°.

Vytvotime dva regresni modely, jelikoz mame dvé zavislé proménné. V prvnim
modelu bude zavisla proménna spokojenost v partnerském vztahu a ve druhém
modelu chovani souvisejici s nevérou. Soucasn¢ budeme kontrolovat i efekt véku a
délky vztahu, protoZe i tyto proménné by mohly hrat roli (McDaniel et al., 2017).
Nezavislé proménné tedy budou primérny denni ¢as strdveny na Instagramu
(pramérny pocet minut za den), pomér interakce s alternativnimi partnery s ostatnimi
kontakty (variujici od 1 = 100 % kontaktu s alternativnimi partnery po 0 = 100 %
kontaktu s ostatnimi kontakty), vék a délka partnerského vztahu uvedena v mésicich.

Fixnim faktorem bude pohlavi.

5.5. Etika vyzkumu

Participanti ptfed svoji ucasti vyplni Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich dat, kde se dozvi veskeré informace o pribéhu vyzkumu a jeho
podminkach. Uéast ve vyzkumu bude dobrovolna a respondenti budou mit moznost
kdykoli odstoupit. Veskera data budou anonymizovéana a ulozena na zaheslovanych
discich pouzivanych vyhradné k tomuto vyzkumu. Vzhledem k citlivym tématim
nevéry a spokojenosti v partnerskych vztazich, jichz se vyzkum tyka, bude
respondentim nabidnuta moznost krizové intervence pii ptipadnych tézkostech po
ucasti ve vyzkumu. Pfed samotnym sbérem dat pozadame Komisi pro etiku ve

vyzkumu FF UK o schvaleni etické pfipustnosti projektu.
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6. Diskuse

Cilem této prace bylo popsat vliv socidlnich siti na pribéh partnerskych vztahi od
seznameni, po fungovani az po rozpad. V praci byly déle porovnany rozdily mezi
partnerskymi vztahy v zavislosti na tom, zda se partneti seznamili on-line nebo off-line.
Pocet jedinct seznamujicich se on-line vyrazné stoupl a zaroven s tim i jeho popularita a
vnimané vyhody (Brym & Lenton, 2001; Rosenfeld et al., 2019). Vzhledem k tomu, Ze
hlavni nevyhodou on-line seznamovani je lhani a podvodné jednani na seznamkach
(Brym & Lenton, 2001), a vzhledem ktomu, Ze interpretace on-line chovani a
komunikace jedince muze byt zkreslend (Suler, 2004), po on-line seznameni
s potencialnim partnerem je vhodné setkat se osobné (Eichenberg et al., 2017). Na
nasledny pribéh vztahu méa vyznamny vliv rozsitené pouzivani socidlnich siti, které se
projevuje napiiklad pfesunutim partnerské komunikace do on-line prostoru (Billedo et
al., 2015). Uzivani socialnich siti dale souvisi s partnerskou spokojenosti (Hand et al.,
2013) a se stabilitou partnerskych vztahli (Abbasi, 2019b). Tato souvislost se projevuje
vztahovymi konflikty (McDaniel & Coyne, 2016), Zarlivosti (Muise et al., 2009),
ptipadné i nevérou (Abbasi, 2019b).

Navrhovany vyzkum testuje souvislost ¢asu straveného na Instagramu a interakce
s potencidlnimi alternativnimi partnery se spokojenosti a s chovanim souvisejicim
snevérou v partnerskych vztazich. Ocekdvame, ze lidé travici vice ¢asu na socidlnich
sitich se spiSe zapoji do interakce s potencidlnimi alternativnimi partnery a do chovani
souvisejiciho snevérou (Abbasi, 2019¢). Dle vysledkti ptedchozich studii dale
oc¢ekavame nizsi spokojenost v partnerském vztahu u jedinci, ktefi travi vice ¢asu na
socialnich sitich (Hand et al., 2013; Yacoub et al., 2018). Lidé s nizsi spokojenosti ve
vztahu se soucasn¢ budou spise zapojovat do on-line nevérného chovani (McDaniel et al.,
2017). Vyzkum mutze dale porovnat rozdil vlivu interakce s potencidlnimi partnery a
vlivu interakce s ostatnimi lidmi na partnersky vztah, a poukazat tak na duleZitost
zpusobu traveni Casu na socidlnich sitich oproti jeho mnozstvi, coz lze odvodit i
z predeslych vyzkumt (Pantic, 2014). Vysledky budou nésledné porovnany s vysledky
jinych studii, které se zaméfily na jiné socialni sité, pfevazné na Facebook (Abbasi &

Alghamdi, 2017; Clayton et al., 2013; Nelson & Salawu, 2017).

Hlavnim limitem navrhované studie je jeji prace s pouhym poctem interakci
s potencialnimi alternativnimi partnery bez detailnéj$iho prozkoumani jejich obsahu a
ucelu. Na pocet interakci miZze mit vliv naptiklad zaméstnani respondenta, ktery miize
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socialni sité¢ pouzivat ke komunikaci se svymi kolegy. Pro obor respondenta mtize byt
také typické slozeni pracovniho tymu, které miize byt genderové nevyvazené. Pocet
interakci pouzivame jako aproximaci poctu potencialnich partnerti. Jako dal$i limit
vnimam citlivost zkoumanych témat, a tudiz mozné zkresleni odpovédi respondentti v
sebe posuzovacim dotazniku. Zaroven je tento limit oSetfen anonymizovanim odpovédi,
tudiz by se respondenti neméli bat odpovidat podle pravdy. Pti upravovani reality a
zkreslovani odpovédi se vSak muze jednat o vyuziti obranného mechanismu popieni nebo
o zkresleni vysledki smérem k zadoucim odpovédim. DalSim limitem je také sbér dat
v domécim prostiedi, kde je mozné, Ze respondenti vypliuji dotaznik se svym partnerem,
ackoli budou pozadani, aby jej vypliovali samostatné. Na druhou stranu se ale mohou
citit bezpecné o téchto citlivych tématech spisSe mluvit, nez kdyby dotaznik vyplnovali
v kontrolovaném prosttedi. I ptes limity navrhovaného vyzkumu jej povazuji za uzitecny,
jelikoz jeho zavéry rozsifi poznatky tykajici se Cetnosti on-line nevérného chovani
v Ceské republice a jeho souvislosti se spokojenosti v partnerskych vztazich, které mohou

byt dale vyuzity pfi intervencich zamétenych na pary v krizi nebo pfii parovych terapiich.

Popularita seznamovani on-line v poslednich dvou desetiletich enormné vzrostla
(Rosenfeld et al.,, 2019) a vzhledem k poznanym vyhoddm narlst stale pokracuje
(Wiederhold, 2021). UzZivatelé seznamek vnimaji spiSe vyhody pouZzivani socidlnich siti
(napf. pohodlnost, moZnost seznameni se s jedinci s podobnymi z4jmy nebo graficka a
Casova nezavislost) nez nevyhody (Brym & Lenton, 2001; Eichenberg et al., 2017;
Vandeweerd et al., 2016). Vyzkumy ale ukazaly, Ze n€které vyhody mohou byt uZivateli
vnimany zkreslené¢ (D’Angelo & Toma, 2017; Haandrikman et al., 2008). Naptiklad
moznost poznat vice potencidlnich partnerti se neukazala byt uzitecna, jelikoz jedinci s
moznosti vét§itho vybéru byvaji v zavéru nespokojenéjsi nez jedinci s mensim vybeérem
(D’Angelo & Toma, 2017). Stejné tak se moznost seznameni s potencidlnim partnerem
nehledé¢ na geografickou vzdalenost ukédzala jako neuzitecna, vzhledem k tomu, ze
nejcastéji bydli partneti nedaleko sebe (Haandrikman et al., 2008). Za podstatné povazuji
popsani ambivalence nékterych z vyhod. Jedinci zminovali naptiklad vyhodu kontroly
nad sebeprezentaci on-line (Lawson & Leck, 2006) a zaroveil i nevyhodu lhani a
podvodnych profild (Brym & Lenton, 2001). Déle se pii on-line komunikaci objevuje
specifikum jeji asynchronicity, které miize jedincim poskytnout potfebny Cas na reflexi

Mrwe

zpusobené vlivem efektu disinhibice (Suler, 2004). Budouci vyzkumy by se mohly
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zaméfit na zpisoby redlného vyuziti zminovanych vyhod, vzhledem k jejich moznému
ambivalentnimu pojeti. Studie ukdzaly, ze lidé seznamujici se on-line se zamétuji na
odlisné véci, nez lidé seznamujici se off-line, a to napiiklad na komunikacni styl jedince,
kdy interpretuji slovni vyjadfovani jedince nebo jejich miru sebeodhaleni (Rosen et al.,
2008). Jejich interpretace vSak nemusi byt vzdy spravna vzhledem k efektu disinhibice
(Suler, 2004) a vlivu hyperpersonalniho modelu (Walther & Whitty, 2021) na on-line
komunikaci potencidlniho partnera. Seznamovani on-line ptfedstavuje nékolik vyhod,
kterych jedinci mohou vyuzit, avSak vzhledem k vytvofenému ocekdvani a
zidealizovaného obrazu partnera je nasledné ptihodnéjsi poznavat se v off-line prostiedi

a predejit tak pfipadnému zklamani ze setkani po delsim ¢ase (Eichenberg et al., 2017).

Zavery z vyzkumu tykajicich se rozdilti partnerské spokojenosti ve vztazich, kde se
partnefi seznamili on-line a off-line jsou nekonzistentni (Cacioppo et al., 2013; Hall,
2014; Paul, 2014). Nejvétsi silu efektu nicméné zaznamenal vyzkum, kde autofi uvadi
vEtsi partnerskou spokojenost ve vztazich seznamenych on-line (Cacioppo et al., 2013).
Uzivani socialnich siti vSak vyznamné ovlivituje partnerské vztahy a spokojenost nehledé
na to, zda se partnefi seznamili on-line nebo off-line (Fox et al., 2013; Tong, 2013).
V pribéhu vztahu se na socialni sité presouva partnerska komunikace (Billedo et al.,
2015), ktera mize na vztah plsobit pfizniveé 1 nepfiznivé (Baughan et al., 2021; Coyne et
al., 2011; Jin & Pefia, 2010). Dobré komunikaéni vzorce v partnerském vztahu se mohou
odrazet i v on-line komunikaci (Arikewuyo et al., 2022). Zarovenn mize byt on-line
prostor vyuzivan k feSeni tézkych situaci a problémt, od kterych si timto zplisobem
jedinci vytvoii odstup (Baughan et al., 2021). On-line komunikace pfindsi i problémova
chovani (Hertlein & Stevenson, 2010) a souvisi 1 s rizikem propojeni s alternativnimi
partnery (McDaniel et al., 2017), které mize negativné ovlivnit spokojenost a stabilitu
partnerského vztahu (Carter, 2016). Vyzkumy ukazuji, Ze partneti ¢asto odliSné vnimaji
hranice on-line nevérného chovani a nejsou na jeho ohraniceni dohodnuti (Helsper &
Whitty, 2010; Wilson et al., 2011). Socialni sit€¢ mohou také Castecn¢ doplnit sexualni
stranku partnerského vztahu, a to prostiednictvim sextingu nebo kybersexu (Mori et al.,
2020; Smith et al., 2011). Tento zpUsob je nejvice vyuzivany mezi partnery ve vztazich
na dalku, ktefi tim zaroven napliiuji potfebu partnerské intimity (Khan, 2022). Vyzkumy
na toto téma se zabyvaji prevazné adolescenty a mladSimi jedinci, coz se muze odrazet
v jejich vysledcich (Mori et al., 2020). Budouci vyzkumy by se méli zamétit na vSechny

vékové kategorie a ziskat tak zavéry zobecnitelné na celou populaci.
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Uzivani socidlnich siti ma vyrazny dopad jak na samotné jedince, tak na jejich blizké
vztahy (Butler & Matook, 2015; Pantic, 2014). Socidlni sit¢ v jedincich vytvaii
ambivalentni pocity, naptiklad pocit stimulace diky neustale dostupnému obsahu a pocit
frustrace zptsobené nemoznosti zpracovani veskerého dostupného obsahu (Lupinacci,
2021). Vyzkumy ukazuji souvislost mezi pouzivanim Facebooku a celkovou dusevni
nepohodou (Hou et al., 2019) a mezi pouzivanim Instagramu a socialnim srovnavanim
(Faelens et al., 2021). Vyzkumy se také zabyvaji problematikou zavislosti na socidlnich
sitich, ktera rovnéz souvisi s hor§im duSevnim zdravim uzivateli (Hou et al., 2019).
Kauzalitu téchto souvislosti vSak nelze jednoznacné urcit, coz vyznamné omezuje
moznost vyuziti poznatkid z vyzkumi v praxi, vzhledem k nejasnosti vztaht. Dle dalSich
studii vSak neni podstatny ¢as straveny na socidlnich sitich, ale zpiisob jejich uzivani, kdy
aktivni uzivani stimuluje jedincovu pottebu socialniho kontaktu, zatimco pasivni uzivani
v jedincich vyvolava pocity uzkosti (Verduyn et al., 2017). Socidlni sit¢ momentalné
nabizi i kvalitni obsah piinosny pro praci nebo pro osobni rozvoj jedinct. Na socidlnich
sitich tedy jedinci mohou stravit i obohacujici ¢as, ktery stejné tak mohou vyuzit k rozvoji
svych partnerskych vztahli napiiklad pozitivni on-line komunikaci (Arikewuyo et al.,
2022) nebo zveiejiiovanim vztahovych informaci a fotografii on-line, pomoci kterych
mohou partnerovi vyjadrit svilj zdvazek k nému a jejich spolecnému vztahu a dopomoci
tak k vEtsi vzajemné blizkosti (Brody et al., 2016). Uzivani socialnich siti ma také vliv na
partnerskou spokojenost (Hand et al., 2013), konflikty (McDaniel & Coyne, 2016),
zarlivost (Muise et al., 2009), nevéru (Abbasi, 2019b) a stabilitu partnerskych vztaht
(Abbasi, 2019b). Vyzkumy ukézaly negativni vztah mezi Casem stradvenym na socidlnich
sitich a spokojenosti ve vztahu (Yacoub et al., 2018). Socidlni sité ¢asto odvadi pozornost
jedinct v situacich béZzného dne a narusuji tak spole¢ny ¢as partneri (McDaniel & Coyne,
2016). To zpravidla vede ke konfliktiim ohledné jejich uZivani (Roberts & David, 2016).
Uzivani socialnich siti dale souvisi se zarlivosti (Muise et al., 2009), ktera se projevuje
kontrolovanim partnera napiiklad pravidelnym sledovanim jeho profilu (Utz &
Beukeboom, 2011). Evolu¢né podminéné genderové rozdily v Zérlivosti partnert se
ukazuji byt stejné on-line jako off-line (Guadagno & Sagarin, 2010). MuZi tedy spiSe vadi
predstava sexudlni nevéry a zen¢ naopak pifedstava emociondlni nevéry (Buss et al.,
1992). On-line nevérné chovani a €as straveny na socialnich sitich pozitivné koreluje s
rozpadem vztahu, avSak kauzalita téchto vztahli opét neni jasnd (Moscaritolo, 2012;
Valenzuela et al., 2014), coz zna¢n¢ omezuje odvozeni zavéri z téchto vyzkumii. Po

rozchodu se jedinci ¢asto uchyli ke sledovani byvalého partnera na socidlnich sitich, ktery
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se svou zavaznosti mize promenit i v trestnou ¢innost kyberstalkingu (Southworth et al.,

2007). Sledovani ex-partnera na socidlnich sitich muze zplsobit obtiznéjsi

vzpamatovavani se z rozchodu (Lukacs & Quan-Haase, 2015).

Zkoumana problematika ma zjevny pfesah do praxe. Momentalné¢ je nezdravé
pouzivani socialnich siti velmi diskutovano, stejné tak jako jeho dopady na dusevni zdravi
jedincti (Butler & Matook, 2015; Das & Sahoo, 2011; Pantic, 2014). Proto zavéry
z dosavadnich vyzkumi poskytuji védecky podlozené informace uzite¢né pii prevenci
(napf. primarni prevence ve forme pirednasky pro vetejnost) proti nezdravému pouzivani
socialnich siti a s tim souvisejicimi konflikty v partnerskych vztazich a hrozicim on-line

nevérnym chovanim (Abbasi, 2019c¢).

Ackoli soucasné vyzkumy pfindSeji mnoho novych poznatkii, stidle se nabizi
nezodpovézené otazky a naméty na dalsi budouci vyzkumy. Bylo by pfihodné zrealizovat
vyzkumy tykajici se Sir§iho spektra populace. Zajimavé by bylo zkoumat nejen dyadické
partnerské vztahy, ale také vztahy polyamorni (Paccagnella, 2020; Thompson, 2022). Pro
polyamorni vztahy je specifickd dulezitost nastaveni pravidel a hranic chovéni
souvisejicitho s nevérou (Wosick-Correa, 2010). Vzhledem k tomu, ze v dyadickych
partnerskych vztazich ¢asto tato nastaveni chybi (Helsper & Whitty, 2010; Wilson et al.,
2011), pti porovnani ¢etnosti on-line nevérného chovani u téchto dvou typl partnerského
vztahu by se mohly projevit zdsadni rozdily souvisejici s nastavenymi hranicemi.
Vzhledem k tomu, Ze se dosavadni vyzkumy vénovaly ptfevazné populaci zapadni
spolecnosti, bylo by pfihodné vyzkumy rozsifit 1 na jiné populace a nasledn¢ porovnat
rozdily mezi vysledky. Dal$i vyzkumy by se mohly zamé&fit na kulturni specifi¢nost
nevérného chovani ve vztazich a na stim souvisejici kulturni rozdily v rozliSovani a
nastavovani hranic chovani souvisejiciho s nevérou, vjeho akceptaci spolecnosti a
zadanymi jedinci. Dosavadni vyzkumy se zamétovaly prevazné na adolescenty nebo
mladé dospélé jedince. Budouci vyzkumy by se tudiz mohly zabyvat ndzory na nevérné
chovéni a jeho frekvenci u riznych vékovych skupin zadanych jedincii a u vztahti rozdilné
zavaznosti a formy (tj. ptatelstvi s vyhodami, chozeni, manZzelstvi atd.) nebo rozdilné
délky. Vyzkumy se také mohou zaméfit na osobnostni charakteristiky, povahové rysy,
typ citové vazby, miru zdvazku a osobni motivace zadanych jedinci, ktefi vyuzivaji
moznosti on-line komunikace spotencidlnimi alternativnimi partnery a nasledné se
zapojuji do chovani souvisejiciho snevérou. Tyto vyzkumy mohou byt doplnény o

pohledy zadanych jedinci chovajicich se nevérmné a o zdivodnéni jejich chovani.
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Realizovat by se mély primarné longitudindlni vyzkumy, kterych je v soucasnosti,
pravdépodobné kviili néarocnosti jejich provedeni, malo (Cacioppo et al., 2013;
Huntington et al., 2021; Puukko et al., 2020). Diky longitudindlnim vyzkumim bychom
mohli popsat kauzalitu nalezenych vztaht, ktera je kliCova pro nasledné vyuziti poznatka
v praxi. Bez znalosti pfiCiny problému se nemlzeme zaméfit na jeho prevenci.
Longitudinalni vyzkumy by také umoznily analyzu celého vyvoje partnerskych vztahti, a
tedy detailnéj$i popis vyvoje partnerské spokojenosti a rozvoje pripadného nevérného

chovani v souvislosti s problematikou pouzivani socialnich siti.
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7. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat vliv pouzivani socidlni siti na prab¢h
partnerskych vztahii. V teoretické ¢asti jsem se nejprve zabyvala on-line seznamovanim,
jehoz popularita béhem poslednich let rapidné vzrostla (Rosenfeld et al., 2019). Zamérila
jsem se na specifika tvorby profil na seznamkach a na riziko lhani on-line a podvodnych
profili. Dale jsem porovnala rozdily mezi on-line a off-line seznamovanim, pozndvanim
se a zaCatkem vztahu. Ve druhé ¢asti jsem se zabyvala pouzivanim socidlnich siti
v prubehu partnerského vztahu, a tedy jeho vlivem na vztahovou komunikaci, ¢aste¢né
presunutou do on-line sféry, a intimitu, doplnénou o kybersex a sexting. Nasledn¢ jsem
rozebrala dopady pouzivani socidlnich siti nejprve na samotné jedince a poté na
partnerské vztahy. V partnerskych vztazich pouZivani socidlnich siti ovliviiyje
spokojenost, konflikty, zarlivost, nevéru a stabilitu vztahu. Na zavér jsem popsala vliv

socialnich siti na jedince po rozpadu vztahu, projevovany kyberstalkingem ex-partnera.

Empirickd cast sestavd z navrhu vyzkumu, jehoz cilem je testovat souvislost
pouzivani Instagramu se spokojenosti a chovanim souvisejicim s nevérou v partnerskych
vztazich. Zaméfila jsem se na interakci respondentil s potencidlnimi alternativnimi
partnery a na jejich Cas straveny na Instagramu. Vyzkum dale zkouma efekt véku, délky
vztahu a pohlavi jedinct na vysledky. Zavéry navrhovaného vyzkumu by bylo mozné
vyuzit napiiklad pfi prevenci proti nezdravému pouzivani socidlnich siti a stim
souvisejicim konfliktim v partnerskych vztazich. Vysledky by mohly byt vyuZzity také

jako védecky podklad k intervencim zaméfenym na pary v krizi nebo terapiim.
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