Abstrakt

Tato bakalarskéd prace se vénuje tématu predsoutéznich stavii ve sportu, moznostem
jejich diagnostiky a vyuziti téchto moznosti pro praxi v esteticko-koordinacnich sportech.
Cilem prace je seznameni s nastroji diagnostiky psychickych stavii sportovct pred soutézi.
Mnozstvi a druhll téchto nastroji je mnoho, prace proto predstavuje jejich skalu od metod
vytvofenych specificky pro sportovni prostfedi, pfes biochemické a fyziologické metody po
metody, které nejsou sportovné specifické a jsou mimo sporty uzivany v bézné diagnostice.
Bakalarska prace seznamuje 1 s psychickymi piedsoutéznimi stavy, které jsou cilem meéteni
popsanych diagnostickych metod. O téchto tématech je konkrétné pojednavéano s ohledem na
jejich pusobeni v esteticko-koordinacnich sportech. Prace se zaméfuje na praktické vyuziti
zjiStovani ve sportu a prace s predsoutéznimi stavy praveé pro specifické potieby esteticko-
koordinacnich sportti. Empirickd cast prace je ndvrhem vyzkumu, ktery reflektuje tyto
specifické potieby a zaméfuje se na perfekcionismus, ktery je jednim z dulezitych témat
v esteticko-koordinacnich sportech a na jeho ptisobeni na psychické stavy pied sportovni
soutézi. Tato cast prace aplikuje prvné predstavené metody a ukazuje praktické vyuziti

diagnostiky ve sportovnim prosttedi.
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