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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se vénuje tématu piedsoutéznich stavii ve sportu, moznostem
jejich diagnostiky a vyuziti t€chto moznosti pro praxi v esteticko-koordinacnich sportech.
Cilem prace je seznameni s nastroji diagnostiky psychickych stavli sportovct pied soutézi.
Mnozstvi a druhti téchto néstrojii je mnoho, prace proto predstavuje jejich skalu od metod
vytvoienych specificky pro sportovni prostredi, pres biochemické a fyziologické metody po
metody, které nejsou sportovné specifické a jsou mimo sporty uzivany v bézné diagnostice.
Bakalaiska prace seznamuje i s psychickymi predsoutéznimi stavy, které jsou cilem méfeni
popsanych diagnostickych metod. O téchto tématech je konkrétné€ pojednavano s ohledem
na jejich pusobeni v esteticko-koordina¢nich sportech. Prace se zaméfuje na praktické
vyuziti zjiStovani ve sportu a prace s piredsoutéznimi stavy pravé pro specifické potieby
esteticko-koordinacnich sporti. Empirickd ¢ast prace je ndvrhem vyzkumu, ktery reflektuje
tyto specifické potfeby a zamétuje se na perfekcionismus, ktery je jednim z dilezitych témat
v esteticko-koordinac¢nich sportech a na jeho plsobeni na psychické stavy pied sportovni
soutézi. Tato Cast prace aplikuje prvné predstavené metody a ukazuje praktické vyuziti

diagnostiky ve sportovnim prostiedi.
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predsoutéZni uzkost



Abstract

This bachelor thesis is devoted to the topic of pre-competitive states in sport and the
possibilities of their diagnosis and use for practice in aesthetic-coordination sports. The aim
of the thesis is to introduce the tools for diagnosis of mental states of athletes before
competition. There are many types of these diagnostic tools, and the thesis presents a range
of them, from methods developed specifically for the sporting environment, to biochemical
and physiological methods, to methods that are not sport-specific and are used in routine
diagnostics outside of sport as well as in sport. The bachelor thesis also introduces the
psychological pre-competitive states that are the target of measurement of the described
diagnostic methods. These topics are specifically discussed with regard to their action in
aesthetic-coordination sports. The thesis focuses on the practical application of diagnosis in
sport and working with pre-competition states specifically for the specific needs of aesthetic-
coordination sports. The empirical part of the thesis is a research design that reflects these
specific needs and focuses on perfectionism, which is one of the important topics in
aesthetic-coordination sports, and its influence on precompetition mental states. This part of
the thesis applies the methods presented first and shows the practical application of

diagnostics in a sporting environment.
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Uvod

Psychologové ve sportovnich soutézich se stale vice ukazuji jako uzitecni pomocnici
k tspésnému vykonu sportovce. Predevsim v nékterych zahrani¢nich zemich je sportovni
psycholog konstantni souéasti sportovcova tréninku, a i v Ceské republice se sportovni
psychologové zacinaji uplatiiovat stale vice. Diky naristajici oblibenosti psychologie sportu
stoupa 1 mnozstvi nastroju k zjistovani fyzickych a psychickych stavli sportovce za ucelem
optimalizace jejich vykonu na tréninku a v soutézi. Jejich vyuziti bohuzel jesté neni tradici
v mnoha sportech, i pfestoze znalost psychickych stavii sportovcii mize mit praktické
vyuziti v jejich pfipravé k soutézi. Tyto znalosti mohou slouzit k docileni lepsi sebereflexe
sportovce, prace na jeho specifickych potfebach, a tim zlepSeni psychického i fyzického
stavu v tréninku a v soutézi.

Nékteré skupiny sportdl maji se sportovni psychologii opravdu malou zkuSenost, jednou
z nich jsou sporty esteticko-koordinacni. Tyto sporty (patii mezi né naptiklad gymnastika,
tanec, krasobrusleni ¢i synchronizované plavédni) jsou svym hodnocenim a soutéznim
usporddanim velice odlisné od ostatnich sportl, toto dokazuje také stald debata o jejich
postaveni mezi sporty, a zda by nemély byt nazyvany pouze uméleckou ¢innosti. Specifické
potieby téchto sportovcti jsou proto casto neznamé, psychické stavy pred soutézi nejsou plné
vysvétleny a prozkoumany, a proto se velice malo lidi zaméfuje na optimalizaci soutézni
ptipravy specifické pravé esteticko-koordinacnim sportiim. Tato prace ma za cil zaméfit se
na tyto sporty a na moznosti zjiStovani jejich psychickych stavll pred soutézi k moznému
praktickému vyuziti v budoucnosti.

Prvni ¢ast prace je teoretickd. Tato Cast je uvedena priblizenim sportovni psychologie
jako aplikované vé&dni discipliny. Popisuje déleni sporti se zaméfenim na esteticko-
koordinacni sporty a jejich specifika. V dal$i kapitole jsou bliZze predstaveny psychické
stavy, se kterymi se sportovci potkavaji ve sportovni soutézi, kapitola se zamétuje predevsim
na télesnou aktivaci a predsoutézni Uzkost. Konec kapitoly pfedstavuje perfekcionismus
v esteticko-koordina¢nich sportech jako Cinitel jejich motivace, a tak i dilezity faktor
v psychickém prozivani soutéze. Posledni kapitola se zaméfuje na metody diagnostiky
predsoutéznich stavii ve sportu. Vénuje se znamym diagnostickym metodam jako je
pozorovani ¢i rozhovor, nasledné se zamétuje na sebeposuzovaci metody od dotaznikd, které
byly vytvoieny specificky pro sportovni ucely, po dotazniky, které¢ méfi tyto stavy mimo

soutézni prostiedi, ale jsou stile pouzivany i v psychologii sportu. Nakonec popisuje



fyziologické a biochemické metody, které podavaji o néco objektivnéjsi ndhled na prozivané
psychické stavy pied soutézi.

Empirickou casti prace je navrh vyzkumu demonstrujici popisované diagnostické
metody v kontextu sportovni soutéze v esteticko-koordinacnich sportech. Navrhovany
vyzkum se zamétuje na perfekcionismus a jeho mozné dopady na prozivanou piedsoutézni
uzkost.

Préace vychazi ptfedevsim ze zahrani¢nich empirickych studii, protoze v ramci esteticko-
koordinaénich sportii je vyzkum v Ceské republice limitovany. Vétsina vybranych pouZitych
zdroju byla publikovana v poslednich deseti letech, aby byla prace co nejvice aktudlni,
ale také protoze vyzkumu zamétujici se na toto téma bylo pted touto dobou velice omezené

mnozstvi.



I. Teoreticka ¢ast

1. Sport a psychologie

Sport v kazdodennim zivoté charakterizujeme riznymi zptisoby — povazujeme ho za
hru, zdbavnou ¢innost k ukraceni chvile, rekreacni ¢innost, zptsob k seznameni a setkdvani
se s prateli, a také jako rozvoj t€lesného a dusevniho zdravi. Pro nékteré sportovce je sport
soutézi, neustalym rozvojem, ucenim a snaha dosahnout, co nejlepsich vysledku. Diive byl
sport predev§im napodobou loveckych a bojovych situaci, piesahujici pozdé€ji do Zivota
ritualy jako zkousky vstupu do dospélosti ¢i tanecni ritualy. Postupné se sport stal pro
nekteré profesi ¢i pouze pasivni zdbavou spojenou se sledovanim vrcholovych sportovcii
a jejich vykoni. Jiz tato kratka sportovni historie v sobé spojuje rizné bio-psycho-socidlni
aspekty, které si se sportem spojujeme také v dnesni dobé, a které jsou dilezité jak
ve vyznamu sportu pro ¢loveéka, tak k vykonu sportu jako takového (Slepicka et al., 2020).

Sport je z velké ¢asti vytiZzeni fyzické, vyZaduje dovednosti, které v sobé zahrnuji
ruzné fyzické vykony, koordinacni schopnosti, kondi¢ni vytrvalost, ovladnuti svalové zatéze
a technickych pohybt. V oblasti télovychovy a lidského vyvoje je sport dobrym rozvojem
motoriky a koordinace (Slepicka et al., 2020). Socidlni pfesah sportu je také dulezity
v oblasti vyvoje Clov€ka — umoziiuje seznamovani, uceni schopnosti tymové prace
a komunikace, zodpovédnosti vii¢i dalsim sportoveim, setkavani s ptateli a spoleény rozvoj.
I soutézni sport ma velikou socialni slozku — setkavani fanouskti za ucelem sledovani zapasu,
setkavani soupetli a kultura a sportovni etiketa mezi nimi. Sportovci v mezindrodnich
soutéZich se také stavaji jistymi ndrodnimi nebo i politickymi zastupci (Sekot, 2006). V této
praci jsou vSak dulezité predevsim psychické aspekty, které rozviji sportovce, souvisi s jeho
tréninkem a vykonem v soutézi, a zahrnuji také duSevni zdravi a jeho rozvoj, ktery vychazi

prave z ucasti na sportovnich ¢innostech. Témito tématy se zabyva psychologie sportu.

1.1 Psychologie sportu

Psychologie sportu je aplikovana védni disciplina, kterd vychézi z predpokladu, Ze sport
ovlivituje psychologické procesy, a zaroven také psychika sportovce ovliviiuje jeho

sportovni vykon (Sekot et al., 2004). Dle Slepicky et al. (2020) je pfedmétem sportovni
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psychologie zkouméni ,vzijemnych, oboustrannych vztahli mezi sportem (sportovni
¢innosti) a psychikou ¢lovéka.” Predméty sportovni psychologie jsou mysleni sportovce,
jeho chovani ve sportovnim prostiedi a prozivani sportu, jak v rdmci tréninku, pted soutéZzi
¢1 v soutézi, a také po sportovni aktivité (Weinberg & Gould, 2007). Nejcastéjsi vyuziti
psychologie ve sportu je v ramci snahy o zvySeni vykonnosti sportovcl v soutézi (Slepicka
et al., 2020; Cox, 2012), pracuje ale také s cilem motivovat ke sportu, zlepSovat kvalitu
Zivota pomoci sportu, optimalizovat télesnou vychovu a volnocasovy rozvoj déti i dospélych
(Sekot et al., 2004).

Predstavu o vztahu psychickych a télesnych procesii ve sportu ziskdvame jiz ze
staroveku, ptfikladem jsou dodnes oblibené systémy jogy ¢i kung-fu a dalSich bojovych
uméni, nebo také nékteré tance, predevsim ty spojené s uritymi ritudly. Jiz tyto praktiky
pracovaly s propojenim a harmonii duSevnich a télesnych aspektti (Slepicka et al., 2020).
Oboru psychologie sportu se dostalo nejvétsi pozornosti vSak az v obdobi po prvni svétové
valce, kdy vznikly prvni laboratote psychologie sportu a prvni §koly zamétené na sport. Zde
se objevuji 1 prvni vyzkumy v této oblasti, zamé&fujici se pfedev§im na osobnost sportovce,
uceni ve sportu a rozvoj dusSevni hygieny (Slepicka et al., 2020). Téma psychologie
v soutéznim a vrcholovém sportu se nejvice rozkvétalo spolecné s oblibou olympijskych her.
Velky pokrok ptinesly olympijské kongresy, na kterych se jiz po 50. letech minulého stoleti
kladl diraz na dneSni témata, kterymi jsou zlepSeni vykonu, psychologickd piiprava
vrcholovych sportovel a psychologicka péce o sportovee (Sekot et al., 2004; Cox, 2012).

S témito tématy prichdzi prvni metody zjiStovani ve sportu, Casto pravé za ucelem
porozuméni psychiky jednotlivce ¢i skupiny sportovell. S pomoci téchto poznatki mohou
sportovni psychologové 1épe chapat osobnost sportovce, jeho motivaci a jeho prozivani
behem sportu, pred nebo 1 po sportovnim vykonu. Tyto metody nabyvaji riznych forem
(blize jsou popsany v kapitole 3). Kazdy sport nebo skupina sportli ma své specifické naroky
a podminky, se kterymi pfichézi i velice specifické piekazky. Psychické naroky se mohou
mezi sporty v kolektivu a sporty jednotlivet lisit, dle Slepicky et al. (2020) se jedna
pfedev§im o oblast percepce, reaktibility, emotivity a volnich dispozic. Obor
psychosportografie se snazi o vypocitani a vypis téchto psychickych predpokladi, které jsou
pottebné pro dané sporty (Slepicka et al., 2020). Psychické pozadavky urcitych sportii
mohou ale provazet také spolecenské, fyzické ¢i ekonomické naroky, které s témito sporty
souvisi (Sekot et al., 2004). Z téchto ditvodi je snaha sporty rozdélovat do riznych kategorii,
aby jejich vyzkum a prace se sportovci byly co nejvice zaméfené na jejich specifické
potieby.
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1.2 Déleni sporti

Kazdy sport ma na své sportovce jiné naroky, a to jak z fyzické, tak i psychické
stranky. Pro jejich lepsi hodnoceni je proto rozdélujeme do rtiznych kategorii dle n¢kolika
kritérii. Sporty mizeme délit dle toho, zda jsou provozovany v kolektivu ¢i samostatné,
muzeme je dé€lit dle doby trvani, dle pozadavkii na fyzickou naro¢nost sportu, dle zpisobu
hodnoceni nebo rizikovosti. V ramci jednotlivych sportd mizeme také Casto dé€lit sportovce,
naptiklad podle dosazené urovné ve svém sportu ¢i ucelu provozovani daného sportu, zda
jsou profesiondlnimi sportovci nebo rekreacnimi apod. Ve sportovni psychologii je uzite¢né
déleni sportl z toho diivodu, ze nekteré skupiny sportti maji sva specifika a potieby, které
se 1181 od ostatnich. Néktera tato specifika mohou mit vliv na sportovcovu psychiku vice, nez
by mély v jinych sportech. Naptiklad schopnost spoluprace a komunikace je mnohem vice
prominentni ve sportech kolektivnich oproti sportim individualnim. Znamé rozdé€leni sport
dle psychologickych kritérii predstavil Kodym. Nize jsou tyto kategorie popsany tak, jak je
uvadi Slepicka, Hosek a Hatlova (2020). Sporty d€li na ¢tyfi kategorie: senzomotorické,
funkéné-mobilizaéni, anticipacni a technické nebo rizikové sporty.

V senzomotorickych sportech se sportovei snazi dosdhnout pifesné koordinace
pohybu dle danych kritérii. Tyto sporty se déli na dvé skupiny. Ta prvni se zaméiuje
predevSim na sporty jako je stielba, tyto sporty vyZzaduji pfesné zaméteni do cile. Druhou
skupinou jsou sporty esteticko-koordina¢ni (sporty jako tanec, krasobrusleni, gymnastika
ajiné), tyto sporty vyzaduji pfesné¢ provedeni pohybl souvisejici s uméleckymi
a estetickymi naroky daného sportu.

Funkéné-mobiliza¢ni sporty jsou piedev§im disciplinami jednotlivcl. Zahrnuji
v sob¢ silové sporty, ve kterych se povaha sportu soustiedi na mobilizaci usili k jednomu
bodu. Tyto sporty jsou napi. skoky do dalky, hody a vrhy do dalky ¢i vzpéracské nadhozy.
Dlouhodobg;jsi mobilizaci pozorujeme u sportl jako jsou béh, silni¢ni cyklistika, veslovani
¢i dalkové plavani. Tyto sporty jsou predevsim vytrvalostni, usili sportovce se soustfedi na
dlouhodobou vydrz a udrzeni vykonnosti. V této oblasti se psychologie vyrazné zajima
o otazku vile pokracovat.

Nejvetsi kategorii predstavuji sporty anticipacni. V téchto sportech je potieba
schopnosti piedvidat pribéh hry ¢i zapasu a adekvatné na tyto predpoveédi reagovat

a odpovidat. Do této kategorie patii jak sporty individudlni, tak sporty kolektivni. Sportovni
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psychologii zde zajimaji rozhodovaci procesy béhem hry. Individudlni sportovci v této
kategorii rozhoduji ptedevsim o svém dalSim postupu ve hie (patii sem naptiklad bojova
umeéni ¢i tenis), kolektivni sportovci musi piedvidat dal§i postup nejen svych soupeti, ale
také spoluhract. Sportovci zde tedy musi pracovat také na spolupraci a vzajemné
komunikaci. Mezi tyto sporty patii oblibené kolektivni sporty jako je ledni hokej, fotbal,
hazen4, basketbal a jiné.

Technické sporty, které vyzaduji ovladnuti velké skaly technickych dovednosti,
se Casto prekryvaji se sporty adrenalinovymi (rizikovymi), pravé protoze k jejich
provozovani potiebuje sportovec vice praxe s jejich technickymi aspekty. Témito sporty jsou
napiiklad rzné druhy lyzovani ¢i snowboardingu, sjezdy na bobu, zdvody v automobilech,
parasutistické sporty ¢i sporty na vode¢.

Tato kategorizace sportli neoddéluje sporty plné. Nékteré sporty je tézké zaradit
pouze do jedné ze zminénych kategorii. Rozd¢leni je tedy orientacni a slouzi pro ucely
vymezeni nékterych psychologickych charakteristik, které jsou témto sportim podobné tak,
aby se daly pozorovat a zkoumat spole¢né (Slepicka et al., 2020). Kategorie se také li§i svymi
technickymi pozadavky v jednotlivych sportech, nebo kritérii posuzovani v soutézi. Mohou
se vsak také liSit ze socialniho hlediska, ve vyznamu oblibenosti ve spolecnosti, finan¢ni
dotace sportti ¢i genderové vyvazenosti mezi jednotlivymi kategoriemi (Sekot, 2006). Tato

prace se blize vénuje predevsim sporttim esteticko-koordinacnim.

1.2.1 Specifika esteticko-koordina¢nich sporti

Sporty, které se fadi do esteticko-koordina¢ni kategorie, jsou predevsim specifické
tim, Ze jsou hodnoceny subjektivné jinou osobou, tedy porotcem ¢i skupinou porotci, neni
tak naptiklad mozné znovu zkontrolovat ¢as dobéhnuti do cile nebo zméftit vzdalenost
skoku. V jejich hodnoceni je ¢asto nutné drZet se danych kritérii, aby vysledky byly
co nejvice objektivni, i piesto vSak hodnoceni zavisi na subjektivnich preferencich ¢loveka,
ktery soutéz hodnoti. Rozdily mezi vyslednymi body sportovcti jsou Casto velice malé, staci
proto pouze maly bias hodnotitele, aby se tpln¢ zménil vysledek soutéze (Auweele et al.,
2004). Gomez-Ruano et al. (2019) zjistili, ze pfedevsim v tanecnich sportech se hodnoceni
jednotlivych soutézi lisi opravdu signifikantné, pro vétsi objektivnost je dle nich potieba
alespoit 3 nebo vice porotcl, coZ neni tradici vkazdé soutézi. V nékterych sportech,

naptiklad v krasobrusleni nebo synchronizovaném plavani, udavaji porotci sviij skoér verejné
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po kazdém kole, Auweele et al. (2004) zjistili, Ze védomi hodnoceni ostatnich porotcti mize
také ovlivnit konecny vysledek soutéze. V esteticko-koordinacnich sportech se proto ¢asto
diskutuje zpiisnéni kategorii, dle kterych by sport mé¢l byt hodnocen, nicméné je t€zké urcit
miru zpfisnéni, jez neomezuje kreativni slozku sportu, ktera je pro esteticko-koordina¢ni
sporty také dilezitou soucasti (McFee, 2013).

Hodnocen muze byt casto i fyzicky vzhled na podiu. Poruchy piijmu potravy jsou
z divodu obavy o perfektni vzhled jednim z velice dulezitych a Casto zkoumanych témat
v esteticko-koordinac¢nich sportech. Jelikoz tyto sporty davaji velky diiraz na estetiCnost
pohybt, jejich provedeni a s tim spojeny i fyzicky vzhled sportovce, znamena to Casto pro
sportovce spojeni stereotypniho idedlu hubenéjsi postavy s lep$imi vykony a vysledky
(Powers & Johnson, 1996). Sportovci v esteticko-koordinacnich sportech jsou tak ve vétSim
riziku k vybudovani poruchy pfijmu potravy nebo Skodlivych stravovacich navyku s cilem
vylepSeni vysledkli jako vyznamnym prediktivnim faktorem (Krentz & Warschburger,
2013).

Jiz mezi divkami ve véku 5 az 7 let se objevuje vice starosti o svoji télesnou vahu,
pokud se Gcastni estetickych sportii oproti tém, které se ti€astni jinych sporti nebo nesportuji
vibec (Davison et al., 2002). Na pozadi potieby hubnout a poruch ptijmu potravy mezi
sportovci je Casto socidlni tlak ve formé riznych norem, které jsou v daném sportu
zabudované, mezi ty patii i samotné fyzické poZadavky sportu. Nejvetsi vliv maji komentaie
od trenérii a ostatnich sportovcll v tréninku nebo také pozorovani svych modeli (Krentz
& Warschburger, 2011). Svou roli zde hraje i nutnost uzivani zrcadel v tréninku. Je potieba
pozorovat presnost pohybu k jejich vylepseni, z tohoto diivodu je béznou praxi v esteticko-
koordina¢nich sportech uZivat zrcadla. PouZivani zrcadel ma vliv na sebevédomi a s nim
spojenou analyzu sebe sama (Carver & Scheier, 1978). Napiiklad tane¢nice baletu mivaji
lepsi pocit z vlastniho vzhledu, pokud v tréninku nepouzivaji zrcadla, jelikoZ neustalé
pozorovani vlastniho téla v zrcadle vyvolava castéjsi kritiku vlastniho téla, a tak 1 vice
nespokojenosti se svym vzhledem (Radell, 2002).

Sportovci v esteticko-koordinacnich sportech jsou zvyrazné vétsi €asti pohlavi
zenského nez muzského, tyto sporty jsou proto asto povazovany za tzv. zenské nebo divei
sporty. Fink (2015) popisuje sporty, které nazyva ,,female appropriate” (vhodné pro zeny),
jako takové, které vyzaduji femininni od€v, jsou estetické a neni vnich nutny fyzicky
kontakt mezi sportovci. Sportovei muzského pohlavi nejsou kvili tomuto oznaeni
podporovani k Gi€asti na téchto sportech. ProtoZe jsou tyto sporty povaZzovany za zZenské,

musi jejich Gcastnici ¢asto bojovat s tim, Ze nejsou brany tak seriézné jako ostatni sporty.

14



Tzv. muZzské sporty vidime mnohem castéji reprezentované a komentované v médiich a maji
tak vétsi zakladnu divakl a stim spojenych finanénich prostredkti (Angelini et al., 2012;
Sekot et al., 2004). Naptiklad studie Shaller & Fisher (2006) ukazala, ze ve znadmém
sportovnim ¢asopisu Sports Illustrated byli muzi na obalce 266krat z celkem 281 do té¢ doby
vydanych obdlek. Pokud vSak viddme Zenské sportovkyné v médiich, nebyvaji centrem
¢lanku ¢i reportaze jejich dovednosti, nybrz je mnohem castéji komentovan jejich fyzicky
vzhled a sex-appeal (Sekot et al., 2004; Shaller & Fisher, 2006). Bissell & Duke (2007)
zjistili, Zze béhem olympijskych her vroce 2004 byly zabéry kamer v zenskych sportech
signifikantn¢ vice orientovany na hrudnik ¢i pozadi nez ve sportech muzskych. Tyto
okolnosti davaji zenam ve sportu, a také sporttim, které jsou povazovany za ,,zenské*, mensi
seridznost, a s tim Casto také mén¢ financi ¢i mozna 1 vétsi pochybnosti nad ménécennosti
svého sportu.

Muzi nejsou okolim podporovani v ucasti na esteticko-koordinacnich sportech.
Strachem v ucasti na femininnich sportech jsou Casté nepfijemné nardzky, které snimi
souvisi, a se kterymi se sportovci v estetickych sportech casto potykaji (Risner, 2014).
Muzsti tanecnici uvedli, ze za nejcastéjsi diivod k neucasti muzl na esteticko-koordinac¢nich
sportech povazuji nedostate¢nou podporu rodi¢ti (Risner, 2014), dal§im diivodem byla ¢asta
Sikana muzd, ktefi tan¢i — ti maji dle Risner (2014) sedmkrat vétsi pravdépodobnost, ze zaziji
Sikanu neZ populace muzil, kteti netan¢i. Byti muZem v esteticko-koordina¢nich sportech
vSak nemd pouze nevyhody. Muzsti sportovci jsou Casto jedinymi muzi ve studiu, diky
a vyuky daného sportu (Meglin & Brooks, 2012). Diky malému poctu se jim také Casto
dostava lepsiho statusu ve sportovnim studiu a maji vétSi Sanci k finanénim podpofe

¢1 soutéznim benefitim (Risner, 2014; Wright, 2013).
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2. Psychické prozivani sportovni soutéze

O sportu se Casto tika, Ze je idealnim zptisobem k vybiti emoci, hlavné téch negativnich.
Sport je vSak také zdrojem rtiznych emoci, a to predevSim v soutéznim prostredi (Slepicka
et al., 2020). Zde sportovec zaziva fadu raznych emoci, od pozitivnich — radost pifi vyhie
¢i dobfe provedeném vykonu, po negativni — strach zneuspéchu, smutek ze Spatného
vysledku nebo nastvani z nedobrého vykonu. B€hem soutéze se emoce neustale méni, jinak
se sportovec citi pfed soutézi, béhem soutéze a také po vykonu ¢i po ziskani vysledku
a umisténi v soutézi. Tyto emoce mohou ovliviiovat sportovcuv vykon v soutézi.

Emoce nejsou vSak jedinymi psychickymi aspekty, které vstupuji do vykonu sportovce.
Patii sem také kognitivni schopnosti sportovce jako je pozornost a rozhodovani. Sportovni
vykon v dané soutézi také ovliviiuje aktudlni nélada sportovce, jeho motivace, unava ¢i jiné
stavy, které jsou ovlivnény okolnimi faktory (Sekot, 2006). VSechny tyto psychické stavy
a dovednosti se mohou v pribéhu soutéze rychle proménovat a spolu s témito proménami
zasahovat do sportovniho vykonu. Psychické stavy, které¢ zaziva sportovec pred soutézi jsou
Casto ty, které zavodu ¢i soutézi nastavuji urcity ton. Tyto predsoutézni stavy se projevuji
v ofekavani soutéze a pocinaji upfesnénim data nadchazejici soutéze (Slepicka et al., 2020).
U nekterych sportovetl mohou nastupovat jiz dlouho pted soutézi a postupné se stupiiovat

s ptiblizujici se soutéZzi (Slepicka et al., 2020).

2.1. PredsoutéZni stavy ve sportu

Témét kazdy sportovec zazil pied soutézi trému Ci nervozitu, tyto stavy prirozené
vychazi ze stresového prostredi soutéZe. Stres mizeme definovat jako odpovéd’ organismu
na nadmérné silny podnét plsobici na jednotlivce po dlouhou dobu (Nakonecny, 2013),
cozZ byva v ptipadé sportovni soutéze téméf nevyhnutelné. Otdzka povahy stresové reakce
zavisi na interpretaci dané situace sportovcem (Cox, 2012), ta mize byt jak pozitivni,
tak negativni. Organismus je stresovan v piipadech pozitivni i negativni interpretace,
protoze v soutézi dochazi k jeho aktivaci, a tak i pfipravé na stresovou reakci (vice viz
kapitola 2.1.1.).

Za stresovou reakci se povazuji stavy zvySené uzkosti, obavy o vysledek, napéti
z ocekavani a zvysena fyzicka aktivace (Slepicka et al., 2020; Weinberg & Gould, 2007).

Tyto stavy jsou doprovazeny kognitivni (naruseni koncentrace, pozornost), fyziologickou
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(tfes, poceni, buseni srdce,...) a emocni slozkou (strach z netspéchu, radost ze sportovni
¢innosti,...), a vSechny tyto slozky mohou pozitivné i negativné ovliviiovat sportovciiv
vykon v soutézi. Je proto tieba je znat, pfipravit se na né a pracovat s nimi tak, aby bylo

mozné dosahnout nejlepsiho mozného vykonu (Slepicka et al., 2020).

2.1.1. Aktivace

Mira, ve které se jednotlivec v ur¢itém cCase citi byt ,,nastartovan®, se nazyva aktivace
(v anglictin€ je pouzivan vyraz ,arousal®), mize byt popsana také jako piipravenost
s urCitym emo¢nim napétim (Slepicka et al., 2020). Aktivaci charakterizuje také mira
pocitované motivace v daném okamziku (Kerr, 1985) a pohybuje se v kontinuu od vysoké
po nizkou (Weinberg & Gould, 2007). Slepicka et al. (2020) popisuje hranice tohoto
kontinua v soutéznim kontextu jako pfedstartovni horecka a ptedstartovni apatie. Sport je
dle nich aktivitou, kterou provazi silné emoce a spole¢n¢ se svymi zatéZzovymi pozadavky
vede ke zvySovani aktivacni urovné u sportovcl. Vysokd aktivace se projevuje zvysenim
mentélni aktivity a fyzickymi projevy jako je zvySena tepova frekvence, zrychlena respirace
a poceni (Weinberg & Gould, 2007). Jeji mira je nejvice ovlivnéna vyznamem dané situace,
ale také ndladou, podminkami okoli ¢i pfedsoutézni ptipravou (Slepicka et al., 2020). Mira
aktivace muze pozitivné 1 negativné ovlivnit sportovciv vykon v soutézi (Kerr, 1985;
Slepicka et al., 2020; Weinberg & Gould, 2007).

Aktivace je provazena emocemi, které ¢innost povzbuzuji nebo ji tlumi, zvySena mira
aktivace vyuziva energetickych zdrojii organismu a mobilizuje ho k ¢innosti (Slepicka et al.,
2020). Toho je dosaZeno diky propojeni limbického systému, kde se nachazi centra emoci
(specificky hippocampus a amygdala), s endokrinnim systémem, piedev§im s hypofyzou
a nadledvinkami. Diky tomuto propojeni za¢nou nadledvinky v situaci, kterd je prozivana
jako stresova, vypoustét hormony adrenalin a noradrenalin, tzv. katecholaminy, ty poméhaji
organismu v piipravé na vykon (Slepicka et al., 2020). Vyplaveni adrenalinu do organismu
zajisti dodani glukozy a mastnych kyselin do myokardu, ¢imzZ se zvySuje neurohumoralni
a vegetativni ¢innost organismu — zrychli se tepova frekvence a respirace, zvysuje se tonus
svalstva a cukr je vyplaven do krve. Diky tomuto procesu je organismus piipraven
ke zvysené zatézi pottebné pro pohybovou ¢innost (Selye, 2014; Slepicka et al., 2020). Dale
se z nadledvinek ve stresové situaci dostava do organismu hormon kortizol, zvany také jako
,stresovy hormon®. Ten, podobné jako adrenalin, nastartuje organismus k vykonu, zvySuje

krevni tlak, pomaha télo zdsobovat glukozou a potlacuje imunitni systém (Selye, 2014).
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K vysvétleni vztahu aktivace a vykonu se Casto pouzivd hypotéza prevracené U-
ktivky. Tato hypotéza tika, Ze se zvySujici se aktivaci se zlepSuje také vykon, toto vSak plati
pouze do urcitého bodu (vrchol pfevracené¢ho U), ktery je povazovan za optimalni miru
aktivace pro optimalni vykon. Od tohoto bodu se spole¢né s nartstajici aktivaci vykon

naopak zhorsuje (Weinberg & Gould, 2007).

Vykon

Fyzicka aktivace

Obr 1. Prevracena U-krivka, upraveno dle Cox (2012)

I ptes jeji oblibenost a jednoduchost byva hypotéza prevracené U-kiivky kritizovana.
Kritici komentuji naptiklad jeji opomenuti individuality sportovce a obtiznost urceni
optiméalniho bodu aktivace, naptiklad dle teorie zony optimalniho fungovani by idedlni
aktivace neméla byt pouze bodem, ale skalou zavisici na individudlnim sportovci (Weinberg
& Gould, 2007). Kritizovan je také tvar kiivky. V reakci na sportovni prostfedi a rozmanité
situace, které¢ v ném nastavaji, navrhli Fazey a Hardy v roce 1988 tzv. katastrofickou teorii
emoci ve sportu. Tato teorie upravuje tvar prevracené U-kiivky pro ptipad sportovci, ktefi
se strachuji z vysledku soutéze (Weinberg & Gould, 2007). Jeji tvar je tedy az do
optimalniho bodu stejny, za nim vSak kles4 linearné dolli, a tim vysvétluje dramaticky
propad ve vykonu sportovce (Slepicka et al., 2020).

Kerr (1985) pohlizi na aktivaci rozmanitéji, dle néj je dulezité pohlizet nejen
na fyziologické aspekty aktivace, ale také na sportovcovu interpretaci vlastni miry aktivace.

Svou aktivaci mlze sportovec prozivat pozitivné, nizkou aktivaci jako relaxaci a vysokou
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jako nadsSeni, nebo ji miZe prozivat negativné, v podob¢ tzkosti v piipadé vysoké aktivace
a nudy v piipad¢ aktivace nizké (Kerr, 1985). Sportovcova interpretace zavisi na prozivané
motivaci v dané soutézi. Pokud je sportovec zaméien predevSim na cil a je citlivy vici
moznému vysledku, je pravdépodobné, ze bude aktivaci prozivat negativné. Pokud je vSak
zaméfen na pritomné udalosti a soustfedi se na proces misto vysledku, bude aktivace
prozivana pozitivnéji (Kerr, 1985). Toto prozivani aktivace muze mit zasadni vliv
na sportovciv nasledny vykon v soutézi. Perkins et al. (2001) se snazili na tuto teorii podivat
ve vyzkumu. Jejich prace potvrdila, Ze vysoka aktivace je dilezitd pro dobry vykon
v soutézi, ale ne pokud byla prozivana negativng.

Fyziologické zmény, jako zvySena respirace ¢i svalova tenze, mohou pfi ideélni
aktivaci pomahat k lepSimu vykonu sportovce. V ptipadé¢ pfili§ vysoké aktivace mohou ale
také vykon zhorSovat, naptiklad pfili§ velkd svalovd tenze muize mit negativni vliv
na sportovcovu koordinaci (Weinberg & Gould, 2007). Studie zaméfujici se na gymnastky
zjistila, Ze tepova frekvence se zvySuje vyrazné vice v soutézi nez v tréninku, a to predevs§im
v ptipad¢ vyskytu chyb ve vykonu. Ptili§ velké zvyseni tepové frekvence bylo propojeno
se zhorsenym vykonem sportovkyn (Cottyn et al., 2006).

Mira aktivace plisobi také na zmény v pozornosti a koncentraci sportovce. Kazdy
sport vyzaduje specificky zaméfenou pozornost na detaily a okolnosti, pfi zvySené aktivaci
vSak Casto dochazi ke zméné€ ze zaméfené pozornosti k dominantnimu stylu pozornosti
daného jednotlivce. Pro sportovce to znamena, ze v soutézi funguje téméef automaticky
a nemusi vzdy spravné zamétovat pozornost na diileZité podnéty (Weinberg & Gould, 2007).
Cim vice se zvysuje aktivace, tim vice se zuZuje pole pozornosti, to mize sportovci pomoci
s odstranénim nepotiebnych podnétl, pti pfili§ velké aktivaci se vSak pole zuzuje natolik,
ze eliminuje 1 duleZité podnéty potiebné k dobrému vykonu (Cox, 2012). Dle teorie
zpracovani informaci podle Welforda (ang. Information Processing Theory) jsou mozkové
bunky pifi zvySené aktivaci vysoce ¢inné. Pfi optimalni aktivaci je tento fakt velice
napomocny ve vykonu sportovce, pti aktivaci snizené je v§ak zpracovavani informaci z okoli
nedostatecné a pii prili§ zvySené aktivaci mize jejich zvySena aktivita vytvaret ,,Sum®, ktery

zabranuje spravnému zpracovani informaci, a tak 1 idedlnimu vykonu sportovce (Cox, 2012).
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2.1.2. Uzkost

Uzkost je v kontextu sportovni psychologie jedno z nejvice zkoumanych témat a je
povazovana za jeden z hlavnich faktori pusobicich na sportovni vykon (Cox, 2012).
Stuchlikova (2002) vymezuje tizkost jako ,,difuzni trvaly pocit ohrozeni, kdy prozivajici neni
schopen pfesné fici, co konkrétniho ho ohrozuje. Uzkost je prozivana v piipadech,
kdy ohrozeni nema zddné konkrétni ¢i realné rysy a odtivodnéni (Slepicka et al., 2020). I bez
konkrétnich divodid je vSak ohrozeni pfedem ocekavané, hraji zde roli procesy
predstavivosti vyvolané nejasnou piedstavou o nadchazejici situaci. Uzkost mize byt
provazena nepiijemnymi télesnymi zménami jako jsou obtize pii dychani, tfes, stisnény
pocit v hrudniku, a dochazi ke stavu aktivace organismu (Stuchlikova, 2002). Je také
provéazena psychickymi symptomy — pocity bezmocnosti, zizené védomi, vtiravost predstav,
nespravné hodnoceni situace a jiné (Slepicka et al., 2020).

Predsoutézni uzkost miize mit jak negativni, tak i pozitivni dopady na vykon v soutézi.
Podle metaanalyzy Kleine (1990) koreluje uzkost v riiznych studiich konzistentné
s negativnim vykonem, autor vSak poznamenava, ze tyto vysledky nevylucuji i mensi
pozitivni vliv, kterym uzkost pfispiva k vykonu. S rostouci tizkosti naptiklad roste aktivace,
a ta je velice dilezita pro dobry vykon v soutézi (Slepicka et al., 2020). Negativni vliv maji
predevsim negativni mySlenky o sob¢ a vlastnim vykonu a z nich vyplyvajici nejistota sama
sebe, ktera vede 1 k nejistoté v €innosti (Stuchlikova, 2002). Negativni vliv mohou mit
1 fyzické ptiznaky uzkosti, nepiijemnosti zahrnuji naptiklad Zaludecni potiZe, nespavost,
nechutenstvi, bolesti hlavy nebo nadmérné poceni (Weinberg & Gould, 2007).

DvousloZkova teorie uzkosti autorti Liebert a Morris predstavuje dvé slozky, ze kterych
sestava uzkost. Prvni slozka je kognitivni (mySlenkova), ta je ve sportovnim kontextu
zpisobena obavami o negativni hodnoceni okoli, obavami o neuspéch v soutézi
a mySlenkami na sebe sama v dané situaci. Druha sloZka je somatickd a tu charakterizuje
mira pocitované télesné aktivace (Cox, 2012). Kazda tato slozka se miize chovat trochu jinak
vzhledem k vlivu, ktery miiZe mit na vykon ve sportovni soutézi. I pfestoze studie Nicholls
et al. (2010) zjistila, ze ani somaticka ani kognitivni tzkost nema vliv na subjektivni vykon
sportovce, jiné studie ukdzaly, ze oddélen¢ mohou rizné€ plisobit na redlny vysledek soutéze.
Naptiklad Alejo et al. (2020) ve své studii ukazali, Ze prozivana kognitivni iizkost ovliviiuje
konec¢ny vysledek soutéZe. Somatickd uzkost neméla v této studii takové vysledky, ale

ve své metaanalyze Kleine (1990) popisuje, Ze mlze zédleZet na typu sportu, napiiklad
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ve sportech s kratSim trvanim mé somatickd tizkost vétsi vliv, nez by méla v déle trvajici
soutezi.

Podobné¢ jako jiné emoce se i1 Uzkost rozdé€luje dle jejiho aktualniho stavu a dle
nachylnosti k jejimu prozivani. Toto rozdéleni popisuje State-Trait Anxiety Theory. Uzkost,
ktera je aktualn¢ prozivana a projevuje se v konkrétnim okamziku jak kognitivni slozkou,
tak fyzickou aktivaci, se nazyva tzkost stavova (Cox, 2012). Ta se ve sportovni soutézi
neustale proménuje vzhledem k dynamickym podminkdm soutéze (Weinberg & Gould,
2007). Uzkost rysova je vieobecna troven tizkosti daného &lovéka (Stuchlikova, 2002). Je
to soucast osobnosti jedince, kterd vyjadiuje miru tendence vnimat rizné situace jako
ohroZzujici a reagovat na n€ zvysenou stavovou tzkosti (Cox, 2012). Toto rozdéleni je velice
dulezité pro poznévani sportovce a jeho vnimani soutéze, pouziva se tedy €asto v praxi i ve

vyzkumu.

2.2. Perfekcionismus jako ¢initel pFedsoutéZnich stavi

Hlavni specifikum esteticko-koordinacnich sportl je jejich subjektivni hodnoceni.
Pravé kvuli subjektivnimu hodnoceni mtze dochdzet k ¢astym neshoddm mezi vysledky
v riznych soutézich, kterych se sportovec ucastni, a tak i nejistoté sportovce ve vlastnim
hodnoceni svého vykonu, utvofeni sebeobrazu a také objektivni sebekritiky k dalSimu
postupu v tréninku (Nordin-Bates et al., 2014). Toto vytvaii veliky tlak na esteticko-
koordinac¢ni sportovce, aby jejich vykon byl perfektni v kazdém ohledu.

Esteticko-koordina¢ni sportovci byvaji Casto popisovani jako perfekcionisté
(Nordin-Bates et al., 2014). Perfekcionismus je mozné popsat jako kombinaci usilovani
o perfektnost (tzv. funk¢ni perfekcionismus) a obav o perfektnost (tzv. dysfunkcni
perfekcionismus). Perfekcionistické obavy, které mulzeme v esteticko-koordina¢nich
sportech pozorovat v obavach o nazor hodnotitele, vedou k Usili o perfektni vykon. Muze se
tedy stat, Ze sportovec hodnoti jakoukoliv chybu jako neakceptovatelnou a vazi si pouze
nejlepSiho mozného vykonu (Nordin-Bates et al., 2014). Vysoka mira perfekcionismu mezi
sportovci, at’ se jedna o jeho usili ¢i obavy, se ukazala jako signifikantni Cinitel prozivané
kognitivni a somatické uzkosti, a to predev§im v piipad¢ dysfuncniho perfekcionismu (Cox,
2012; Nordin-Bates et al., 2011). Mezi tane¢niky se perfekcionismus ukézal také jako pficina
nizkého sebevédomi a negativnich pfedstav nastavajici soutéze (Nordin-Bates et al., 2011).

V ptipadé funkcniho perfekcionismu (usilovani o perfektnost) se vSak studie plné
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neshodnou, oproti dysfunkénimu bylo vsak pozorovano vyssi sebevédomi a nizsi stavova
uzkost (Cox, 2012).

Perfekcionismus je také tence propojen s motivaci, jak funk¢ni, tak dysfunkéni
perfekcionismus vedou k vétsi motivaci k uceni a zlepSovani se ve svém sportovnim vykonu.
Povaha této motivace se vsak lisi. Ukazalo se, ze funkéni perfekcionismus je zdroj motivace
zamétené na jednotlivé tkony a jejich provedeni jako cesty k dosazeni cile a zlepSovani se ve
svém sportu. Dysfun¢ni perfekcionismus na druhou stranu vede sportovce k motivaci
zamétenou na prokdzani vlastnich schopnosti a dosazeni socialniho uznéani (Cox, 2012).

Byl také pozorovan signifikantni vztah mezi perfekcionismem a poruchami piijmu
potravy mezi sportovci (Somasundaram & Burgess, 2018), tento problém se ukazuje jako
prevalentni mezi esteticko-koordina¢nimi sporty, protoze se sportovci snazi predstavit jako
perfektni ve vSech ohledech, a to zahrnuje i fyzicky vzhled na podiu. Strach o dokonalost
svého vzhledu je také jednim ze stresorti, které maji vliv na ptredsoutézni psychicky stav

sportovce.
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3. Psychologicka diagnostika ve sportu

Psychodiagnostika je ,,aplikovana psychologicka disciplina, jejimz tikolem je zjistovani
a méfeni duSevnich vlastnosti a stavil, ptipadné dalSich charakteristik individua® (Svoboda,
2005). S pomoci psychodiagnostiky je mozné poznavat psychické stavy jedincti, porozumét
jim a odhadnout jejich pravdépodobny vyvoj. Diky t¢émto odhadiim je poté mozné podnikat
kroky pomahajici ke zlep$enim a optimalizaci téchto stavii (Snydrové, 2008). Ve sportovni
psychologii pomaha psychodiagnostika chépat osobnost sportovce, jeho psychické stavy
behem tréninku, pted soutézi, v jejim prabehu i po jejim ukonceni, a také zjistovat dalsi
faktory diilezité ve vykonu sportu — motivace, aspirace ¢i nastaveni mysli.

Psychologicka diagnostika ve sportu uziva riizné druhy metod. Nejéastéji pouzivané jsou
tzv. metody tuzka a papir, zde sportovci vypliuji dotazniky zamétujici se pfedevsim na jejich
vlastni vnimani prozivaného stavu ve sportu (Cox, 2012). Somatické prozivani ve sportu
je dobfe meéfitelné také psychofyziologickymi metodami jako je méfeni kozniho odporu,
zvySeni tepové frekvence apod. (Slepicka et al., 2020). I v rdmci sportu se vSak pouzivaji
dobte zndmé psychodiagnostické metody, které nebyly vyvinuty pouze pro sport. Mezi tyto
metody patii naptiklad pozorovani nebo nesportovné zaméiené osobnostni dotazniky.
Sebeposuzovaci a psychofyziologické metody se ve vyzkumu i praxi ¢asto pouzivaji
spolecné, Karteroliotis & Gill (1987) vSak zjistili, Ze tyto spole¢né pouzivané metody maji
celkem nizkou korelaci. Tuto skute¢nost vysvétluji tak, Ze somatické a psychické
komponenty pfedsoutéznich stavili jsou jinak proZivany a jinak se také projevuji ve vztahu
k okoli a konkrétnim situacim.

Porozuméni sportovci a jeho psychickému prozivani je ve sportovni psychologii diilezité
nejen k samotnému poznavani a vyzkumu, ale i ke stanoveni potiebnych kroki, které
pomahaji sportovclim optimalizovat jejich vykon v tréninku a soutézi (Iulian et al., 2017).
Psychologické intervence v tréninku maji pozitivni efekt na sportovni vykon (Brown
& Fletcher, 2017), pomahaji naptiklad sniZit zaméfovani sportovce na negativni emoce,
vyhybani se stresovym situacim nebo také zvysit pocitovanou miru self-efficacy (Iulian
et al., 2017). K optimalizaci vykonu se v diagnostice ¢asto zamétuje na predsoutézni stavy,

protoze ty mivaji nejvetsi vliv na nasledny prabéh soutéze (Slepicka et al., 2020).
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3.1 Kvalitativni diagnostické metody

Mezi dobie zndmymi diagnostickymi metodami se ve sportovnim prostiedi pouziva
rozhovort a pozorovani, ¢asto spojenych s reflexi poznamek ze zapasu, videi ¢i fotografiemi
(Shriharan & Samarasinghe, 2014). Rozhovory ukazuji subjektivni prozivani jedince
posouzené¢ jim samotnym retrospektivné. Pouzivaji se rozhovory strukturované
s pfipravenymi otdzkami ¢i osnovou, nejcastéji provedené osobné¢ a mimo soutézni
prostiedi, které by mohlo ovlivnit odpovédi na otazky (Hanton et al., 2002). Pozorovanim
sportovce ziskava vyzkumnik obrazek predevsim o nékterych behavioralnich indikatorech
aktivace, jako je naptiklad olizovani rti nebo otirani dlani do obleceni. PfiloZzena tabulka
je upravenou verzi nékterych behaviordlnich symptoml pozorovatelnych pied soutézi

a muze slouzit jako podklad k objektivnimu pozorovani (Cox, 2012).

Zpocené ruce Nevolnost

Zalude¢ni problémy  Casta potieba mogit
Sucho v ustech Fyzicka tinava

Osivani se Zrychleni tepu

Zvysena respirace Rozttisténa pozornost
Podrazdénost Napjaté svaly

Olizovani rtu Iritovany zaludek
Kognitivni zmateni ~ Tfesouci se nohy
Mentélni tnava Zména hlasu (vyslovnosti)

Tab 1. Behavioralni indikatory aktivace pozorovatelné pred soutézi, upraveno dle Cox (2012)

3.2 Sebeposuzovaci metody

Nejcastéji pouzivané diagnostické metody k méteni predsoutéznich stavli jsou metody
sebeposuzovaci, tzn. takové, ve kterych sportovec pied soutézi vyplni formulaf s polozkami
dotazujicimi se na jeho momentéalni prozivani rtiznych ukazateli daného ptedsoutézniho
stavu. NejcCastéji se t€émito metodami zjiStuje kognitivni, stavova ¢i rysova uzkost nebo
subjektivni prozivani nékterych fyzickych symptomi aktivace (Cox, 2012). Uzivani
sebeposuzovacich dotaznikli je oblibené pro svoji jednoduchost a snadné vyhodnocovéni,
také jsou vSak Castéji pouzivany z finan¢ni diivodi, pfedev§im mimo laboratorni podminky,
tj. vramci prubéhu soutéze, protoze jsem levn€jSi nez metody biologické.
Psychofyziologické metody, a¢ velmi U¢inné ukazatele aktivace a somatické uzkosti, jsou
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momentalné stdle velmi drahé pro pravidelné vyuziti v praxi. (Cox, 2012). Uzivani
sebeposuzovacich metod ma i své nedostatky, predevSim je zde mozné narazit na nepiesné
odpovédi z divodu riaznych predpokladit sportovei, naptiklad jejich domnénky o funkci
testu ¢i o zddanych odpovédich. Také jazykové schopnosti a dostatecné védomi sama sebe
jsou velice dulezité ke spravnému vyplnéni sebeposuzovacich testii (Sagal et al., 2004).

Specificky pro sportovni potteby bylo navrhnuto nékolik sebeposuzovacich metod, které
jsou cCasto uzivané v praxi. VétSina znich byla navrzena v anglickém jazyce. Mezi
nejznaméjs$i metody patii Sport Anxiety Scale — 2, The Sport Competition Anxiety Test
a Cognitive State Anxiety Inventory — 2R.

3.2.1. Sportovné specifické sebeposuzovaci metody

Sport Competition Anxiety Test (SCAT)

Dotaznik Sport Competition Anxiety Test (SCAT) se autofi Martens, Vealey
a Burton rozhodli vytvofit z divodu nedostatku posuzovacich metod zameétenych specificky
na sportovni prostfedi (Martens et al., 1990). Jeho cilem je méfeni rysové uzkosti sportovee
v ocekavani nastavajici soutéze (Sagal et al., 2004). SCAT obsahuje 15 polozek ve formé
tvrzeni o bézné prozZivané predsoutézni uzkosti, jejichz pravdivost sportovec posuzuje
na tfibodové Likertovée Skdle, kde 1 oznacuje ,,téméf nikdy nezazivam* a 3 ,,zazivam velice
Casto®. Je mozné pouzit dvé verze dotazniku, jedna je urcena pro vékovou kategorii od 10
do 15 let (SCAT-C) a druhd je ur¢ena pro dospelé sportovece (SCAT-A), obé verze jsou stejné
dlouh¢ a obsahuji podobné otazky v modifikované podobé. Tento dotaznik se ukdzal jako
ucinnéjsi ukazatel pfedsoutéZni rysové uzkosti nez dosud pouZzivané dotazniky, které nemayji

sportovni specifikaci (Martens et al., 1990).

Sport Anxiety Scale — 2 (SAS —2)

Upravena z ptivodni Sport Anxiety Scale (SAS), Sport Anxiety Scale — 2 je jednou
z oblibenych metod pouzivanych k méfeni kognitivni 1 somatické uzkosti ve sportu. Tato
metoda, byla vytvofena Smith et al. (2006) v reakci na difive pouzivanou metodu SCAT
(Sport Competitive Anxiety Test) za ucelem piesnéjSiho méteni obou slozek uzkosti,

kognitivni a somatické. Tyto slozky rozd€luji autofi na 3 zakladni faktory — fyzicka tizkost
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(Somatic Anxiety), obavy o vysledek nebo také anticipacni Uzkost (Worry/Anticipatory
Anxiety) a naruSeni koncentrace (Concentration Disruption). Fyzicka uzkost je autory blize
charakterizovana jako aktivace autonomniho systému soustiedénad v oblasti bficha a ve
svalech. Kognitivni uzkost je zde rozd€lena na dva faktory — anticipacni tizkost a naruseni
koncentrace. Anticipa¢ni tzkosti je mysleno strachovani se ¢i délani si obav, a to predevs§im
ze $patné¢ho vykonu ¢i jeho negativnich nésledkii. Posledni faktor — naruSeni koncentrace,
je popsan jako potize se soustfedénim na podnéty souvisejicimi s provadénou cCinnosti
¢1 sportem (Smith et al., 2006)

V tomto testu jsou participantim piedlozeny vyroky reflektujici miru fyzické
a anticipacni uzkosti a miru naruSeni koncentrace pied a pii sportovnim vykonu. Kazdému
faktoru nalezi pét polozek v testu, dohromady se tedy test sklada z patnacti polozek. Souhlas
s vyroky posuzuji participanti na ¢tyibodové sebeposuzovaci skale, kde ¢islo jedna oznacuje
plny nesouhlas a c¢islo ¢tyfi plny souhlas s vyrokem. Pivodni verze tohoto testu — Sport
Anxiety Scale, byla upravena z diivodu Spatnych vysledkl pfi praci s détmi. Test byl tedy
zménén tak, aby otdzky byly snadno pochopitelné i pro mladsi sportovce, kteti jesté¢ nemaji
dostate¢né nastroje ke spravnému emocionalnimu sebepozorovani (Smith et al., 2006). Nova
Skala (SAS — 2) se ukazala jako uzite¢na pti praci s dospélymi a s détmi od minimalniho
véku osmi let. Je reliabilni ve své piedpovedi soutézni stavové uzkosti a je senzitivni

k intervencim zaméfenym k redukci soutéZni uzkosti.

Competitive State Anxiety Inventory — 2 (CSAI-2)

Pravdépodobné nejvice rozsifenou sebeposuzovaci metodou zamétenou na uzkost ve
sportovnim prostfedi je Competitive State Anxiety Inventory — 2 (CSAI-2). Tento inventaf,
navrzeny Martens et al. (1990) se zaméfuje na stavovou tzkost pied soutéznim vykonem.
Autoft1 zjistili, Ze sportovné specifické dotaznikové metody jako SCAT méfi stavovou
predsoutézni uzkost 1épe nez dotazniky sportovné nespecifické (naptiklad State-Trait
Anxiety Inventory popsany v dalsi kapitole), rozhodli se tedy vytvofit dotaznik, ktery
se zamé&fi piimo na stavovou Uzkost pred soutézi. Piivodni CSAI byl vytvoien Upravou
dotazniku STAI, z n¢j autoii identifikovali 10 polozek (z pivodnich dvaceti), které jsou
nejvice senzitivni ke zméndm ve sportovnim prostiedi. Z divodu nedostatkti ptivodniho

dotazniku byl novy CSAI-2 rozsifen na 27 polozek rovnomérné rozdélenych do tii kategorii
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— 9 polozek zamérenych na kognitivni stavovou tuzkost, 9 polozek na somatickou stavovou
uzkost a 9 polozek méticich sebevédomi (Cox, 2012).

Dotaznik je tedy slozen z 27 tvrzeni, které jedinec posuzuje dle toho, jak odpovidaji
jeho aktudlnimu stavu, a to na ctyibodové Likertové Skale od viibec neodpovida po plné
odpovida. Dotaznik by m¢l sportovci trvat kolem péti minut a administrovan by nemél byt
déle nez jednu hodinu pied soutéZznim vykonem (Cim blize soutézi, tim 1épe). Autofi
doporucuji pii administraci uzivat nazev the Illinois Self-Evaluation Questionnaire, aby se
zamezilo nepfesnym odpovédim zplsobenym sportovcovymi piedpoklady o zameéteni
dotazniku. Dotaznik je mimo méfeni stavové predsoutézni uzkosti uzitecny napiiklad
k porovnani zmén v kognitivni a somatické uzkosti ménici se v Case pred soutézi nebo
uptesnéni ptedsoutézniho prozivani sportovcl v rozdilnych sportech (Martens et al., 1990).

Neékterym studiim se vSak nepodatilo potvrdit tii faktorovou strukturu CSAI-2, autofi
proto vytvofili dalsi, revidovany dotaznik CSAI-2R, ktery obsahuje méné poloZek
a strukturu potvrzuje (Cox et al., 2003). Tato verze dotazniku CSAI-2 je vhodna jen pro
veékovou kategorii od 12 let, z toho diivodu byla vytvotena také détska verze CSAI-2C pro
sportovce mladsiho veéku (Stadulis et al., 2002). Aby dotazniky nerusily sportovce v piipravé
na soutéz byly navrhnuty také zkracené verze CSAI-2, mezi né patii napiiklad Mental
Readiness Form, Anxiety Rating Scale ¢i the Immediate Anxiety Measurement Scale (Cox,
2012). Pro jeho oblibenost byl dotaznik pfelozen do n€kolika jazyki, mezi nimi je napiiklad
feCtina, SvédStina, némcina, a také mezi né patii 1 Ceska verze dotazniku vytvofena

TomeSovou (2009, nepublikovéno).

3.2.2. Sportovné nespecifické sebeposuzovaci metody

State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

State-Trait Anxiety Inventory (STAI) je sebeposuzovaci dotaznikova metoda, kterou
v roce 1970 navrhl Spielberger za ucelem méfeni rysové a stavové tizkosti dospé€lych. Tato
metoda je hojné vyuzivana pro vyzkum ve sportovnim prostiedi, jeji vysledky dobie
informuji o predpovédi predsoutézni tizkosti a pfispéla také k vytvofeni Haninovy teorie
0 z6nach optimalniho fungovani (Sagal et al., 2004). Uziva se také velice Casto v klinické
a pedagogické praxi (Butcher et al., 1998). Metoda obsahuje dv¢ Skdly, jedna se zamétuje

na stavovou a druhé na rysovou tizkost, obé skéaly maji dvacet polozek. V prvni ¢asti metody
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je méfena stavova uzkost, zde testovand osoba hodnoti intenzitu pocitované tzkosti v dany
moment. Druhd ¢ast métici uzkost rysovou se dotazuje na to, jaké uizkostné piiznaky osoba
citi obvykle. Ob¢ tyto otazky jsou hodnoceny na ¢tyibodové Likertové skale (Butcher et al.,
1998). Metoda byla ptelozena do 48 jazykl. Mezi tyto pieklady se fadi i ¢eska verze. A€ je
mozné dotaznik pouzivat k méteni stavové uzkosti pted soutézi, velky pocet polozek muize
pro sportovce znamenat pfili§ velké zdrzeni od predsoutézni rutiny. Proto by mohl byt 1épe
vyuzit spisSe k méfeni predpovédi sportovce o jeho budouci predsoutézni uzkosti. V tomto

ohledu byl shledan jako uc¢inny (Sagal et al., 2004).

Activation-Deactivation Adjective Checklist (AD ACL)

K rychlému posouzeni aktudlniho stavu aktivace je mozné pouzit Activati-
Deactivation Adjective Checklist, ve zkratce AD ACL (Weinberg & Gould, 2007). Tato
metoda zabere participantovi nejdéle minutu jeho ¢asu a je proto dobra pro rychlou
pfedsoutézni atmosféru. Tato metoda se skldda z listu 20-25 ptidavnych jmen popisujici
stavy asociované s riznymi charakteristikami aktivace, t€émi dle autord jsou fyziologické
zmény, naladové zmény, kognitivni funkce a funkce zpracovani informaci, cyklus spanku
a bdéni, ucCinky cviceni a pohybu a privodni jevy stresu. Na tomto listu jsou slova jako
wenergicky®, ,napjaty®, ,klidny* nebo ,strachujici se“. Tato popisna slova jsou
participantem hodnocena na ctyibodové Likertové Skala jdouci od ,urcité pocit'uji‘

po ,,urCité nepocituji“. (Thayer, 1986).

3.3 Psychofyziologické metody

Dotaznikové metody méfeni predsoutéznich stavii se vétSinou spoléhaji pouze na
sportovcovo subjektivni hodnoceni vlastnich vjemt a pocitti, z toho diivodu se ke zjiStovani
predsoutéznich stavi uziva také méteni psychofyziologickych proménnych, které tyto stavy
doprovazi. Psychofyziologické proménné souvisi s ,,aktivacni Grovni sportovce, emotivitou
a aktualnim psychickym stavem* (Slepicka et al., 2020). Mezi tyto proménné patii
fyziologické parametry jako zmény v krevnim tlaku, zvySena tepova a dechova frekvence,
zmeény v elektrické vodivosti klize, elektropotencidly mozkové a svalové ¢innosti, a také sem
patii biochemické zmény zplisobené vyplavenim katecholaminti a kortizolu (Slepicka et al.,

2020; Weinberg & Gould, 2007).
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Psychofyziologické metody se pouzivaji predevSim jako metody k vytvoreni
ucelen¢ho obrazu o prozivani soutézniho napéti u jednotlivych sportovci. Studie se plné
neshoduji na tom, zda sebeposuzovaci dotazniky a psychofyziologické proménné méii vzdy
ty stejné¢ koncepty. Je tedy doporucovano pouzivat vice metod nardz a interpretovat
je jednotlivé (Smith & Smoll, 1990). I pfestoze se psychofyziologické proménné uzivaji
dnes mnohem vice i mimo laboratorni podminky, jejich ziskdvani béhem soutéze je stale
slozité, ¢asoveé 1 finanéné narocné a mize omezit predsoutézni rutinu sportovce, a tim

dokonce zvysSovat miru jeho tizkosti (Sagal et al., 2004).

3.3.1. Fyziologické metody

Fyziologické metody jsou neinvazivni, objektivni metody, které umoznuji ziskavat
data v aktudlnim case jejich méfeni. Ve sportovnim vyzkumu je mezi fyziologickymi
parametry nejcastéji uzivano meteni elektropotenciali mozkové a svalové ¢innosti a tepové
frekvence, mezi dal$i, méné pouzivané, promeénné patii také zjistovani kozniho odporu,
zmeén Vv respiraci ¢i objemu krve v obéhu. I pfestoze nckteré proménné, naptiiklad zmény
tepové frekvence, se pouzivaji ve vyzkumu jiz celkem bézné, jejich uziti pro sportovni tcely
je stale limitované, a to predevSim kvuli nedostatku prostiedki a standardizované
metodologie urené ptimo pro sporty (Mancevska et al., 2016).

Zaznam cCinnosti svalll neboli elektromyografie (EMG), méfi Cinnostni potencialy
kosterniho svalstva, v ptfedsoutéznim prosttedi se pomoci EMG zjist'uje predevsim svalové
napéti zpusobené vystavenim stresovému podnétu a naslednou piipravou svalstva na
fyzickou aktivitu. K méfeni potencialt jsou vyuZivany povrchové nebo jehlové elektrody
umisténé na uréené o€isténé misto na téle. Zaznamem je graf amplitudy, znacici mnoZstvi
aktivnich vlédken svalu v mikrovoltech a frekvence v hertzech (Prochdzka & Sedlackova,
2015). Pomoci elektrod umisténych na povrchu téla ¢i hlavy je mozné zjiStovat takeé
elektrické potencidly mozkové Cinnosti (elektroencefalografie) a elektrodermalni aktivita
(hladina koZniho odporu), tyto proménné jsou casto vyuZivané vramci tréninku
s biofeedbackem. Elektroencefalografie (EEG) je indikatorem vysSich kognitivnich
procesi a mize byt také uzivana k pozorovani pozornosti a pfipravenosti na vykon.
Elektrodermalni aktivita je meéfena v souvislosti s aktivaci, ale také stresovou reakci
¢i frustraci (Dirican & Goktiirk, 2011).

Dalsi fyziologickou mirou Casto pouzivanou ve vyzkumu piedsoutéznich stavil

ve sportu jako ukazatel uzkosti je tepova frekvence (Kagan et al., 2016). Mateo et al. (2012)
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potvrdili, Ze se u sportovcl pied soutézi signifikantné proménuje tepova frekvence, tyto
zmény v jejich studii také korelovaly se zvySenymi skory somatické a kognitivni tizkosti
v dotazniku CSAI-2R. Dnes se v mnoha studiich uzivd metody méfeni variability tepové
frekvence. Variabilita tepové frekvence ukazuje zmény v Casovém intervalu mezi
jednotlivymi tdery srdce a je neinvazivni mirou ¢innosti autonomniho nervového systému.
Pro pifesnost méfeni je vzdy potfeba zméfit variabilitu srdecniho tepu v den bez soutéze
a toto zakladni méfeni nésledné porovnat s méfenim vykonanym pied soutézi (Ayuso-
Moreno et al., 2020). Ayuso-Moreno et al. (2020) ve své studii o predsoutézni tizkosti
hracek fotbalu zjistili, Ze pfi zvySené aktivaci organismu se variabilita tepové frekvence
sniZuje, coz souvisi se snizenou kapacitou prizplisobit se stresovym situacim jako je prave
sportovni soutéz.

Dalsi studie ukézaly i jiné fyziologické zmény v Case pred soutézi. Kagan et al.
(2016) naptiklad zjistili, ze pfed soutézi se zvySuje respirace souvisejici se zvysSenou uzkosti
a pfipravou na vykon. Zaznamenali také zmény v télesné teploté a krevnim tlaku. Naopak
u uznavanych psychofyziologickych méteni jako je EEG, EMG ¢i vodivost kiize nenasli
pred soutézi vyrazné zmény. V téchto méfenich se nekteré studie neshoduji, je tedy dalezité

pouzivat vice ukazateli a interpretovat vysledky dle jednotlivych sportovcid a jejich

prozivani (Smith & Smoll, 1990).

3.3.2. Biochemické metody

Dalsim indikatorem predsoutéznich stavi, a to predevS§im aktivace, je
endokrinologick4 odpoveéd’ organismu na pocitovany stres. Tato endokrinologicka odpovéd’
je v praxi zjiStovana pomoci méfeni koncentrace hormonl vyplavenych do organismu
v Case pred stresovou situaci. V soutéZznim prostredi se jednd predev§im o hormony kortizol,
testosteron a adrenalin (epinefrin).

Nejuzivangj$i mirou je zjiStovani koncentrace kortizolu v organismu. ZvySeni
hladiny kortizolu ptipravuje télo na zvySenou aktivitu jako odpovéd’ na stresovou situaci
(Cintineo & Arent, 2019). Ke zvySeni koncentrace kortizolu dochézi ptredevsim v situacich,
ve kterych je velice nizkd moZnost pfedpoveédi vysledku, situace je nova a téZce
kontrolovatelna a také v ni dochézi k socidlni evaluaci (Kirschbaum & Hellhammer, 1994).
Takova situace nastava praveé v soutéznim prostiedi. Nejvetsi mnozstvi kortizolu mizeme

proto pozorovat u sportovci s méneé zkuSenostmi se soutézi (Kivlighan et al., 2005).
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Ptimétend hladina kortizolu mlze byt v soutézni pfipravenosti ndpomocnd, piili§ nizké ¢i
pfili§ vysoké hladiny kortizolu mohou vsak také vykonu ublizit (van Paridon et al., 2017).
Dilezité je také to, jak sportovci pohlizi na svoji uzkost. U sportovcet, ktefi nahlizeli na svij
predsoutézni stav negativné, byla pozorovana vétsi koncentrace kortizolu nez u sportovetl,
kteti jej vidéli pozitivné (Eubank et al., 1997). Studie ukazaly, ze kortizol se do organismu
vyplavuje ve vétsSim mnozstvi v korelaci se zvySenymi skory somatické a kognitivni tizkost
v dotazniku CSAI-2R (Alix-Sy et al., 2008).

Ve zminéné studii (Eubank et al., 1997) se také ukézalo, ze pozitivné nahlizejici
sportovei méli oproti negativné nahlizejicim vétsi koncentraci testosteronu pied soutézi
a rychleji nartstajici miru adrenalinu. Testosteron 1 adrenalin jsou podobné jako kortizol
dilezité hormony v pfipravé téla na soutéZ. Studie také ukazaly, Ze zvySena koncentrace
testosteronu mize momentalné zlepSovat psychomotorické funkce a koordinaci a také
zvySovat ochotu riskovat (Bateup et al., 2002; Kivlighan et al., 2005).

Hladinu hormont je moZzné urcovat z krve, moci, slin nebo z vlast, dulezité je, zda
se zjistuje dlouhodoba koncentrace hormonu ¢i pouze koncentrace v daném momentu. Pted
soutézi se tedy nejvice zaméiuje na koncentraci v dané chvili pfed vykonem v porovnani
s normalni hladinou v nesoutézni den. Krev ke zjiStovani koncentrace je mozné ziskat
dvéma zplsoby — odbérem krve ¢i ziskdnim krevnich skvrn. Oba postupy jsou invazivni
a mohou vyrazné¢ narusit sportovcliv aktualni stav pied soutézi, nejsou proto nejvhodné;jsi
pred sportovni soutézi. Vzorek hormonu ziskany z krve ukazuje koncentraci hormonu pouze
v daném case jeho odbéru. (Greenspan & Baxter, 2003)

Vzorek ziskany z moc¢i ¢i z vlasi ukazuje dlouhodobé tidaje o hladiné hormonu
v téle. Je mozné odebrat vzorky v riiznych dennich ¢asech, vétSinou se vSak z mocového
vzorku stanovuje hladina hormonu za 24 hodin. Hormony, jejichZ hladiny se méni rychle
béhem dne (jako je kortizol nebo adrenalin), neni tedy vzdy vyhodné méfit touto cestou.
(Greenspan & Baxter, 2003)

NejcCastéji uzivanou metodou pro zjiStovani hladiny hormoni ve sportovnim
prostiedi je ze vzorku slin. Tato metoda je vyhodnd pro svoji jednoduchost, rychlé zadani
a neinvazivni prubéh odbéru, ktery ukladd na sportovce co nejméné stresu pied soutézi.
Existuji také snadno dostupné pomiicky k odebrani vzorku slin, velice znama je naptiklad
sada se zkumavkou Salivette. Odbér pomoci této sady je jednoduchy, participant dostane
v sad¢ maly tamponek napustény kyselinou citronovou, ktery vlozi do Ust a zvyka jej po

dobu jedné minuty, za tuto dobu je ziskdno dostatecné mnozstvi slin (cca 0,05 — 2 ml)
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k posouzeni koncentrace hormonti. Tamponek je nasledn¢ vlozen do zkumavky, ta je
uzaviena a vzorek je idealné do pil hodiny zamrazen do teploty alespoii -20 °C, dokud neni
¢as jej analyzovat v laboratofi (Kirschbaum & Hellhammer, 1994).

Je dulezité posuzovat endokrinni odpovéd’ organismu u kazdého jedince zvIast,
protoze kazdy c¢lovék ma jinou zdkladni miru kortizolu v téle. To mlze byt ovlivnéno
geneticky, pohlavim, vékem respondenta, zkuSenosti se souté¢zi, ale 1 tim, zda pied
odebranim vzorku participant jedl ¢i koufil cigarety (Hackney, 2006; Kirschbaum
& Hellhammer, 1994; van Paridon et al., 2017). Studie tedy porovnavaji testovaci vzorek
ziskany v urcity ¢as v den soutéze, se vzorkem odebranym ve stejny Cas jako vzorek
testovaci v jiny, nesoutézni den (Arruda et al., 2017; Bateup et al., 2002; Cintineo & Arent,
2019; Kivlighan et al., 2005). Pfedevsim vzorek kortizolu je dulezité odebirat vzdy ve stejny
denni cas, protoze jeho hladina v téle pravidelné klesa a stoupa vzhledem k cirkadiannimu
cyklu, naptiklad rano je hladina kortizolu v téle nejvyssi, zatimco o ptilnoci je naopak velice

nizké (Turpeinen & Hédmaéldinen, 2013).
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II. Empiricka ¢ast

Empirickou ¢asti bakalatské prace je navrh vyzkumu vytvoreny na zékladé poznatki
o predsoutéznich stavech v esteticko-koordina¢nich sportech uvedenych v teoretické Casti

prace.

4. Popis a cile vyzkumu

Navrh vyzkumu reaguje na vysokou miru perfekcionismu v esteticko-koordinac¢nich
sportech a s nim spojenou motivaci uspé€t v soutézi. Predchozi vyzkumy ukézaly, Ze vysoka
mira perfekcionismu vede sportovce v riznych sportech k vyssi predsoutézni kognitivni
a somatické uzkosti, tento vysledek vSak nebyl prokézan v celé skale vyzkumi na toto téma,
divodem muze byt pravé to, Ze povaha perfekcionismu mezi riznymi sporty muze byt
rozdilna. Cilem navrhovaného vyzkumu je pfiblizit otdzku perfekcionismu a pomoci
vysvétlit jeho fungovani mezi riznymi sporty, zaméfuje se proto na sporty esteticko-
koordinacni, ve kterych je perfekcionismus prevalentni v reakci na subjektivni povahu jejich
hodnoceni. Pfedpokladem tohoto ndvrhu vyzkumu tedy je, Ze se perfekcionismus prokdze
byt signifikantnim prediktorem kognitivni a somatické ptredsoutézni Uzkosti a prozivané
predsoutézni aktivace praveé mezi témito sporty.

Perfekcionismus je dilezity pro vSechny druhy esteticko-koordina¢nich sportti. Vyzkum
se nezamé&iuje pouze na jeden esteticko-koordina¢ni sport, ale zkouma vSechny sporty tohoto
druhu za ucelem propojeni této kategorie sportovci a posouzeni jejich specifik spolecné.
Ugastnici téchto sportil jsou dotazani o poskytnuti dotaznikovych a biochemickych dat
v dobé pfed soutézi k zodpovézeni otazky o perfekcionismu v esteticko-koordinacnich
sportech a jeho plsobeni na ptredsoutézni stavy. Navrh tak zarovenn demonstruje komplexni
vyuziti sebeposuzovacich a biologickych metod diagnostiky popsanych v teoretické Casti
prace. Uziva kombinace sportovné zaméfen¢ho sebeposuzovaciho dotazniku CSAI-2R
a urc¢eni koncentrace salivatorniho kortizolu v krvi k vytvoteni uceleného obrazu o prozivani

predsoutéznich stavil ucastnicich se sportovci.
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4.1. Vyzkumné hypotézy

Cilem vyzkumu je zkoumat nasledujici hypotézy tykajici se vztahu perfekcionismu

a pfedsoutézni tizkosti v esteticko-koordina¢nich sportech.

HO.: Sportovci, kteti celkoveé skoruji na perfekcionistické Skéale vysoko, prozivaji
stejnou kognitivni a somatickou uzkost pied soutézi jako sportovci, ktefi ve Skale neskoruji

vysoko.
H1.: Sportovei, kteti celkové skoruji na perfekcionistické Skale vysoko, proZivaji
vice kognitivni a somatické uzkosti pfed soutézi nez sportovci, ktefi ve Skale neskoruji

vysoko.

HOy»: Sportovci, kteti celkové skoruji na perfekcionistické skale vysoko, maji pred

soutézi stejnou koncentraci kortizolu v téle jako sportovci, ktefi ve Skale neskoéruji vysoko.

Hl1y: Sportovci, kteti celkové skoruji na perfekcionistické skale vysoko, maji pred

soutéZi vyssi koncentraci kortizolu v téle nez sportovci, ktefi ve Skale neskoruji vysoko.
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5. Metodika

5.1. Vyzkumny soubor

Participanty vyzkumu budou sportovci ve véku mezi 18 a 26 lety, ktefi se aktivné ui¢astni
soutézi v nejvyssi pokrocilé kategorii nekterého z esteticko-koordina¢nich sporti. Vzorek
nejméné 100 ucastnikd by mél zahrnovat rovnomérné rozlozeni nékolika riiznych esteticko-
koordinacnich sportii, mezi nimi by mél byt naptiklad tanec, krasobrusleni, gymnastika
ajiné. Rozd€leni budou dle provozovaného sportu a dle skort ve Skale méfici
perfekcionismus.

K ziskani participanti budou prvné osloveny sportovni skupiny a kluby s nabidkou
moznosti ucasti, a tim ziskani nékterych informaci o své skupiné sportovct, pokud si to
sportovec bude prat. Nabidka bude také vlozena na socialni sit¢ s moznosti dobrovoln¢ se
ucastnit vyzkumu se svou skupinou. V nabidce sportovnim klublim i na socialnich sitich
budou popsény cile a pozadavky studie a také mozné ptinosy, které sportovci mohou svou
ucasti ziskat. Sportovni skupiny budou také pozadany k distribuci nabidky mezi okruh svych
sportovcu a pratelskych skupin ve svém sportu ¢i ve stejné soutézi. Piijati do vyzkumu budou
sportovci  z jednotlivych  esteticko-koordinacnich sporti tak, aby bylo docileno

rovnomérného rozloZeni poctu sportoveli mezi riznymi sporty.

5.2. Mérici nastroje

Mezi vyzkumnymi metodami budou dva dotazniky. Prvnim je The Sport
Multidimensional Perfectionism Scale — 2 (Sport-MPS — 2). Ten bude slouzit k rozdéleni
ucastnikli dle miry jejich perfekcionismu. Dotaznik obsahuje 42 polozek, rozdélenych do
Sesti kategorii, které jsou ukazateli perfekcionismu — osobni naroky, strach z chyb,
pocitovany tlak od rodicl, pocitovany tlak od trenérd, pochyby o ¢innostech a organizace.
Participanti uruji miru souhlasu s tvrzenimi, které popisuji pocity spojené s jednou
z uvedenych kategorii. Pouzita bude ceskd verze dotazniku vytvotfena Kvéton et al. (2022).
K tomuto dotazniku budou pfidany otazky na nékteré¢ demografické tidaje o sportovci — jeho
veék, pohlavi, pocet let zkuSenosti se soutéZzemi, provozovany sport a zda soutézi kolektivné
¢i jako jednotlivci, posledni otdzka se bude dotazovat na vnimanou dilezitost této konkrétni

soutéze v porovnani s ostatnimi soutézemi.
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K diagnostice ptredsoutéznich stavii bude pouzita ceskd verze vySe popsaného
Competitive State Anxiety Inventory - 2 (CSAI-2) ke zji§téni kognitivni a somatické uzkosti
pred soutézi. K administraci bude dotaznik pojmenovan doporucovanym néazvem
the Illinois Self-Evaluation Questionnaire v ramci zamezeni odpovédim vychazejicim
z pfedpokladii o Gcelu dotazniku. Déle bude vyuzito zkumavek Salivette pro ziskani vzorku
slin k ur€eni hladiny salivatorniho kortizolu. Ob¢ tyto metody jsou detailnéji popsany

v kapitole 3.

5.3. Zpisob sbhéru dat

Data budou ziskavéana v prub¢hu nékolika sportovnich soutézi v jednotlivych sportech,
a to vzdy v klidné mistnosti v soutéznich prostorach. Sportovec se dostavi ke sbéru dat
hodinu pfed zacitkem své soutéze, pted fyzickou piipravou jako je zahiivani svalil
¢i protazeni. Kazdy z nich ziska své identifikacni ¢islo, které bude uvedeno u sesbiranych
dat k jejich snadné identifikaci. Sbér dat pied soutézi by mél zabrat co nejkratsi dobu, aby
nebyla naruSena pfiprava sportovce na soutéz. V tomto Case bude sportovec pozadan
k vyplnéni sebeposuzovaciho dotazniku CSAI-2 a nasledné mu bude pfedana sada Salivette
k ziskani salivatorniho kortizolu. Tomu vSemu bude predchdzet udé€leni instrukci
zadavatelem, v nich bude popséan postup k vyplnéni dotazniku a spravny postup k pouziti
sady Salivette, tento postup bude dale kontrolovan a pfi pouziti zkumavky Salivette bude
asistovat zadavatel. Vzorek slin bude uzavien ve zkumavce, oznacen zadanych Cislem
sportovce k identifikaci a zamrazen. Tato ¢ast sbéru dat by méla zabrat nejdéle 15 minut
(5 minut na jednotlivé tikony).

Druhé ¢ast dat bude ziskavéana ve stejnou denni dobu béhem nesoutéZniho dne. V této
¢asti budou opét sesbirdny vzorky salivatorniho kortizolu k ur¢eni bézné hladiny kortizolu
béhem normalniho dne. Je opravdu dulezité, aby kontrolni vzorek salivatorniho kortizolu
byl ziskéan ve stejnou denni dobu jako testovy vzorek kviili denni obméné zakladni hladiny
kortizolu v krvi. V tento den bude také zadan dotaznik The Sport Multidimensional
Perfectionism Scale k uréeni miry perfekcionismu. Dotaznik je zadavan v druhé ¢asti sbéru
dat proto, aby byl Cas testovani v soutézni den omezen na co nejkratSi dobu a doslo tak

k minimalnimu naruSeni sportovcovi bézné predsoutézni rutiny.
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5.4. Analyza a zpracovani dat

Vzorky salivatorniho kortizolu budou sparovany dle identifika¢niho ¢isla a koncentrace
salivatorniho  kortizolu bude vyhodnocena v laboratofi. Koncentrace kontrolniho
a pfedsoutézniho vzorku budou nasledné zaneseny do tabulky v programu MS Excel dle
identifikacniho ¢isla vzorku. Ziskana data z dotaznikll budou také zavedena do této tabulky
a dle identifikacniho c¢isla budou sparovany skory z dotaznikii Sport-MPS, CSAI-2
a laboratorni vysledky koncentrace kortizolu. Vyskrtnuta budou data z dotaznikti, které
nebyly fadné€ vyplnény ¢i u nich chybi data ze vSech ¢asti vyzkumu a jsou tedy nekompletni.

Pro zodpovézeni hypotéz bude provedeno nekolik testi ANOVA, vysledky prvniho testu
pomohou zodpovédét otazku miry perfekcionismu a vlivu, ktery mé na pfedsoutézni tizkost
urcenou vysledky z dotazniku CSAI-2, konkrétn€ na vSechny sloZky dotazniku — stavovou
somatickou a kognitivni uzkost a sebevédomi sportovce. Dalsi testy budou slouzit
k porovnani vysledka skaly perfekcionismu a rozdili v hladin¢€ kortizolu mezi testovym
a kontrolnim vzorkem méfeni. Na zéklad€ vysledkli budou nasledné pfijaty ¢i zamitnuty

vyzkumné hypotézy pii stanovené hladin€ vyznamnosti p = 0,05.

5.5. Etika vyzkumu

K zajisténi etickych otazek vyzkumu bude ucastnikiim ptedloZen informovany souhlas
popisujici cile vyzkumu a jeho mozné piinosy. Utastnikim budou piedem vysvétleny
vSechny postupy méteni a pozadavky vyzkumu.

Bude také zachovadna anonymita vSech ucastnikli. Kazdému znich bude ptidéleno
identifikacni ¢islo, kterym budou oznacovat své dotazniky a vzorky k jejich jednoduchému
pritazeni k sobé. Identifikacni ¢islo bude znamé pouze samotnému participantovi. Ptistup
k datim z dotaznikli bude mit pouze zadavatel vyzkumu, vzorky salivatorniho kortizolu
budou vyhodnoceny v laboratofi a vysledky opét predany pouze hodnotiteli vyzkumu.

Pti odbéru vzorku salivatorniho kortizolu budou zajisténa vSechna pottebna hygienicka
opatfeni, mistnost bude ¢ist4, odd€lena od hlavnich prostor soutéze, k dispozici by mélo byt
umyvadlo a dezinfekce.

Na konci vyzkumu bude se sportovci uspotradan debriefing, ktery dovysvétli zkoumanou

problematiku ve v&tS§im detailu. Participantiim za ucelem ziskani upfimnych odpovédi nebyl
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pfedstaven plny nazev dotazniku CSAI-2, ktery byl pojmenovan svym alternativnim
jménem, toto bude v rdmci debriefingu vyjasnéno a bude vysvétlen cely zamér dotazniku.
Bude jim také vysvétleno, pro¢ je dulezité tuto problematiku zkoumat a jaky ma vliv na
sportovce v esteticko-koordina¢nich sportech, tento debriefing bude tedy zaroven moznosti
pro sportovce a trenéry dozvédeét se vice o perfekcionismu v esteticko-koordina¢nich
sportech a o zpisobech, jak s nim pracovat. Pokud si to budou ptat, budou mit jednotlivi

sportovci moznost dozvédét se vice o svych individuélnich vysledcich.
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6. Diskuse

Vyse byl uveden navrh vyzkumného projektu zaméfeného na posouzeni predsoutézni
uzkosti sportl v esteticko-koordinacnich sportech ovlivnénou perfekcionismem sportovci.
Je nutné zminit i nékolik limit tohoto navrhu vyzkumu.

Jednim z moZnych limit nastavd v mnozstvi sportii zapojenych ve vyzkumu. I prestoze
vyzkum ma za cil propojit co nejvice esteticko-koordinacnich sporti k nalezeni jejich
podobnosti, existuje mezi témito sporty i mnoho rozdilii, které mohou narusovat priibéh
vyzkumu. Jednim z té€chto problémi je odliSna organizace jejich soutézi, sportovci mohou
soutézit jednou ¢i vicekrat béhem jednoho dne nebo dokonce v ramci vikendu ¢i celého
tydne, béhem téchto rozdilnych tkoni se predsoutézni stav miize proménovat.

Navrh vyzkumu také nezohlednuje vlivy prostfedi v soutézi, které jsou kazdému
sportovci individudlni a s kaZzdou soutézi se mohou ménit. Jednotlivé sporty i jejich rGzné
soutéze se odehravaji v rozdilnych prostorech, ¢asto s proménlivou podporou blizkych
sportovce v riznych soutézich, a také se méni, zda je pfitomen trenér nebo zda se trenér
vénuje pouze jednomu svéfenci ¢i vice. Tyto vlivy se mohou mezi jednotlivymi sporty
1 sportoveci lisit. Téchto proménnych je bohuzel mnoho, aby se daly eliminovat v kazdém
vyzkumu, mély by se tedy zkoumat oddélené. V dotaznicich soucasného navrhu vyzkumu
jsou pfipojeny otazky na nékterd tato témata, pfedev§im na zkuSenosti se soutézi, kolektivni
¢i individudlni povahu soutéze ¢i pocitovanou dulezitost aktudlni soutéze. Tyto otazky
mohou pomoci s vysvétlenim nékterych vysledki a pfinést mozné i nové otazky pro budouci
vyzkumy. Pfisti studie by se mohly zaméfit prave na nékteré tyto problémy a jejich plisobeni
na predsoutézni prozivani sportovcu.

Navrh vyzkumu také nezohlediiuje rlzné druhy motivace a pocitovaného
perfekcionismu, toto by také bylo vhodné ptibliZit v budoucich vyzkumech. Dalsi vyzkumy
by mély zjistit, zda v predsoutéznich psychickych stavech esteticko-koordina¢nich
sportovcl hraje velkou roli rozdil mezi dysfunkénim ¢i funkénim perfekcionismem, nebo
také jak se v téchto psychickych stavech pfesné projevuje motivace ovlivnéna povahou
sportovcova perfekcionismu.

Védomi sportovcll a trenérl, ze se UcCastni vyzkumného projektu je také moZnou
intervenujici proménnou. Trenéfi se mohou zacit chovat ke svému svéfenci jinak béhem
pfipravy a také pribéhu zkoumané soutéZze z diivodu pocitovaného hodnoceni jejich

schopnosti a pfipravy svého sportovce. Muze tak u nich dochéazet ke zvySené pozornosti nad
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svymi ukony. Touto zménou chovani mohou ovlivnit sportovcovy pocity pied soutézi.
Sportovec se také miize citit hodnocen, a tudiz je zde riziko, ze bude chtit odpovidat
ve sméru, ktery se mu zda vhodny a ofekavany, predev§sim v dotazniku o perfekcionismu.
Perfekcionismus je od estetickych sportii ocekavan a podporovan, je mozné, ze sportovci
budou chtit, aby byli vidéni v tomto svétle.

Navrh vyzkumu zahrnuje celkem velké mnozstvi ukont, dva rizné dotazniky a dva
odbéry salivatorniho kortizolu, z nichZ polovina se odehrava béhem stresového obdobi pied
soutézi. Toto je pochopitelnd motivace pro sportovce k neti¢asti ve vyzkumu kvili strachu
z naruseni své predsoutézni rutiny a mozného zvyseného stresu, ktery neni spojen pouze
se soutézi. Samotnd procedura sbéru dat pied soutézi mize mit vliv na sportovcovo

prozivani ptfed soutéZzi, a tak i vliv na vysledky navrhovaného vyzkumu.
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7. Zavér

Prace se vénovala diagnostikou predsoutéznich stavli ve sportu a jejimu vyuziti
v esteticko-koordinac¢nich sportech. Cilem bakalaiské prace bylo piedstavit pfedsoutézni
psychické stavy a moznosti jejich diagnostiky, a také uvedeni a piiblizeni problematiky
esteticko-koordinacnich sportt a jejich specifickych potieb. Timto se zabyvala teoreticka
¢ast prace, kterd prvné uvedla téma psychologie ve sportu a piedstavila, co jsou to esteticko-
koordinac¢ni sporty a ¢im se liSi od ostatnich druhti sportt. Tato ¢ast ptiblizila také psychické
stavy, se kterymi se sportovci setkavaji — pfedevSim se zaméfila na aktivaci a tizkost pred
soutézi, popsala nékteré teorie a zaméfila se na jejich prozivani v esteticko-koordina¢nich
sportech. Z teoretické ¢asti prace vychazi, ze dalezitym cinitelem v psychice sportovce
v esteticko-koordinac¢nich sportech je jejich perfekcionismus, ktery méa vliv na jejich chovani
v tréninku, jejich motivaci a pfedsoutézni prozivani.

Posledni kapitola teoretické¢ ¢asti prace predstavila metody diagnostiky popsanych
predsoutéznich stavll. Prace se pokusila ukazat, ze je mnoho metod, které jsou uzitecné
k diagnostice téchto stavii, a mohou byt velice u¢inné uzivané v praxi. Prace ptfedstavila
nejcastéji uzivané metody, tedy sebeposuzovaci dotazniky, které byly vyvinuty s ohledem
na sportovni prostiedi, ukdzala vSak také, ze existuje mnoho jinych metod, kterych je mozno
vyuzit k ziskdni uceleného obrazu o pifedsoutéznim prozivani sportovce. Tyto metody
mohou byt znamé diagnostické metody jako je pozorovani ¢i rozhovor, ale také biologické
metody, které poskytuji jiny tthel pohledu na predsoutézni psychické stavy. Mezi témito
metodami byly popsany fyziologické metody, mezi které patii méfeni elektropotenciali
mozkové a svalové ¢innosti, a také biochemické metody, jako jsou zjiStovani koncentrace
kortizolu, testosteronu ¢i adrenalinu, které jsou stile vice vyuZivany ve sportovni praxi
a vyzkumu.

Empirickd cast prace méla za cil predlozit ndvrh vyzkumu, ktery ukazuje vyuziti
pfedstavenych diagnostickych metod ve vyzkumu a praxi v kontextu esteticko-
koordinacnich sportd. Prace navrhuje vyzkum zabyvajici se perfekcionismem jako
dalezitym specifikem v esteticko-koordinacnich sportech. Piedstaveny vyzkum zkouma
otazku, zda perfekcionismus plisobi na miru prozivané piedsoutézni uzkosti, a to u vyberu
sportovcll v mnoha esteticko-koordinacnich sportech. Ti poskytuji data ze sebeposuzovaciho
dotazniku a také ze vzorku salivatorniho kortizolu pied vykonem v soutézi, aby bylo mozné

posoudit jejich prozivanou tzkost a aktivaci v odpovédi na predsoutézni prozivani.
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Ptinosem préce je $ir$i nahled na praktické vyuziti velké skaly diagnostickych metod
ve sportech. Préace je také souhrnem nékterych téchto metod a odrazovym mustkem k jejich
propojeni a moznostem jejich vyuziti. Prace také poskytuje blizsi pohled na téma esteticko-
koordinac¢nich sportt a ukazuje, pro¢ by meély byt tyto sporty pozorovany samostatné, jaké

jsou jejich specifické potieby a na co je uzitecné davat pozor pfi praci s témito sporty.
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