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Obsahova hlediska prace

1 2 3 4
Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny | X
Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astecné | X
Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani| X
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné —spiSe ne | X
Stanovené cile: spinény — nesplnény | X
Uroveri navrhu projektu
1 2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni | X
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmUm — zabyva se jinou problematikou | X
Metodologie prace: Vhodné zvolend — zcela nevhodné zvolena X
Propojeni literarné prehledové casti s navrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka Groven: prace je Ctiva, pouZiti jazyka pfimérené — nevyhovuje | X
Formalni Gprava prdace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb | X
Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje | X
MnoiZstvi vyuzitych literarnich zdroja: dostateéné — nedostatecéné | X
Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé | X
Vyuziti cizojazyénych zdroja: dostadujici — minimélni | X
Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy | X
Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb X

Otazky, podnéty k obhajobé:

1. Proc je diagnostika predsoutéznich psychickych stavi sportovcl v esteticko-
koordinacnich sportech dulezitd i z psychopatologického pohledu?

2. Jaké psychologické intervence byste planovala pro soutézici v esteticko-koordinacnich
sportech, ktefi maji vysokou hladinu kortizolu a znaky padajici kiivky obraceného U pfi
sportovnim vykonu?
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PFinosnost: autorka se vénuje vyznamnému tématu z oblasti psychologie sportu, kdy jejim
cilem je navrh psychologickych a fyziopsychologickych, respektive psycho-humordlnich méritek
(hladiny kortizolu ve slinach) pro detekci a diagnostiku nepfiznivych psycho-fyziologickych
stavl pred soutéznim vykonem v esteticko-koordinacnich sportech.

Cile: navrh metodiky (sebeposuzovacich skal a objektivnich fyziopsychologickych i psycho-
humoralnich mefitek) k psychodiagnostice nepfiznivych predsoutéznich psychickych stavi
snizujicim motivaci sportovce, v nékterych pripadech vedoucich k rozvoji potencialné rizikovych
psychopatologickych projevi na Grovni osobnosti sportovce v esteticko-koordinacnich
sportech.

V teoretické casti: autorka seznamuje ¢tenare se zakladni klasifikaci sportl a podskupinou
sportQ, které se oznacuji jako esteticko-koordinacni. Dale se zaméruje na analyzu Uzkostnych
projevl a fyziologickou aktivaci (arousal) jako zakladni faktory s vyznamnym vlivem na
predsoutézni psychicky stav a analyzuje i nékteré osobnostni charakteristiky s obdobnym
vlivem (perfekcionismus). Posléze se zaméfuje na instrumenty uzivané k diagnostice
predsoutéznich stav( ve sportu a popisuje kvalitativni, sebeposuzovaci a fyziopsychologické a
psycho-humoralni korelaty téchto psychickych stavi.

V empirické c¢asti (navrh designu vyzkumu): Autorka navrhuje vyzkumny design na minimalné
N = 100 sportovcich (muZich i Zenach, kdy v tomto odvétvi jsou disproporéné zastoupeny
vétsSinové Zeny) v esteticko-koordinacnich sportech (tanec, krasobrusleni, gymnastika ad.).
Navrh vyzkumného design je komplexni a zahrnuje psychofyziologické a psycho-humoralni
metody: méreni miry perfekcionismu a tUzkosti a stresu, dale koncentrace kortizolu v poméru
ve vztahu k perfekcionismu (vysokému/nizkému). Design vyzkumu je originalni, ale v fadé
detaill nedotaZzeny, ne zcela presny a obtizné posouditelny v proveditelnosti. Celkové Ize ndvrh
designu a sbéru dat v empirické ¢asti povazovat za zdafily a pfi fesSeni kritickych bodi metodiky
za proveditelny (viz HI. argumenty k analyze).

Ke zhodnoceni zavérl DP srovnej hlavni argumenty:

Hlavni argumenty ke kritické analyze:

(i) Hlavnim bodem, proc¢ se metodika nemusi zdafit: jak zajistite, aby vdm sportovci
hodinu pfed sportovnim vykonem podavali vzorky kortizolu ze slin a vypliiovali
dotazniky?

(ii) Dale by to chtélo mit porovndavaci soubor hladin kortizolu v klidovém stavu

sportovce (baseline hladiny kortizolu v klidu se mlze individualné lisit).

(iii)  Autorka vibec neresi naklady a ekonomickou redlnost sbéru dat — sbér kortizolu
ze slin a nasledné biochemické analyzy jsou velmi nakladné i specializované
(biochemicka laborator) pro primérné ndklady na DP i psychologicky vyzkum
obecné. Tedy odkud dle autorky ptjde funding na biochemické analyzy?
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(iv) Navrh statistické analyzy je nepfesny a naivni: ,,Pro zodpovézeni hypotéz bude
provedeno nékolik testd ANOVA.“ Jaky typ ANOVA? Jaka je power analyza pro
zodpovézeni hypotéz? Jak operacionalizujete proménné obsazené v hypotézach
(pomoci acyklického grafu)? Pro¢ navrhujete N = 100 sportovc(? Jak budete
resit odliSnost typu sportu (krasobrusleni versus gymnastika apod.)?

(v) Pfevracena U-ktivka: zde mate nedostateéné uvedeny citace, protoze se jednd
pavodné o Yerkeslv-Dodson(v zdkon (Robert M. Yerkes and John D. Dodson
(1908): THE RELATION OF STRENGTH OF STIMULUS TO RAPIDITY OF HABIT-
FORMATION, Journal of Comparative Neurology and Psychology, 18, 459-482),
ale vy tu citujete pouze publikace, které jej prejaly.

Vedlejsi argumenty: Citacni nedostatky: k vykladu krivky pfevraceného U bych
necitoval primarné praci Slepicky et al. (2020) na s. 17, podobné vyklad osy HPA.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobfe — dobre — neprospél/a
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