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(u kaZdé polozky vyjadrete odpovidajici moZnost pismenem x)

Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne X
Stanovené cile: spinény — nesplnény | X

X|X | X[+

Uroveri navrhu projektu

Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni

Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojm0m — zabyva se jinou problematikou

X | X|X|=

Metodologie prace: Vhodné zvolena — zcela nevhodné zvolena

Propojeni literarné prehledové casti s navrhem projektu: X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢ast — obé ¢asti jsou nesourodé

Formalni hlediska prace

Jazykova a stylisticka Uroven: prace je Ctiva, poutziti jazyka pfiméfené — nevyhovuje

Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozZstvi formalnich chyb

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje

X | X[ X|X|¥

Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdrojd: dostateéné — nedostateéné

Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé X

Vyuziti cizojazyénych zdroja: dostadujici — minimalni X

>

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | X

Otazky, podnéty k obhajobé:

Sbér dat od probandl — sportovct pred jejich vykonem byva narocny. Jak byste zajistila
motivaci dostatecného mnozstvi probandl pro Gcast ve vasi studii?

Jaké dalsi proménné mohou mit vliv na predsoutézni psychicky stav sportovcl a jakymi nastroji
by se ptipadné daly monitorovat?
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Celkové hodnoceni prace (slovné, s jasnym /ne/doporuéenim k obhajobé):

Autorka ve své prdaci predstavila velmi diskutované téma v oblasti psychologie sportu —
predsoutézni/predstartovni stavy. V praci se zaméfila na esteticko-koordinacni sporty.
Teoretickd ¢ast prace nejprve nabizi stru¢né a srozumitelné kapitoly o psychologii sportu a
déleni jednotlivych sportl. Nasledné jsou pak v samostatné podkapitole predstaveny specifika
esteticko-koordinac¢nich sportd, kde autorka cerpala poznatky z mnoha zahraniénich studii.
Tato kapitola je pro ¢tendre neznalého esteticko-koordinaéni sporty velmi ¢tiva. V dalsi ¢asti
prace se autorka vénuje vybranym predsoutéznim stavim. Teoretickou ¢ast prace uzavird
detailni prehled moZznych diagnostickych nastrojl pro zjistovani predsoutéznich stavd. Ocenuiji
zahrnuti jak kvalitativnich a sebeposuzovacich metod, tak predevSim metod
psychofyziologickych. V navrhu projektu se autorka prdce snazila postihnout vztah
perfekcionismu a predsoutézni uzkosti v esteticko-koordinacnich sportech. Design projektu je
zcela srozumitelny, taktéz eticka stranka projektu byla vhodné osetrena.

Autorka predlozila praci, kterd spliuje vesSkeré pozadavky na bakalarské prace kladené.
Doporucuji proto, aby se prace stala predmétem obhajoby na Katedre psychologie FF UK.
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