Prilohy

Ptiloha €. 1: Manual dotazniku naro¢né zkuSenosti (CEQ)

Pokyny: Zhodnot'te, prosim, do jaké miry jste kdykoli béhem sezeni zazili nasledujici jevy. Na
kazdou otazku odpovézte podle svych pocitl, myslenek a prozitki v dobé prozitku. Pii

hodnoceni kazdého z nich pouzijte nasledujici stupnici:

0 — Zadny; viibec ne

1 — tak mirné, Ze se nelze rozhodnout
2 — mirny

3 — stiedni

4 — silny

5 — extrémni (vice nez kdykoli pfedtim v mém Zivot¢€)

—

. Izolace a osam¢lost

. Smutek

. Citil(a) jsem tlukot svého srdce

. M¢€l(a) jsem pocit, ze se stane néco strasného
. Pocit, ze se mé télo tfese/chvéje

. Pocity zarmutku

. Zazitek strachu

. Strach, ze se zblaznim nebo zesilim
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. Chtélo se mi plakat
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Pocit izolace od lidi a véci

—
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Pocity zoufalstvi
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Me¢l(a) jsem pocit, ze se proti mn¢ lidé spikli
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Meél(a) jsem strach, ze stav, ve kterém jsem, bude trvat navzdy

Uzkostnost
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Citil(a) jsem, Ze se uvnitf tresu

_
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Meél(a) jsem hluboky zazitek vlastni smrti
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Citil(a) jsem, Ze mi srdce bije nepravidelné nebo vynechava udery
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Tlak nebo tiha na hrudi nebo v bfise
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Zazival(a) jsem sniZeny pocit pficetnosti
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Mg¢l(a) jsem pocit, Ze jsem mrtvy/a nebo umiram
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Panika

Zazitek nepratelstvi viici lidem v mém okoli
Zoufalstvi

Citil(a) jsem se izolovany/a od vseho a vSech
Citové a/nebo fyzické utrpeni

Citil(a) jsem se vydéseny/a



Piiloha ¢. 2: Dotaznik naro¢né zkuSenosti — vyhodnocovaci manual

1. Transformujte vSechny tidaje na urovni polozek na ,,procento z maximalniho mozného*

a) ujistéte se, ze odpovedi jsou na stupnici s hodnotou 0 (pokud maji vase udaje o

odpovédich hodnotu rozsah 1-6, odectéte od kazdé odpovedi ,,1")

b) vydélte kazdou odpovéd’ maximalni moznou odpovédi (pokud vase udaje o

odpovédich jsou na stupnici za¢inajici 0, vyd¢lte 5).

2. Vypocitejte primér vSech transformovanych skort polozek v kazdé dil¢i Skale, abyste ziskali

skor dané dil¢i skaly.

3. Vypoditejte primér vSech transformovanych skort dil¢ich $kal, abyste ziskali celkové skor

CEQ.

Faktor Polozka Znéni polozky
Strach 4 Meél(a) jsem pocit, Ze se stane néco strasného

7 ZdZitek strachu

14 Uzkostnost

21 Panika

26 Citil(a) jsem se vydéseny/d
Zarmutek 2 Smutek

6 Pocity zarmutku

9 Chtélo se mi plakat

11 Pocity zoufalstvi

23 Zoufalstvi

25 Citové a/nebo fyzické utrpeni
Fyzické 3 Citil(a) jsem tlukot svého srdce
nepohodli




5 Pocit, Ze se mé télo trese/chvéje
15 Citil(a) jsem, Ze se uvnitf tfesu
17 Citil(a) jsem, Ze mi srdce bije nepravidelné nebo vynechdvd tdery
18 Tlak nebo tiha na hrudi nebo v bfise
Silenstvi 8 Strach, Ze se zbldznim nebo zesilim
13 Meél(a) jsem strach, Ze stav, ve kterém jsem, bude trvat navZdy
19 ZaZival(a) jsem sniZeny pocit pricetnosti
Izolace 1 Izolace a osamélost
10 Pocit izolace od lidi a véci
24 Citil(a) jsem se izolovany/d od vseho a vsech
Smrt 16 Mél(a) jsem hluboky zdZitek vlastni smrti
20 Mél(a) jsem pocit, Ze jsem mrtvy/d nebo umirdm
Paranoia 12 Mél(a) jsem pocit, Ze se proti mné lidé spikli
22 ZaZitek nepratelstvi vici lidem v mém okoli




