
Abstrakt 

Práce se zabývá vlivem osobnosti na náročnou psychedelickou zkušenost. Náročná zkušenost 

představuje jak silně negativní prožitek, tak zážitek s terapeutickým potenciálem. Zkoumání 

náročné psychedelické zkušenosti tak může být přínosné zejména pro kontext psychedelické 

terapie. V teoretické části práce jsou představena psychedelika, jejich historie, mechanismus 

účinku, specifické fenomény a léčebné využití. Největší důraz je kladen na popis náročné 

psychedelické zkušenosti, jejích prediktorů a následný dlouhodobý efekt. Dále je popsána 

osobnost a některé její měřící nástroje. V poslední kapitole teoretické části je provedena rešerše 

předchozích výzkumů na téma vlivu osobnosti na náročný psychedelický prožitek, na jejichž 

základě je zkonstruován návrh výzkumu této bakalářské práce.  

V empirické části je navržen výzkum vztahu tří osobnostních dimenzí a náročné psychedelické 

zkušenosti vyvolané užitím serotonergního psychedelika. Výzkum v konfirmační části ověří 

předchozí zjištění v této oblasti výzkumu a pokusí se je v explorační části dále rozvést. 

Hypotézy konfirmační části předpokládají vztah osobnostních dimenzí Extraverze, Anxiety, 

Strnulosti a náročné psychedelické zkušenosti. Explorační část pracuje s rysy vybraných 

osobnostních dimenzí a dimenzemi náročného prožitku. Výzkum je ve formě online 

dotazníkové studie, ve které participanti retrospektivně popisují svoji náročnou psychedelickou 

zkušenost. Jako měřící nástroje je použita Cattellova šestnáctifaktorová osobnostní škála 

(16PF) a Challenging experience questionnaire (CEQ). Jako statistická analýza byla vybrána 

Pearsonova korelační analýza.  
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