Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva vlivem mentélni anorexie u mladistvého na resilienci rodiny,
konkrétn¢ jeji dynamikou a vyvojem jak béhem 1éCby, tak po jejim ukoncenim. Prace je
¢lenéna na literarné-piehledovou ¢ast a praktickou ¢ast, ktera ma formu navrhu vyzkumu.
Literarné-piehledova ¢ast obsahuje tii hlavni kapitoly, jimiZ jsou mentalni anorexie, rodinna
resilience a vzajemny vliv mentalni anorexie a rodinne resilience. V kapitole o mentalni
anorexii jsou uvedena diagnosticka kritéria, etiologie, rizikové faktory a souvislost
onemocnéni s rodinou a rodinnym fungovanim. Rodinna resilience vymezuje svoje postaveni
od individudlni odolnosti a je popsana podle modelu FAAR. Zavére¢na ¢ast prace se zamétuje
na identifikaci vzorct a faktort, jez rodiny buduji a uplatituji pro zvySeni své miry resilience a

navrhuje jejich rozvoj a uplatnéni v 1écbé.

Navrhovany vyzkum si poklada za cil sledovani vyvoje a dynamiky rodinné resilience béhem
1é¢by ditéte s mentalni anorexii a po jejim ukonceni u vybranych rodin. Jedna se o kvalitativni
vyzkum vedeny prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori, jez budou kodovany
metodou IPA (interpretativni fenomenologickou analyzou). Motivaci vyzkumu je zlepSeni a
zefektivnéni 1€cby ditéte prostfednictvim zvySeni dusevni pohody ostatnich ¢lenti rodiny
be&hem stresujiciho, dlouhotrvajiciho procesu 1€¢by. Prace se snazi nahlizet na krizovou
udalost a t€Zkost osudu z hlediska potencialu rodiny k posilnéni rodinné resilience, z kterého

miZe t&zit nejen béhem lécby ditéte, ale i v budoucim Zzivote.

Vsechny informace jsou ¢erpany z odbornych publikaci autort, kteti se profesné vénuji 16¢bé
tohoto onemocnéni v praxi nebo ktefi se zabyvaji konceptem odolnosti. Citace jsou nalezité

ozdrojovany podle formy APA.



