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PRINOS TEMATU bakalatské prace je znaény. Autorka si zvolila téma mentélni anorexie
v rodinném kontextu a specificky se zamysli nad moznymi dopady anorexie na resilienci
rodiny. Préce tak piistupuje k problematice mentalni anorexie z perspektivy rodinného systému
a zamysli se nad vzdjemnymi interakcemi mezi jeho ¢leny a souvislostmi a dopady mentélni
anorexie na jeho fungovani. Vzhledem k tomu, ze vyskyt psychickych problému u mladistvych
narusta, je toto téma velmi relevantni a navrhovany kvalitativni vyzkumny design by mohl
piinést zajimavé a pfinosné vhledy do rodinné dynamiky u rodin, ve kterych nektery z Clent
trpi anorexii.

CILEM navrhovaného vyzkumu je ,,sledovani vyvoje a dynamiky rodinné resilience b&hem
1é¢by ditéte s mentdlni anorexii a po jejim ukonceni.“ Domnivdm se, Ze toto uchopeni
problematiky mentalni anorexie z pohledu resilience rodiny je origindlni a zajimavé a
pfedstaveny vyzkumny ndvrh je kvalitn€ pfipraveny. V prvni ¢asti prace autorka predklada
rozsahlé a dobie zpracované review problematiky mentalni anorexie, se zaméfenim na jeji vztah
k rodinnému systému. Dale se zamé&fuje na problematiku resilience na individualni trovni a na
urovni rodiny, kterou rozpracovava v rdmci model FAAR, a na vztah mezi mentélni anorexii a
rodinnou resilienci. V druhé ¢asti prace predklada diplomantka navrh vyzkumného projektu, ve
kterém navrhuje zaméfit se prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) na
to, jak mentalni anorexie jako rodinna krize ovliviiuje vyvoj rodinné odolnosti vici stresu.

FORMALNI STRANKA prace zcela odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiské prace.
Prace je zaloZena na rozsahlém review literatury zabyvajici se problematikou mentalni
anorexie, (rodinné) resilience, a vztahy mezi t€émito dvéma koncepty. Jedna se téméf vyhradné
o anglické zdroje zahrnujici jak klasické starsi prace, tak aktualni vyzkumy z poslednich let.
Prace je logicky ¢lenéna do navazujicich kapitol, myslenky na sebe dobfe navazuji a teoreticka
cast predstavuje jasny zaklad k navazujicimu navrhu vyzkumu. Préce je také stylisticky pékné
zpracovana, pouziva vhodny jazyk, myslenky na sebe dobte navazuji a neobjevuji se zde chyby
a pieklepy.



TEORETICKA CAST prace je zpracovana kvalitng, autorka se opira o velké mnoZstvi
relevantnich zdroju, které jasn¢ a piehledné zpracovava do vycerpavajiciho piehledu. Text ma
V teoretické ¢asti dobry flow, myslenky dobie navazuji a rozviji hlavni téma kapitoly. Oceiluji
také originalni uchopeni tématu, kdy se autorka zamysli nad dopadem mentélni anorexie na
resilienci rodiny. Teoretickou ¢ast hodnotim velmi pozitivné, jedna se z mého pohledu o
kvalitni pfedstaveni tématu, do kterého autorka vnasi také vlastni pohled a myslenky, coz
ocenuji.

EMPIRICKA CAST zahrnuje navrh vyzkumu, ktery je zajimavy a potencialng piinosny,
avSak zde bych ocenil jesté vétsi zamysleni nad jeho moznou realizaci. Myslim, ze by bylo
vhodné vénovat vétsi pozornost piedstaveni metody IPA (v¢etné odkazii na klicové prameny),
ktera ma v ramci kvalitativniho vyzkumu sva specifika a bylo by vhodné jim vénovat vétsi
pozornost. IPA se specificky zamétuje na idiografické zkoumani zité zkuSenosti, coz zcela
nekoresponduje s navrhovanymi vyzkumnymi otazkami, které se zaméfuji na prizkum
obecnéjsich témat, a byla by pro né vhodnéjsi jina metoda kvalitativniho vyzkumu, jako
napiiklad zakotvena teorie, pfipadova studie ¢i tematickd analyza. Také by bylo vhodné
vyzkumnou ¢ast explicitnéji propojit s koncepty piedstavenymi v teoretické ¢asti, piedevsim
s modelem FAAR, ktery by mohl byt vramci navrhovaného vyzkumu dale rozvinut a
kontextualizovan. Pii zvazovani metod ziskavani dat bych také ocenil vétsi zamysleni nad
strukturou rozhovoru, vcetné prikladl otdzek. Zvlasté otazky tykajici se rodinné resilience by
bylo vhodné vice specifikovat, nebot’ se jedna o uzitecny teoreticky/ analyticka koncept, avSak
v ramci rozhovoru by bylo nutné klast otazky konkrétnéji a z popisu neni jasné, jak by se na
tyto jevy autorka dotazovala.

SOUHRNEM mohu fici, Ze se jedna z mého pohledu o kvalitni praci, ktera predstavuje piinos
V podrobném review predstaveném v teoretické ¢asti a V navrhu originalné zaméfeného
vyzkumu, ktery v§ak mohl byt piedstaven jesté konkrétnéji. Pozitivné hodnotim také peclivé
zpracovani formalni stranky prace.

U obhajoby by mohly byt diskutovany nésledujici otazky:

1) Jakym zptuisobem by bylo vhodné formulovat vyzkumné otazky, aby vice odpovidaly
metodé IPA?

2) Jak byste formulovala otazky v ramci polostrukturovaného rozhovoru, aby vam
umoznily zkoumat individualni a rodinnou resilienci ¢i dynamiku rodinné resilience?

3) Jak by se dal vyuzit model FAAR pfi realizaci navrhovaného vyzkumu?

4) Jak ptesné byste prostiednictvim navrhovaného vyzkumného designu zjistovala ,,jak
ovliviuje rodinna resilience 1écbu ditéte s MA?“

PtedloZenou praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.
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