
 

 

Abstrakt 

Tato bakalářská práce představuje nově uznanou diagnózu poruchy kompulzivního 

sexuálního chování (Compulsive Sexual Behavior Disorder) a mapuje dostupné 

zahraniční on-line intervence zaměřené na ni. V teoretické části práce je popsána samotná 

porucha včetně její etiologie, prevalence, diagnostiky dle MKN-11 a možností léčby, a 

zároveň je vysvětlen koncept on-line intervencí a jejich typy. Druhá část je systematicky 

přehledová a přináší podrobné informace o existujících on-line intervenčních programech 

a dostupná data o jejich efektivitě. Třetí, empirická část představuje návrh kvantitativního 

výzkumu efektivity české verze maďarsko-švýcarského programu Hands-off, který by 

měl prohloubit současné poznatky o efektivitě nízkoprahových on-line intervenčních 

programů pro osoby s poruchou kompulzivního sexuálního chování a přinést první data 

založená na české klinické populaci. Na základě všech poznatků jsou na konci práce 

představena doporučení pro implementaci obdobného intervenčního programu v českém 

prostředí. 
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