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Abstrakt

Cilem bakalarské prace ,,VIiv organizované trdvené¢ho volného Casu na rozvoj osobnosti
ditéte™ je zjistit, zda existuje néjaky vztah mezi rozvojem détské osobnosti a zpiisobem
traveni volného casu. Jestli pedagogové zjistuji, jakym zptisobem déti travi sviij volny cas
azda pocituji u jednotlivych zakd nékteré osobnostni oblasti rozvinutéj§i nez u jinych.
Bakalafska prace je rozdelena na teoretickou a praktickou ¢ést. Cilem teoretické casti je
souhrn dosavadnich poznatkli o volném case a zptisobech jeho traveni, dale i kratké shrnuti
psychického a osobnostniho vyvoje v obdobi pubescence a popis typli osobnosti na zakladé
velké pétky. Teoreticka ¢ast vychazi ze studia odborné literatury. Cilem praktické casti je
pomoci vyzkumného Setfeni zjistit, jaky pohled maji na problematiku rozvoje osobnosti

pedagogové pracujici s pubescenty.
Abstract

The purporse of this paper ,the impact of spending of organized leisure time on child’s
personality* is to gain knowledge if there is any relationship between the development of
child’s personality and the way of spending leisure time. If the educators find out how
children spends their leisure time and whether they feel that some personality areas are more
developer than others. The bachelor's thesis is divided into theoretical and practical parts. The
aim of the theoretical part is a summary of existing knowledge about leisure time and ways of
spending it, as well as a short summary of psychological and personality development in the
period of pubescence and a description of personality types based on the big five. The
theoretical part is based on the study of vocational literature. The aim of the practical part is to
use a research investigation to find out what perspective educators working with pubescents

have on the issue of personality development.
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Uvod

V ramci své bakalaiské prace viiv organizované traveného volného casu na rozvoj osobnosti
ditete se budu pokouset zjistit, zda existuje n¢jaky vztah mezi rozvojem détské osobnosti
a zpusobem traveni volného casu. Jelikoz v praktické casti bude vyuzivano kvalitativniho
vyzkumného designu formou rozhovora s pedagogy pracujicimi s pubescenty, teoretickd Cast

bude zaméfena na tuto vékovou skupinu.

Prvni kapitola bude obecné zaméfena na vychovu ve volné Case, bude zde nastinéna soucasna
definice volného ¢asu, jeho vymezeni a vyznam. Rovnéz budou podrobnéji probrany faktory,

které tuto vychovu mohou ovliviiovat.

Predmétem druhé kapitoly bude samotné obdobi pubescence. Vzhledem k povaze prace zde
bude jen velmi kratce popsano, k jakym télesnym zméndm u pubescentil dochéazi. Dale bude
jiz podrobnéji popsan psychicky vyvoj v tomto obdobi. Zastoupen v této kapitole bude
i osobnostni vyvoj v obdobi pubescence a popis typti osobnosti na zakladé velké pétky.
Jednotlivé typy osobnosti zde pak budou vice charakterizovany. Otevienost ke zkuSenosti,
svédomitost, extraverze, piivétivost a emocionalni stabilita budou objasnény na zakladé¢ NEO

osobnostnich inventait, sestavenych na podstaté vyzkumu Costy a McCraee (1985).

Pro praktickou c¢ast bude vyuzit kvalitativni vyzkumny design, kdy pomoci
polostrukturovanych rozhovort s pedagogy bude zjistovano, zda si mysli, Ze jejich svéfenci

travici svlyj volny €as organizované, dosahuji vysSSich skor na jednotlivych Skalach osobnosti.



1 Vychova ve volném case

Asi kazdy z nés se s pojmem volny ¢as jiz mnohokrat setkal a ma vlastni pfedstavu o tom, jak

takovy pojem vymezit. Jeho doslovna definice vSak pfesné urcend neni.

Volny ¢as mize mit jak negativni, tak i pozitivni vymezeni. Za negativni povazujeme tvrzeni,
ze se jedna o vse, co nam zbyva po splnéni povinnosti. Pozitivni pohled tvrdi, ze jde o aktivity

zabavné, dobrovolné, zajimavé a hlavné takové, které ma dany jedinec rad.

Hofbauer povazuje za piesnéjsi a Uplnéjsi charakterizovat volny cas jako Cinnost, do niz
clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a ktera

mu pfinasi ptijemné zazitky a uspokojeni. (Hotbauer, 2004) Jako hlavni funkce volného casu

se uvadgeji: odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti.

V historickém kontextu zde mame naptiklad Aristotelovo chapani volného ¢asu, jako doby
pro setkavani s pfateli, ¢teni poezie, nebo rozumovani, nejednd se vSak o lenoSeni.
K vyznamnému upevnéni pojmu piispel Karl Marx, ktery tuto dobu lidského Zivota definuje

jako soucast rozvoje ¢loveka, jde podle néj o sféru lidské svobody.

Joffre Dumazedier (1994), stanovil né¢kolik zakladnich vlastnosti, které by mél volny ¢as jako

takovy plnit:

1. Mgl by byt osvobozen od urcitych povinnosti, je svobodnou volbou.

2. Podléha determinujicim faktortim ve spole¢nosti.

3. Podléhé zavazklim a pravidlim plynoucich ze skupin a zafizeni.

4. Stanou-li se volnocasové aktivity profesiondlni povinnosti, méni se podstata aktivity,
ackoli se neméni technicky obsah ¢innosti.

5. Volny ¢as znamena osvobozeni od zavazkt a nafizeni.

6. Ackoliv je volny cas determinovan, neslouzi zadnému spolecenskému,
ani materialnimu cili. Neni ani pfesvédCovaci, ideologicky, ndbozensky, ¢i politicky.

7. Pokud je ¢asteCné zaméten na n¢jaky cil, jedna se o Cas tzv. polovolny.

8. Volny ¢as je hedonistické povahy, uspokojuje jednotlivce a jeho osobni pozadavky.
Hledéani blaha, radosti a potéSeni jednotlivce je jednou z hlavnich charakteristik

volného ¢asu.

Celkové znéni definice volného Casu, kterou uvadi Dumazedier je nasledovné: ,,Volny Cas je

komplex aktivit mimo pracovni, spoleCenské zavazky, jimiZ se jedinec zabyva ze své vile,
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aby si bud odpocinul, pobavil nebo svobodné¢ zdokonaloval svou tvir¢i kapacitu.
(Dumazedier in Veseld, 1999, s. 64) Pro uplné ukotveni terminu bude uvedena jesté definice,
Zakova (1990) zdtraziiuje, ,,7e se jedna o Gasovy prostor, ktery &lovéku umoziuje svobodnou
volbu c¢innosti, kdy si clovék vybird Cinnosti nezavisle na spoleCenskych povinnostech,
vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a ptijemné zazitky.*

(Malach, 2004, s. 98).

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Obecn¢ cCas délime na pracovni — hra u predskolnich déti, Skola, zaméstnani. Cas
mimopracovni — neni soucasti volného Casu, zahrnuje v sobé hygienu, dopravu, spanek,
domaci préace, jidlo a jeho ptipravu, péci o svilj zevnéjsek atp. Po splnéni vSech téchto aktivit

nastava prave Cas volny.

Volnocasové aktivity jsou takové, které se daji povazovat za sebeurcCujici a sebe-vytvarejici.

Hajek (2008) ve své knize rozliSuje tyto potieby, jako dobu pro:

e odpocinek a zabavu,
e rozvoj zajmové sféry,
e zlepSeni kvalifikace,

e (cast na vefejném Zivote.

Spravné by mél volny cas tvofit az 1/3 dne, zbylé 2/3 cCasu by mély byt vénovany
povinnostem a spanku. Mnohdy to tak, ale bohuzel nebyva a vétSina lidi travi vice casu

povinnostmi.

,NEkdy se uplatiuje také pojem cas polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi ¢asu
povinného a vazaného: jsou to aktivity pfinasejici radost a soucasné i1 pfipadny prakticky
uzitek (ruéni préace, kutilstvi, zahradkateni).” (Hajek, 2008, s. 11) Do polovolného Casu lze
zatadit naptiklad 1 aktivity jako je drobnd prace pro cizi, nebo uc¢inkovani v orchestru, jelikoz
to jsou véci, které Clov€k déla dobrovolné a rad, zaroven za né mnohdy dostane néjakou
odménu. Je mozné do této doby pocitat 1 pozici rodi¢e a Cas, ktery stravi vychovou svého

ditéte.

Otazka volného casu a jeho traveni neni pouze predmétem pedagogiky, sociologie
a psychologie, ale také soucasti politického uspotfaddani spolec¢nosti, narodniho hospodaistvi,

primyslu a celych mechanismt fizeni celospoleCenskych procest. ,,Jak ukazuji empirické
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vyzkumy, volny ¢as neni dopliikem nebo protikladem k praci, ale zcela samostatnou oblasti

kazdodenniho Zivota.“ (Geist, 1992, s. 53)

Selucky (1966) naproti tomu vSak uvadi, ze volny cas nelze zkoumat nezavisle na praci.
Vztah mezi praci a volnym casem se jevi jako protiklad mezi povinnosti a svobodou, jako

rozpor mezi vnéj$i moznosti a vnitini potiebou.

Dilezité je 1 uvédomeéni si faktu, ze kazdy jedinec vnima c¢as jinak, subjektivné. Tempo cCasu,

je ptimo zavislé na intenzité jeho prozivani.
1.2 Vyznam volného ¢asu

Vyznam maji volnocasové aktivity podle zakladniho dé€leni dvoji, a to individudlni, kdy
dochazi k rozvoji tvotivych sil, individuality a pozitivnich zazitk. Druhou ¢ast tvoii aktivity
socialni, tedy napiiklad pomédhani a dobrovolna ¢innost. Organizované traveny volny ¢as ma

zejména u mladeze znaCny vyznam pii zabran€ rozvoje negativnich socidlnich rysu.

Podle Dumazediéra (1962) ma volny cas 3 prolinajici se funkce. Prvni z nich je funkce
odpocinku, ta slouzi ke zotaveni, reprodukci sil a odstranéni napéti. Druhou funkci je
rozptyleni, které poskytuje inik, dnes naptiklad skrze virtualni svét. Posledni funkci je rozvoj,

v ramci kterého lidé provozuji riizné kreativni, kulturni a socialni aktivity.

Naproti tomu Marshall (1998) vymezuje sociologické hledisko. Tvrdi, Ze volny ¢as ma funkci

terapeutickou, poradenskou, autonomni a zdravi podporujici.

Opaschowski (1977) tvrdi, Ze volny ¢as ma mnoho funkci, ale za zdkladni povazuje rekreaci
v podobé fyzického a duSevniho zotaveni. Dale kompenzaci v podobné vyrovnavani toho, co
se v profesnim zivot& nedostava, ¢1 nedafi. Katarze ma funkci o€iSténi, poptipad¢ odreagovani
od potlacenych emoci a napéti. Ventil ma vyznam pii uvolfiovani piebytecné energie,
napiiklad pfi sportu, uméni, nebo i v praci. Konzum slouZzi jako prostfedek k uzivani véci
a produktli. Posledni funkci, kterou Opaschowski rozliSuje, je kontrast, ktery by mél byt
protikladem vi¢i praci, naptiklad pokud mé jedinec zamé&stnani, které¢ vyzaduje samotu, bude

ve volném c¢ase vyhledavat vice socidlnich kontaktii nez clovek pracujici v kolektivu.

Podle Hajka (2008) funkce vychovy ve volném case lze vymezit do Ctyi kategorii. A to

na vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.
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1.3 Zpiisoby organizace volného ¢asu

V ramci organizace volného Casu je dulezité si pfipomenout zékladni principy volného casu,
tedy dobrovolnost, aktivitu a samostatnost. Ohledn¢ samotného traveni volného casu méame
dvé zakladni moznosti a totiz, pasivni, nebo aktivni formu. Pasivni je napiiklad sledovani
televize, nebo uzivani jiného elektronického zatizeni, kdezto do aktivniho zplsobu lze

zapocist celou skalu aktivit, od sportu, pfes uméni, az po aktivity podnikané skupinové.
Petr Sak (2000) rozd€luje volnocasové aktivity podle jejich zaméteni nasledovné:

e Extrovertni — navstévy kavaren, diskoték;

e Introvertné-konzumni — sledovani televize, poslech radia;

e Manualni — kutilstvi, chov zvifat, zahradkareni;

e Kulturné¢ orientované — navstéva kulturnich udalosti, ¢etba, vytvarna ¢innost;

e Sportovné orientované — aktivni 1 pasivni sport, doméci prace, prochazky.
1.4 Vychovné prostiedky

Pro kazdou formu vychovy je klicovym faktorem jeji zacilenost. Pravé diky stanoveni cile si
(pojem vychovné prostredky) vSechny predméty a jevy, jichz vychovavajici vyuziva

k dosazeni vychovnych cilt.* (Hajek, 2008, s. 74)

V tomto pojeti tedy mezi vychovné prostfedky patii obsah vychovy. Podobné, jako pojem
volny cas, ani pojem obsah vyuky nelze vymezit jednoduSe. V podstaté se lisi rGznymi
pedagogickymi zatizenimi, jelikoz kazdé znich ma jinou funkci. Dokumenty vydavané
na podporu definice obsahu vychovy slouzi pouze jako pomocné, nikoliv zavazné. Pojeti
obsahu vyuky tedy zéalezi cist¢ na vychovateli, jeho tvofivosti, zkuSenostem, a hlavné
na cilech, které ma vyty€ené. Pti vytyCovani obsahu vyuky ve volném ¢ase musi vychovatel
respektovat zdkladni pedagogicko-psychologické zasady. (Hajek, 2008) Rovnéz ovSem musi
sledovat linku, na zaklad¢ které se dani jedinci sesli a chtéji podle ni sviij volny Cas travit.
Proto je dulezité ucastnikim nabidnout atraktivni aktivity. Obsah vychovy ve volném Case ma
¢innostni charakter, miiZzou sem tedy spadat, jak aktivity odpocinkové, tak tfeba i vefejné

prospésné. VSe musi byt samoziejme zalozeno na dobrovolnosti. (Pavkova, 2014)

Dal8im z fady vychovny prostfedkd jsou metody a formy. Jednd se o néco, diky ¢emuz lze

dosahovat stanovenych cili. Existuje nékolik zpasobl tfidéni metod, nejjednodusSim je
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tfidéni na slovni, ndzorné a praktické. Pravé na metody praktické je kladen zvlastni diraz, je
zde totiz zacileno na samotnou aktivitu Gcastnikd, ktera je hlavné v poslednich letech velmi
vitana. (Pavkova, 2014) Pfi vychové mimo vyucovani vyuziva pedagog vSech moznych
dostupnych a rozmanitych metod. Velky diraz se klade na metody povzbuzujici aktivitu déti.
Dal$im zasadnim aspektem volného ¢asu je vedeni rozhovoru mezi vychovatelem a ditétem.
Dtrraz se zde klade na vhodnost a takt rozhovoru a hlavné jistotu, ze dité pochopilo smysl
rozhovoru. Z vychovnych forem jsou pedagogy nejCastéji vyuzivany hry, soutéze, nebo
exkurze. Pro vychovu ve volném cCase maji pravé zminéné hry a soutéze nejveEtsi

vyznam. (Hajek, 2008)

Nezanedbatelnym prosttedkem je i1 materidlni vybavenost prostor a jejich hygienicka
a esteticka vhodnost. Obecné plati, ze prostory po volny ¢as by nemély byt vybaveny Skolnim
nabytkem. Volba nadbytku by méla byt provedena vhodné vzhledem k povaze danych aktivit.
To samé samoziejm& plati i pro venkovni prostory, jako jsou naptiklad hfisté, ¢i jina

sportovisté. (Pavkova, 2014)
1.5 Podminky vychovy ve volném ¢ase

Pro pedagoga volného Casu je stéZejnim bodem k organizaci dané aktivity znalost skupiny.
Velmi casto se jednd o skupiny vysoce heterogenni, at’ uzZ z pohledu veku, pohlavi, zajmi,
¢ijinych individualnich zvlastnosti. Zakladnim pfedpokladem k tspéSné vychové ve volném
Case je sestaveni funk¢ni skupiny, neméné dilezitd je 1 schopnost pedagoga pracovat se

skupinou spravnym zplisobem.

v

Pavkova (2008) rozliSuje podminky vnéjsi a podminky vnitini. Podminky vnéjsi jsou urceny
prostorem, ve kterém vychova probihd. Jsou rozmanité a promeénlivé podle typu vychovného
zafizeni. V ramci vnitinich podminek je dileZzité, aby pedagog mél dostatek Casu a piileZitosti

pro respekt a rozvoj individualnich rysti osobnosti jednotlivych ucastniki.

»Pro zjistovani informaci o vnitfnich a vnéjSich podminkdch vychovy pedagog pouziva
metody pedagogické diagnostiky: pozorovani, rozhovor, analyzu vysledki Cinnosti.* (Hgjek,

2008, s. 73)
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2 Dité v obdobi pubescence

Jedna se o etapu zivota, pfi které jedinec prechazi z détstvi do dospélého zivota. Pubescenci se
rozumi prvni ¢ast tohoto obdobi, tedy zhruba 11. az 15. rok zivota. Typicky v tomto Case
dochazi ke zméné télesnych proporci, vyznamnym zméndm v emocni oblasti a odpoutavani se
od rodici. Pojmem pubescent, tedy oznaCujeme jedince, ktery zrovna prochdzi timto

obdobim, slangové nékdy téz oznacovanym jako puberta.

Langmeier (2006) pubescenci rozd¢€luje na dvé faze. Za prvni povatuje fazi prepuberty, ktera
za¢ind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani, tedy objevem prvnich sekundarnich
pohlavnich znakd. U divek pak kon¢i ndstupem menarche a u chlapci analogickym
vyvojem (prvni emise semene — no¢ni poluce). Za druhou c¢ast pak urcuje tzv. druhou
pubertalni fazi, ktera nastupuje hned po ukonceni prepuberty a trva az do dosazeni

reproduk¢éni schopnosti.

Terminem sekuldrni akcelerace je oznacovano celkové urychlovani vyvoje ristu v prubéhu
staleti. Taxova (1987) a Langmeier (1991) se shoduji, Zze pravé diky tomuto jevu je obdobi
pocatku puberty tézké presné urcit. Toto urychleni ristu hledd pfi¢iny ve spoleenskych
a civilizacnich zménach. ,Sekuldrni akcelerace pfinesla rychlejsi zacatek télesné¢ho
a dusevniho dospivani, ale prodlouzila dosazeni psychické a socidlni zralosti. Dospivani se
tak rozSifuje obéma sméry. Zkracuje dobu détstvi a oddaluje nastup dospélosti. (Langmeier,
1991, s. 144) Nekteti autofi (viz napiiklad Vagnerova, 2000) predpokladaji, Ze tento jev jiz

dosahl svého maxima a dale jiZ nebude pokracovat.

Pubescent si v tomto obdobi vytvaii identitu a kazdy jedinec to proZziva s odliSnou intenzitou.
Pro né&které je to obdobi velkych emo€nich zmén, zatimco jini ho zvladnou prozit pomérné
klidng. Dospivani se déli na nékolik zékladnich fazi, z nichZ kazda probih4 oddé&leng. Casto se
tak mize stat, ze jedinec je jiz znacn¢ vyspély ve fazi psychického vyvoje, kdezto

v biologické fazi zaostava.
2.1 Psychicky vyvoj v obdobi pubescence

Mezi dospivanim ditéte a jeho logickym mySlenim je jasné prokazatelné spojeni. Piagetova
teorie toto mysleni chape jako formalne logické. Jedinec, ktery se vyviji spravng, by tedy mél
byt jiz schopny premyslet abstraktné a uvazovat hypoteticky. Dalsi véci, nad kterou dokaze

pubescent diky formalné logickému mysleni dumat, je neskutecno a neexistujici kdyby.
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»-MySleni se stdva diky operacim pruznym, vratnym (kazdd operace muize byt zruSena
opanym postupem) a nezavislym na konkrétnich casoprostorovych souvislostech. Vyvoj
poznavani sméiuje ke zvysujici se objektivité, k rozliSeni mezi tim, jak se ndm véci zdaji a
jaké skute¢né jsou.” (Paulik, 2002, s. 48) Piagetové teorii je Casto vytykano, ze ackoliv stavi
jak na logickém, tak i na biologickém charakteru, ¢asto toto formaln¢ logické uvazovani neni

plné vyvinuto ani v dospélosti, natoz v 16 letech.

Pubescent jiz také uvazuje kriticky o smyslu hodnot, které mu byly vstépovany. Byl-li
vychovan v protestantské rodiné, bude o protestantstvi pochybovat, stejn¢ tak, jako bude

pochybovat i o jakémkoli jiném svétovém nazoru.

Dulezitym faktorem, ktery mySleni v obdobi pubescence poznamenava, je nedostatek
zivotnich zkuSenosti. Jedinci hledaji, popfipadé si jiz uvédomuji svou vlastni identitu
a piijimaji svou socialni roli. Prochéazeji obdobim osamostatiiovani se, zaroven u nich,
ale stale pretrvava jista ekonomicka zavislost. ,,Novy rozlet mysleni miize mit za nasledek
kriticnost a nespokojenost, zklamani, nejasné touzeni a tfeba 1 vystupiiovany
pesimismus.“ (Ri¢an, 2004, s. 173) Dospivajici rovnéZ poprvé projevuji zajem o hloubku

pojmi, jako jsou naptiklad ¢as, pravo a pravda, nebo pfi¢ina.
2.1.1 Traveni volného ¢asu v obdobi pubescence

Vétsina dneSnich autorti se shoduje, ze vedle zaméstnani pubescenta ve Skole je dulezité,
aby m¢l 1 misto pro vybiti se. Misto, kde se zaméstnd jak rozumové, tak i télesné.

Ri¢an (2004) rozlisuje n&kolik zakladnich zptisobii traveni volného &asu v tomto obdobi:

Cetba, kdy jednoznaéné vede dobrodruzna literatura, kterou vétsinou pii konci tohoto obdobi
stiidaji knihy pro dospélé. Mladi ¢tenafi rovnéZ Casto sahaji po védeckofantastické literatuie

a literatufe faktu. Divky preferuji romany a krasnou literaturu.

Bojové hry, kterym holduji pfedev§im chlapci, ovSem v poslednich desetiletich zde ziskéavaji
své zastoupeni 1 divky. Jsou schopni si vyrobit primitivni bojové zbrané a rekonstruovat bitvy.

Bavi je zde i technicky aspekt, v ramci kterého se pokouseji o stavbu modelt v§eho druhu.

Pubescentni sport je zvlaStni kapitolou. Trenéti zde mluvi o zlatém veéku psychomotoriky.
Jedinci sni o vrcholnych uspéSich, 1 kdyz jim je jasné, Ze v dneSni dobé nemaji
bez profesiondlni pfipravy témét zadnou Sanci. Této piipraveé jsou ovSem schopni obétovat

taktka vSe. Stava se tak velmi tvrdou, ovSem dobrovolnou praci a Casto 1 nejveétSim
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stimulantem pfii tvorbé osobnosti. Porovnavani vlastnich vykonti s vykony druhych je stfedem

pozornosti.

Hra na tajemstvi je néco, co dospivajici naprosto miluji. Dovedou ji hrat naprosto piirozené
a kolikrat se v ni tési velkym uspéchiim. Pfitahuji je taboraky, jeskyné, Sero, romantika

a skupinové symboly.

Umeéni je pro pubescenty Casto néco vice, nez jen hra. Naptiklad v hudbé jsou pubescenti
schopni vyrovnat se dospélym. Kdezto vytvarny talent zraje o néco pomaleji. Nekteti autori
Casto poukazuji na tvrzeni, ze umeéni je potravou lasky, dévaji tedy toto obdobi do souvislosti

s rozvojem erotického citéni. (Ri¢an, 2004)

V poslednich letech se na ptedni pticky forem organizace volného ¢asu dere rovnéz technika,
at’ uz se jedna o pocitacové hry, poslech hudby, nebo podcastil, ¢i sledovani televize. Mladi

lidé jsou €asto naprosto ptirozené schopni ovladat veskeré technické vydobytky.
2.2 Osobnostni vyvoj v obdobi pubescence

Pojem osobnost je natolik obséhly, Ze ho nelze jednoduse definovat. Pro snadnéjsi predstavu
zde bude nadale uvedeno nékolik definic od rtiznych autor. L. A. Pervin (2003) naptiklad
osobnost definuje jako ty charakteristiky ¢loveka, které jsou podkladem konzistentnich
vzorcli chovani, pficemZz témito charakteristikami rozumi mysSleni, city a pozorovatelné
jednani. Gordon Allport (1961) tvrdi, ze osobnost je dynamickd organizace psychofyzickych
systému uvnitt individua, kterd determinuje jeho jedine¢né pfizplsobeni k danému prostiedi.
Za integrujici miZeme povazovat definici V. Tardyho (1964), ktery mini, Ze osobnost je
individudlni jednota ¢loveéka. Tato jednota je zalozend na duSevnich vlastnostech a dé&jich,

které spojuje celistvost téla a je utvarena ve spoleCenskych vztazich.

Z novodobé¢jsich definic 1ze vybrat naptiklad tu od Drapela (1997), ktery osobnost popisuje
v kontextu dvou protichidnych néazort. Zastupci prvni skupiny, tzv. teoretici Jd, vnimaji
osobnost jako skute¢né existujici, néco s realnymi ucinky. Do opozice tomuto nazoru se stavi
behavioristé, tvrdici, Ze osobnost je pouhd odvozenina z chovani, jelikoz pravé chovani je

jedinym ptimo pozorovatelnym a méfitelnym jevem.

Na zaklad¢ Freudovy teorie psychosocidlniho vyvoje, by cloveék, ktery se zrovna nachazi
v obdobi pubescence, mél prozivat genitdlni fdazi. Coz znamend, ze subjekt jiz nachazi

sexudlni objekt mimo svou vlastni osobu a na rozdil od falické faze i mimo rodinu. Pohlavni
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organy se stdvaji primarnim zdrojem uspokojeni a slasti. V tomto obdobi se d4& hovorit

o dostatecné zralosti k navazovani dospélych vztahti zaloZzenych na sexualité. (Freud, 2000)

Erikson se také zaméfil na psychosocidlni vyvoj, jeho teorie je nazyvana jako epigenetické
pojeti vyvoje. Na rozdil od Freuda tvrdi, Ze jednotliva stadia za sebou nésleduji v ur¢itém
pofadi a pro uspésny posun do stadia nového je nejprve nutné ukoncit vyvoj v tom
pfedchozim. Obdobi pubescence by se v jeho zebticku dalo zatadit do obdobi prolinani se
dvou stadii a to &tvrtého — pile x inferiorita, a patého — identita x konfiize. Ctvrté obdobi je
piitazovano ke Skolnimu véku, kdy je pro dite¢ klicCovym pocit kompetence. Pocit
nedostatecnosti vyplyva z pocitu nedostatku znalosti ve srovnani s ostatnimi spoluzaky.
Dochazi také k vyraznému zaméteni na vnéjsi svét. Paté obdobi souvisi s vékem adolescence,
které je kliCové pro rozvoj identity. Jedinec si vytvaii vlastni zebtficek hodnot, ktery byva

v hodné bodech ovlivnén kulturou a socialnim prostfedim. (Erikson, 2002)

Jean Piaget tvrdi, ze na duSevni vyvoj maji vliv Ctyfi faktory, a to organicky rust, uceni
a zkuSenosti ziskané praci s predméty, socidlni zmény a synchronizovany vliv vyvojovych
faktorii. Dale stanovil teorii kognitivniho vyvoje, ktera probihd v péti stadiich vyvoje mysleni.
Tyto stadia probihaji pouze do 12 let. Od dvanacti let se ¢lov€k jiz nachazi ve stadiu
formalnich operaci. Subjekt je tedy schopen zobecnit operace a vytvofit hypotézy, je schopny

1 abstrakce. (Piaget, Inhelder, 2010)

Robert J. Havighurst byl americky chemik, fyzik a pedagog. Jeho model celoZivotniho vyvoje
¢loveéka byl ovlivnén Eriksonem, Freudem a Piagetem. Ve své teorii charakterizuje vyvojovy
ukol jako néco, co se objevuje v pribéhu celého vyvojového obdobi. Splnéni tohoto ukolu
vede ke spokojenosti a schopnosti zvladat dalsi ukoly. Tyto tkoly vychazi ze tii zdrojh:
fyzické faktory (napf. naucit se chodit), socialni a kulturni vlivy spole€nosti (napt. naucit se
Cist) a osobni hodnoty a aspirace jedince (napf. vybér povolani a pfiprava na néj). Obvykle
tyto ukoly vychazeji z kombinace vSech tii zdroji. DalSimi charakteristikami, které do

vyvojovych ukola vstupuji, jsou kritické obdobi a moment uc¢eni. (Havinghurst, 1953)

Pubescence spada do obdobi nazvaného jako vyvojové tkoly adolescence (12-18 let). Toto
obdobi je siln€¢ ovlivnéno spolecnosti, ve které¢ jedinec dospivd, a jejimi hodnotami.
Nejvyznamngjsi vliv na jedince méa hodnoceni vrstevniki. Uspé$né zafazeni jedince
do vrstevnické skupiny ma vliv napiiklad i na uspokojivé fungovani partnerskych nebo
manzelskych vztaht v dalSich obdobich zivota. Jedince by tedy v tomto obdobi mél

dosahnout: novych a zralejSich vztahii s vrstevniky obou pohlavi, akceptovat svou télesnou
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konstituci, dosahnout emocni nezavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych, pfipravit se
na ekonomickou nezévislost, osvojit si urcité hodnoty a eticky systém a naucit se spolecensky

odpovédnému chovani. (Havinghurst, 1953)

2.2.1 Velka pétka

Pokud o nékom fekneme, ze je naptiklad vznétlivy, blaznivy, nebo nezodpovédny, jedna se
o deskriptivni charakteristiky jedince. Jsou to tedy vlastnosti osobnosti a osobnostni
charakteristiky. ,,Vlastnosti jsou vSak také pojimany jako wvnitini determinanty chovani
poukazujici na n¢jaké psychofyzické dispozice stojici za nimi. Psychicka vlastnost je v tomto
ptipadé hypoteticka konstrukce, je to vysouzena pfedpokladana vnitini determinanta projevii
osobnosti. Dispozice jsou nejcastéji definovany jako vrozené nebo ziskané pfipravenosti
chovat se, jednat nebo prozivat situace ur¢itym zpisobem.* (Blatny a kol., 2010, s. 43) Jako

synonymum pro pojem dispozice se asto uziva souslovi osobnostni rysy.

Hiebickova vysvétluje, Ze rysy lze chapat také jako obecné dimenze osobnosti, které jsou
odvozené z méfitelnych udajii o chovani riznych jedincii. Dimenze je jasné vymezend jejimi
dvéma krajnimi pdly, pficemz kazdy jedince je umistitelny na spojnici téchto dvou bodi.

(Htebickova, 1997)

Od 80. let minulého stoleti se vétSina badateli shoduje, Ze osobnost lze nejlépe popsat
na zaklad¢ pcétifaktorového modelu, znamého pod oznacenim Velka pétka (big five).
Zkouméni znakli v rdmci tohoto modelu v sobé zahrnuje pfistup Allporta (1937), ktery
vymezil dva druhy ryst. Behavioralni rysy neboli ty, které miZeme pozorovat — vnéjsi

a naproti tomu vnitini neboli emocni a kognitivni, které z vnéjSich odvozujeme.

John a Srivastava (1999) rozliSuji dotaznikovy a lexikalni pfistup. ,,Podstatou lexikalnich
studii je nejdiive ze slovnikli vybrat slova pouzivana pro popis osobnosti, redukovat je
odvozeny, tvoti pétifaktorovou strukturu popisu osobnosti. (Blatny a kol., 2010, s. 44)

Kdezto u dotaznikového piistupu nejde jen o pouhy popis rysi, ale také jejich vysvétleni.

Dotaznikovy pfistup lze rovnéZz najit pod oznafenim dispozi¢ni, vychdzi totiz z analyzy
osobnostnich dotaznikli. Pfekracuje ramec deskriptivni taxonomie a klade si za cil vytvofit
rysovou teorii, kterd by byla schopnd vysvétlit vnitini dynamiku, motivy a fungovani

osobnosti jako celku. (Hiebickova, 2011) Costa a McCrae (1985) vymezili 3 zdkladni
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dimenze osobnosti, tedy neuroticismus, extroverzi a otevienost viici zkuSenosti. Nasledné je

doplnili o dal$i dvé dimenze piejaté z lexikalni linie vyzkumu, svédomitost a privétivost.

Oznaceni Velka pétka (big five) zavedl Goldberg (1981) na zdkladé odvozeni z lexikalniho
pristupu. McCare a John (1992) navrhuji pojmenovat pétifaktorovou analyzu podle prvnich
peti pismen jejich anglickych nazvii (Openess to experience, conscientiousnessl,
extraversionl, agreeablenessl, neuroticisml), tedy zkratkou OCEAN. Toto pojmenovani ovsem

vyvolava dojem, Ze jsou si jednotlivé oblasti rovny, coz lexikalni pfistup spiSe vyvraci.
2.2.2 Otevrenost ke zkuSenosti

Zajistuje aktivni vyhledavani novych zkuSenosti, prozitkli a toleranci nezndmého. Mizeme
sem zafadit 1 pojmy jako naptiklad intelekt, nebo kultura. Pro jedince, ktefi v této kategorii
skoruji vysoko, je typickd zvidavost, tvofivost, kultivovanost a originalita. Naproti tomu

jedinci skorujici nizko obvykle byvaji pragmaticti, konvencni, neptizpisobivi a realisticti.

Otevienost vuc¢i zkuSenosti vyjadiuje ziva predstavivost, vnimavost k vnitinim pocitim
a nezavisly tsudek. Ovlivnéna je i mira zaujeti pro nové zkusenosti, prozitky a dojmy, osoby,
které skoruji vysoko v této Skale, byvaji pfirozené vice zaujaty pro nové myslenky
a nekonven¢ni hodnoty. Jsou pfipraveni kriticky pfeformulovat platné normy a pievzit nové
socialni, etické a politické hodnoty. DillezZité je samoziejmé zminit, Ze tyto hodnoty neplati
univerzaln€, je mozné, Ze i velmi inteligentni lidé mohou v rdmci otevienosti dosahovat
niz§iho skére a naopak. Osoby dosahujici niz§iho skore na této Skéale davaji prednost
znamému a osvédeenému, rovnéz i jejich emoéni prozivani mize byt utlumeno. Casto mivaji
ohraniCené zajmy, kterym se vénuji s mensim zdpalem a intenzitou, nez lidé dosahujici skore

vysokého. (Hiebickova, 2011)

Podle charakteristiky Skal a subSkal NEO osobnostnich inventaiti (Costa, McCrae, 1978)
ajejich pfevedeni do ceského prostredi (Hiebickova, Urbanek, 2001) jsou v problematice
otevienosti dilezité subskaly fantazie, estetického prozivani, vlastniho prozivani, novatorské

¢innosti, ideji a hodnot.

Jedinci dosahujici vysokého skore na subskdle fantazie se Casto oddavaji dennimu snéni,
neznamend to pro né Unik z reality, spiSe zpiisob vytvareni si vlastniho, podnétného svéta.
Lidé skorujici na této Skéle nizko jsou pevné spjati s tim, co je tady a ted’, jsou realisticti

a vécni.
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Jedinci pohlceni poslouchanou hudbou, nebo zaujati vytvarnym uménim, obvykle boduji
vysoko na subskale estetického prozivani. Neznamenad to, ze nutné musi byt néjak umélecky
nadani, jedna se spisSe o fascinaci uménim a prohlubovani si znalosti. Protipdl tvoii lidé, ktefi

jsou relativné necitlivi k uméleckym podnétim.

Prozivani neboli vnimani vlastnich pocitii a emoci je dulezitym aspektem v zivoté kazdého
jedince. Rozdil je v intenzité tohoto prozivani. Lidé, ktefi skoruji vysoko na této subskale,
mnohdy prozivaji své emoce mnohem hloubé&ji a dostavaji se do vyrazné diferencovanéjSich
stavli nez lidé, ktefi na této subskale skoruji nizko. Tato skupina lidi se nedomniva, Ze by

emoce a jejich prozivani mohlo byt pro clovéka pfinosné.

Novatorské ¢innosti se projevuji hlavné v chuti a odhodlani objevovat nové a nepoznané.
Pro jedince, s vysokym skorem v této subskale je typické neustdlé ménéni podminek svého
zivota, radéji jdou novou cestou, nez tou, kterou jiz znaji, v restauraci si zvoli nové, exotické
jidlo radé&ji nez tradi¢ni chut’, také casto méni své prostredi. Kdezto jedinci s nizkym skorem

v této oblasti vSechny tyto novinky a zmény povazuji za zbytec¢né obtizné a radéji se drzi jiz

osvédcenych cest.

Ideje souvisi s intelektudlni zvidavosti. V ramci tohoto rysu lidé radi vedou filozofické
debaty, fesi rizné hadanky a hlavolamy a vytvafeji nekonvenéni myslenky. Neni nutné,
aby pro vysoké skore na této subSkale byl jedinec i1 vyrazné inteligentni, samoziejmé je to
ale vyhoda, jelikoz se jedinci oteviraji uplné nova mista pro myslenkové tivahy. Lidé, kteti

nejsou piili§ zvidavi, pak obvykle skoruji nizko.

Za posledni subskalu souvisejici s otevienosti ke zkuSenosti jsou povaZzovany hodnoty. Lidé
s nizkym skorem v této oblasti jsou Casto popisovani jako uzavieni, pfipraveni vnimat nazory
autorit a respektujici tradice. Protikladem jsou lidé pfipraveni na piehodnoceni svych

socialnich, politickych a nabozenskych hodnot.
(Costa a McCrae, 1978 in Hiebickova, 2011)

2.2.3 Svédomitost

Ovladat sva ptrani a touhy je jednim z typickych znaki vyvoje, pokud se to jedinci nedafi je
v NEO modelu identifikovan jako neuroticky (subskéla — impulzivnost), existuje ovSem vice
druhli sebekontroly vztahujicim se napfiklad k realizaci ukold, nebo planovani. Pravé
individualni odliSnosti v téchto charakteristikach jsou podstatou dimenze svédomitosti. Lidi

vykazujici v této Skale vysokého skore je mozné popsat jako cilevédomé, vytrvalé
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ctizadostivé, spolehlivé, presné a poradné. Pokud tyto Cinitelé prekroci inosnou miru, lze je
zatadit 1 do negativni skupiny vlastnosti, naptiklad pfi znacich workoholického chovani, nebo
projevech pedantnosti. Jedinci, ktefi na této skale zastavaji opacny pol, jsou popisovani jako
lhostejni, nestali a nenapliujici své cile. (Htebickova, 2011) Empiricky bylo ovéteno, zZe
osoby dosahujici nizkého skéru ve svédomitosti jsou méné uspésné ve studiu. (Digman,

Takemoto-Chock, 1984)

Podle NEO osobnostnich inventaiti patii mezi subskaly nejvice se projevujici v této oblasti
nasledujici vlastnosti:  zpusobilost, pofadkumilovnost, zodpovédnost, cilevédomost,

disciplinovanost a rozvaznost.

Co se zpusobilosti ty€e, odkazuje ke schopnosti proziravosti a efektivnosti. Lidé uspesni
v této Skale maji obvykle tendenci elegantné se vypotadat s ukoly a vyzvami, které pted nimi
vyvstanou. Lidé, ktefi na této subskale dosahuji nizkého skore, ¢asto mivaji sami o sobé

nevalné minéni, co se jejich postoje k praci a povinnostem tyce.

Poradkumilovni 1idé byvaji charakterizovani jako systemati¢ti, nékdy je mozné, ze se u nich
projevuje porucha osobnosti souvisejici s nutkavou potfebou mit vSechny véci na svém misté.

Protipol tvoii lidé neschopni si své zdlezitosti zorganizovat, jsou nesystematicti.

Zodpovédny neboli vedeny svédomim, je typicky popis ¢lovéka fidiciho se etickymi principy,
které si stanovil. Lidé, ktefi své moralni zavazky a rizné principy neberou tak vazn€, mohou

byt nespolehlivi.

Subskala cilevédomosti je dilezitym aspektem svédomitosti. Lidé skorujici zde vysoko jsou
povéstni svou usilovnou praci pro dosazeni svych cili, jsou pracoviti a pfic¢inlivi. Pfesné védi,
¢eho cht&ji ve svém zivoté dosdhnout a kudy tam vede cesta, po které netinavné jdou.
Opakem jsou lidé Casto charakterizovani jako lini, apaticti, bez z4jmu. Chybi jim ambice a se

svymi vykony jsou velmi ¢asto spokojeni.

Osoby schopny samy sebe motivovat k dokonceni prace jsou podle NEO subskal
disciplinované. Lidé odkladajici své povinnosti maji disciplinu jen velmi nizkou, ¢asto jsou
znechuceni a radi by cinnosti, které jim piipadaji nezazivné nedé€lali vibec. Nizkou
disciplinovanost 1ze casto zaménit s impulzivitou, jelikoZ oboje znamena zeslabeni

sebekontroly. Empiricky Ize tyto charakteristiky odlisit.
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Posledni subskalou je rozvéaznost. Ta zajiStuje tendenci jednat s rozvahou a promyslen€.
Pro lidi s vysokym skorem v této oblasti je typické jednat s obezfetnosti a vSe si predem

promyslet. Na druh¢ stran€ jsou lidé jednajici zbrkle, spontanné a ukvapeng.
(Costa a McCrae, 1978 in Hiebickova, 2011)

2.2.4 Extraverze

Extraverta je mozné identifikovat, jako spole¢enského, ptatelského, nebo hovorného. Tito lidé
Casto sami sebe popisuji jako sebejisté, veselé, optimistické a aktivni. Jsou radi ve spolecnosti
druhych lidi, soucasti skupin, Casto se stavaji stfedem pozornosti a berou na sebe tzv. roli

bavice party. Uzivaji si vzruSeni, stimulujici prostfedi a udrzuji si veselou mysl.

Na introverzi se pak ¢asto mylné nahlizi jako na pravy opak extraverze, avSak méla by byt
chéapana spise jako jeji nepfitomnost. Introverti nemuseji byt nutné nepratelsti, jejich chovani
je spiSe zdrzenlivé, nezavislé a samostatné. Nutné je zdlraznit, Ze extroverze, vymezena
Costou a McCraem (1989) je odlisnd od vymezeni Junga (1921). Shoduji se spise
s charakteristikou Eysencka (1975), podle kterého jsou introverti utlumeni, proto jsou
citlivejsi, kdezto extraverty je t€z8i rozhodit, proto radi vyhledéavaji situace, které je mohou

vyrazngji vzruSovat.

Prvni subskalou spadajici do oblasti extraverze je vielost, ktera se vztahuje
k interpersondlnimu chovani. Vfielé osoby maji upifimné rady dalSi lidi a chovaji k nim
sympatie a naklonnost. Nizké skore v této oblasti neznamena nepratelstvi, spiSe vypovida

o urcité rezervovanosti a odstupu, ktery si takovy lidé drZi od jinych.

Dalsim aspektem extraverze je druznost. Jak vyplyva z oznaceni, lidé skorujici na této
subSkale vysoko jsou radi ve spole€nosti, ¢im vice lidi je obklopuje, tim jsou Stastnéjsi.

Protipdl tvoii lidé, kteti si uzivaji samoty a svého klidu.

Pomérmé zajimavé je rozdéleni podle vysledki na subSkéle asertivity. Lidé asertivngjsi se
spiSe stavaji vidci kolektivu, jsou dominantni a energiCti, opak tvoii lidé aktivné se

vyhybajici komunikaci, jeZ za sebe rad¢ji nechavaji mluvit druhé.

Subskala aktivnosti vypovida o ¢inorodosti a velké mife energie. Takovy ¢lovék ma potiebu

byt co nejvice zaneprazdnén, a plnit své tkoly a povinnosti v co nejvétsSim tempu. Opak

vvvvvv
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Zasadni stfet v pohledu na zivot se u lidi vyskytuje v podobé vyhledavani vzruSeni. Vysoké
skoére na této subskale znaci potfebu hluéného a barevného prostredi s potiebou stimulace

vzruseni. Nizké skore zde maji lidé preferujici klid a fad, pred vzrusujicimi zazitky.

Posledni subskalou, kterou Costa a McCrae (1992) prifadili k pojmu extraverze, jsou pozitivni
emoce. Na zaklad¢ vyzkumu dokazali, ze lidé, skorujici v této oblasti vysoko, jsou obecné
Stastnéjsi. Vice se sméji, jsou radostnéjsi a optimistictéjsi, maji tendenci vice prozivat emoce
radosti, Stésti a lasky. Neznamena to ovSem, ze lidé s nizkym skérem jsou v zivoté nest'astni,

nejsou vsak, tak veseli, jako lidé skorujici vysoko.
(Costa a McCrae, 1978 in Hiebickova, 2011)

2.2.5 Privétivost

Stejné jako predchozi Skalu, i tuto lze zaradit do interpersonalniho chovani. Lidé dosahujici
vysokych vysledkii v této oblasti maji pochopeni pro druhé, snazi se jim co nejvice
porozumét, chovaji se k nim mile a laskave, a je pro n¢ automatické ocekavat stejné chovani
na oplatku. V extrémnich piipadech se vi¢i druhym mohou chovat az servilné a ponizené.
Kontrast tvofi lidé popisovani jako egocentriéti s tendenci znevazovat zaméry druhych. Casto

namisto spoluprace s ostatnimi spise soupefi.

Vzhledem k povaze piivétivych lidi neni ptekvapenim, Ze prvni subskalu tvoii duvéra.
Duveétivi lidé Ziji v dojmu, Ze jsou ostatni lidé Cestni a poctivé smyslejici, podobné jako oni
sami. Uzce s tim souvisi i subskala upfimnosti, kdy jedinec jedna narovinu. Lidé s vysokym
skorem v této oblasti maji vySSi tendenci k tomu byt zneuZivani a manipulovani. Lidé
s nizkym skorem naopak tihnou k tomu stat se onim manipuldtorem. Jednaji chytfe a ¢asto

své ob¢ti lichoti, aby ji dostaly, kam chtéji.

V podobném duchu se nesou 1 ostatni subskaly pojmenované jako altruismus, poddajnost,
skromnost a jemnocit. Lidé dosahujici v téchto oblastech vysokého skore mysli vice na druhé,
nez na sebe a jsou piipraveni kdykoliv podat pomocnou ruku, je-li tieba. Lidé na druhém

konci téchto subskal jsou vice zaméfeni na sebe a sviij vlastni profit.

(Costa a McCrae, 1978 in Hiebickova, 2011)
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2.2.6 Neuroticismus

Neuroticismus zajistuje individualni rozdily v emocionalni stabilité a labilité. Zkouma, jakym
zpusobem jsou prozivany negativni emoce. Costa a McCrae (1978) neuroticismus chapou
jako obtizné vyrovnavani se s problémy kazdodenniho zivota. Jedince s vysokym skérem
v této oblasti by se dalo popsat jako psychicky nestabilni, popfipadé¢ velmi snadno

rozrusitelné, neznamena to vSak nutné, Ze se jedna o néjakou psychickou poruchu.

Pro jedince s vysokym skorem v této oblasti je typické i vysoké umisténi na subskale
uzkostnosti. Jsou plni obav a starosti, plasi, nervozni a ustraseni. Lidé dosahujici nizSich

vysledkt jsou naopak klidni a uvolnéni.

Hnévivost — hostilita vyjadiuje prozivani hnévu a sklon ke staviim frustrace ¢i zatrpklosti.
S tim souvisi 1 dal§i subSkdla rozpacitost. Rozpacité jedince lecco vyvede z miry, Casto

prozivaji pocity studu napiiklad na vetejnosti.

Subskala depresivnost zna¢i nachylnost k pocitim viny, smutku a beznadéje. Lidé skorujici
nizko prozivaji tyto pocity s mnohem mensi intenzitou. Déle sem patii také subsSkala
impulzivnost, kterd zna¢i schopnost jedince kontrolovat své touhy a nutkani. Zajimava je
1 subskala zranitelnost, v rdmci které se zkouma, jakym zplisobem je jedinec schopny zvladat

stres a kdy podléha panice.

(Costa a McCrae, 1978 in Hiebickova, 2011)
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3 Empirické Setfeni vlivu organizované traveného volného casu

na rozvoj osobnosti ditéte

V ramci vodu do empirické ¢asti této prace bych nejprve rdda uvedla nékterd vyzkumna

Setieni, kterd jiz byla v minulosti v souvislosti s timto tématem provedena.

Vletech 2001-2012 byl v Austrdlii proveden vyzkum sndzvem , Leisure activities
and adolescent psychological well-being. Autory jsou:
Sarah Trainor, Paul Delfabbro, Sarah Anderson a Anthony Winefield. Rozvoj osobnosti byl
zkouman na zdkladé¢ néckolika riznych $kal, jako naptiklad Rosenbergova stupnice
sebevédomi, stupnice Zivotni spokojenosti od Warra, Cooka a Walla (1979). Obdobn¢ jako
v této BP byly pro méfeni osobnostni rysti zvoleny NEO osobnostni inventafe podle Costy

a McCrae (1985).

Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily dfivéjsi zjisténi Saleea a kol. (2000), ktery ukazal,
Ze osobnost vyznamn¢ souvisi s tendenci lidi Ucastnit se ruznych aktivit. Rovnéz doslo
k potvrzeni teze, ze extravertni jedinci maji mnohem vétsi sklon ucastnit se aktivnich ¢innosti
s velice spolecenskou povahou, kdezto u neurotictéjSich jedinct byla tato aktivita vyrazné
niz8i. Timto se autotfi vyzkumu shoduji s tvrzenim Yeunga a Hamselyho (1996) Ze souvislost
mezi pohodou a volnym ¢asem muze byt spiSe ndhodnym jevem neZ kauzalni skuteCnosti.
Vysledky mimo jiné uvadéji, ze nefizené vyuzivani volného €asu miize mit pro dospivajici
vyznamné psychologické dusledky, coz bylo dolozeno hor§im skére u celé fady ukazateli
blahobytu, v€etné negativni nalady a nizsi sebeucty, u participantti, ktefi uvedli, Ze vétSinu
Casu travi tzv. ,nicnedélanim®. Obecné vSak vyzkum piimé spojeni Zivotni pohody
a organizované¢ho volného Casu nepotvrdil, spiSe poukazuje na moznou spojitost v podobé&
nedostate¢n¢ho zapojovani se do volnoCasovych aktivit a pfiznaky nespravného

psychologického fungovani. (Trainor, 2010)

Vroce 2011 vramci diplomové prace na téma ,Vyznam mimoskolni vychovy
pro plnohodnotny rozvoj ditéte provedla Bc. Eva Samankova pod vedenim PeaDr. Jana
Stavy, CSc. dotaznikovy priizkum mezi détmi, pravidelnd se vénujicimi volnodasovym
aktivitdm, kdy celkem ziskala 55 vyplnénych dotazniki. Jednim z cila vyzkumu bylo zjistit,
jaky vyznam ma volny Cas pravé pro samotné déti a jak se k nému stavéji. Vysledky ukézaly,
ze absolutni vétSina dotazovaného vzorku vniméa organizovanost volného Casu pozitivné

a dand aktivita pro né Casto pfedstavuje zdbavnou soucdst Zivota. V ramci jedné z otazek
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vyzkumnice zjiStovala, nakolik vdzn€ respondenti berou soufasnou napli volného casu.
Vétsina (28) odpovédi odhalila skutecnost, Ze se dané Ccinnosti chtéji déti vénovat
1 do budoucna, 18 odpovédi bylo neurcitych s ptiponou, zZe zatim to jedince bavi a vic nad tim
momentalné nepiemysleji, 5 respondentii uvedlo, Ze to bude zélezet na jejich postupu
a 4 berou danou aktivitu pouze jako aktualni zalezitost. Celkové autorka vyzkumu uvedla,
ze vliv v ramci volného Casu je patrny napiiklad celkovym zorganizovanim denniho rezimu,
coz pozitivné vede k budoucimu pfistupu k hospodateni s ¢asem. Dale uvadi jasny piinos
praveé v psychickém rozvoj osobnosti, konkrétné¢ uvedla ptiklady vyhry/prohry, inavy a stresu

v ramci sportovniho prostiedi. (Samankova, 2011)

Lucie Sommerova vroce 2012 vramci své bakalafské prace s nazvem ,,Volny cas jako
hledani vlastni identity prostiednictvim hudby a vliv na osobnostni rozvoj ¢lovéka* provedla
dotaznikové Setfeni zamcétujici se na toto téma. Celd prace probéhla pod vedenim
PhDr. Zuzany Svobodové, PhD. a zastitou Jihodeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
Sama autorka prace chape hudebni vyziti v kontextu volného ¢asu a rozvoje osobnosti jako
cestu k dusevni rovnovaze a vnitinimu sebevyjadieni, rovnéz uvadi, ze diky této aktivité
dochazi k posileni sebedtivéry. V ramcei dotaznikli predlozenych studentim hudby se autorce
dostalo popisu velmi podobnych pocitil, které v jedincich toto tradveni volného €asu vyvolava,
jakeé proZiva ona sama. Z vysledk je jasné, Ze pro vSechny respondenty aktivné traveny volny
Cas, konkrétné hra na hudebni néstroj, piedstavuje cestu k hlub§imu prozivani emoci, formu
relaxace a rovnéz i jistému stmeleni se s dalS$imi lidmi. Dal§i skutec¢nosti z vysledkt
jednotlivych dotaznikd pifimo vyplyvajici je pozitivni vliv na rozvoj vlastni identity ¢lovéka,
kdy respondenti uvedli, Ze volnocasova aktivita pfimo vyzdvihuje dobré vlastnosti ¢lovéka.

(Sommerova, 2012)

3.1 Metodologie

Pro tuto bakalafskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Divodem je pfedevSim cil prace,
zjistit, jestli existuje néjaky vztah mezi zplisobem, jakym travi déti (pubescenti) svij volny
¢as a rozvojem jednotlivych §kal osobnosti na zdkladé Velké pétky. V kvalitativnim vyzkumu
se vysledku dosahuje pomoci intenzivnéj$iho kontaktu s jedinci ¢i skupinou, nikoliv vSak
pomoci statistickych metod, jako je tomu u vyzkumu kvantitativniho. ,,Kvalitativni analyza
a interpretace dat je hledani sémantickych vztahli mezi nimi a spojovéani deskriptivnich

kategorii do logickych celki.* (Svaiicek a Sed’ova, 2007, s. 16)
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Ve své podstaté je cilem porozumét situaci, takovym zplsobem, jakym ji rozuméji a chapou
sami aktéfi (Denzin, Lincolova in Svaticek, Sedova, 2007), Byrman toto hledisko nazyva
jako pohled z perspektivy subjektu. (Byrman, 1998 in Svaiicek, Sed’'ova, 2007) Standartng si
vyzkumnik na zacatku urci vyzkumné otazky, které muze v pribé¢hu vyzkumu riazné
modifikovat a dopliovat, zarovent v pribéhu vyzkumu vznikaji i rizné hypotézy. Hlavnim
ukolem vyzkumnika je hledat a analyzovat odpovédi na tyto vyzkumné otazky. (Hendl, 2005)
Mezi hlavni prednosti kvalitativniho vyzkumu lze zatfadit pravé to, ze umoznuje studovat

procesy a navrhovat teorie.

3.1.1 Metoda zakotvené teorie

V ramci kvalitativniho vyzkumu byla pro toto vyzkumné Setfeni zvolena metoda zakotvené
teorie. Hlavnim divodem k vybéru této teorie byla pravé vhodnost ke zkoumani socialnich

procesu a vztaht mezi lidmi.

Autory této teorie jsou Barney Glaser a Anselm Strauss, ktefi toto spole¢né dilo publikovali
vroce 1967 pod nazvem The Discovery of Grounded Theory. Sedova uvadi, Ze se jedna
o sadu systematickych induktivnich postupi pro vedeni kvalitativniho vyzkumu, ktery je

zaméfeny praveé na vytvareni teorie. (Svaricek, Sed’ova, 2007)

Zakotvena teorie se fidi nékolika zakladnimi principy. Prvnim z nich je snaha o generovani
nové teorie, jez ma byt zakotvena v datech, coz uzce souvisi s druhym principem, a to
schopnost na zéklad¢ dat nejprve identifikovat relevantni proménné a poté operacionalizovat
vztahy mezi nimi. Tieti bod ukazuje na zasadnost procesuality v rdmci zakotvené teorie
a dynamického popisu déni. Zakladnim prvkem téchto procedur je princip konstantni
komparace, totiz Ze datové uryvky jsou porovnavany mezi sebou a ndsledné i s koncepty, jez

jsou jim nadfazeny. (Svaiicek a Sed’ova, 2007)

Ke sbéru dat je nutné, aby vyzkumnik vstoupil do terénu a vyuzil jednu ze standartnich
vyzkumnych technik, jako je naptiklad rozhovor, dotaznikové Setfeni, nebo skupinové
rozhovory. Pomoci metody zakotvené teorie byla zodpovézena hlavni vyzkumna otdzka této

bakalafské prace, kterd zni nasledovné:

e Existuje n¢jaky vztah mezi rozvojem détské osobnosti a zplsobem traveni volného

casu?
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Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna o n¢kolik podotazek:

e Veédi ucitelé, jak travi jejich zaci sviij volny ¢as?
e Podili se pedagogové na rozvoji osobnosti zaka?

e Je vibec rozdil mezi zaky travicimi svlij volny Cas organizovan¢ a zaky, kteii nikoliv?
3.1.2 Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

Pro sbér dat by pouzit polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Tato metoda byla vybrana diky
své prednosti vumoznéni hlubSiho vhledu do nazorti a chovani participantd. ,,Rozhovor
zaCiname obecn¢jSim tématem. Jadro rozhovoru tvoii okruhy spojené s cilem vyzkumu,
vyzkumnou otazkou nebo vyzkumnymi otazkami. Vyzkumnik se snazi o takové vypovédi,
které by mu umoznili poskladat piibéh. Otazky smétuji k ziskani prokreslenych

odpoveédi.“ (MiSovic, 2019, s. 88)

Ptiprava na samotné rozhovory zacala sestavenim tzv. interview quide (ptiloha 1). Tvorba
pifimo navazovala na ptfedem polozenou hlavni vyzkumnou otdzku a jeji podotazky.
Rozhovory se dé¢lily do dvou verzi: 1) pro ucitele pracujici s pubescenty 2) pro pedagogy
volného Casu. V zdkladu ob¢ verze obsahovaly sérii 6 identickych otazek. Dale byla sestavena
série n€kolika dil¢ich otdzek, které mély za kol 1épe zodpovédét jednotlivé vyzkumné
otazky. V ramci ziskani co nejrelevantnéjSich dat bylo uvedeno i n¢kolik otazek ohledné
délky pedagogické praxe jednotlivych participantii. U nékterych rozhovorti bylo vzhledem
k blizkému véku participantl a vyzkumnika vyuzito tykani, aby byla zachovana pfirozena

atmosféra.

Série spolecnych otazek byla zaméfena na vlastnosti z velké pétky a zpusob, jakym jsou

jednotlivymi pedagogy vnimany:

e Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné¢ dochédzeji do volnocasovych center, maji
rozvinutéj$i osobnostni stranku extraverze? Je t€z8i je rozhodit? Jsou vielejsi,

e Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné¢ dochéazeji do volnoCasovych center, maji
rozvinutéj$i osobnostni stranku piivétivosti? Maji vétsi pochopeni pro druhé? Jsou

e Myslite, ze jedinci, ktefi pravidelné¢ dochazeji do volnoCasovych center, maji
rozvinutéj$i osobnostni stranku sv&domitosti? Jsou cilevédoméjsi, ctizddostive)si
a disciplinovang;j$i?
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e Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochéazeji do volnoCasovych center, maji
rozvinutéjs$i osobnostni stranku neuroticismu? Jsou tzkostnéjsi, nebo hnévivéjsi? Maji
vétsi sklon k prozivani pocitl viny a smutku?

e Myslite, ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnocasovych center, maji
rozvinutéj$i osobnostni stranku otevienosti ke zkuSenosti? Vyhleddvaji vice nové

zazitky? Maji vétsi fantazii? Nadchnou se snaz do novatorskych ¢innosti?

J4

Rovnéz byla ve spolecné Casti polozena i jedna otazka zjist'ujici, zda si jsou pedagogové
védomi n¢jaké spojitosti mezi zplisobem traveni volného Casu svych svéfencii a naslednych

profesnich rozhodnuti.

e Pubescenti se vtomto v€ku musi rozhodnout jaky bude jejich dal§i profesni
zivot (volba Skoly), v§imate si, Ze by jedinci, ktefi travi svllj volny €as organizovang,

byli v této otazce vice vyhranéni?

Verze s otazkami pro ucitele (1), se dale zamétovala na problematiku volného Casu v kontextu
jeho traveni institucializovang. Participanti byli tdzani ohledné jejich vlastnich zkuSenosti

a prehledem ohledné¢ traveni volného ¢asu jejich svétenci.

e Vite, jak travi zaci, které ucite, svlij volny ¢as?

e Pokud ano, miizete uvést néjaké konkrétni priklady?

e Odlisuji se podle Vas osobnosti zakl travici sviij volny cas organizovanou formou
oproti tém, které ho tak netravi?

e Pozorujete vliv organizované traveného volného Casu na rozvoj osobnosti VaSich

zaku?

Verze zamétend na pedagogy volného ¢asu (2) méla za ukol zjistit, jestli maji piehled ohledné
jinych aktivit, kterym se jejich svéfenci vénuji (pokud néjaké jsou), mimo tu, kde se s nimi
sami potkavaji. Dale se polostrukturovany rozhovor zamétoval na otazku rozvoje osobnosti

zakl samotnymi pedagogy.

e Vite, jestli vaSi svéfenci travi svllj volny ¢as 1 v jinych organizacich/na jinych
krouzcich nez téch, kde se potkavate?

e Pokud ano, miizete uvést konkrétni priklady?

e Pracujete n&jak aktivné 1 na rozvoji osobnosti VaSich Zakl, b&hem volnocasové

aktivity?
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e Pozorujete vliv organizované traveného volného ¢asu na rozvoj osobnosti Vasich

zaka?

Dva rozhovory ze Sesti byly provedeny v ramci osobniho setkdni. Zbyvajici Ctyfi byly
provedeny pies aplikaci Zoom. Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné
doslovné piepsany. Pred zacatkem samotného rozhovoru byl participantim predstaven
vyzkum, rovnéz jim byl piedlozen 1 formuldf o informovaném souhlasu (piiloha 2),
samoziejmosti bylo ujisténi o anonymizaci ziskanych dat. Zékladni etick¢ pozadavky

vyzkumu byly dodrzeny.
3.1.3 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného Setieni bylo osloveno celkem 6 participantid, tudiz bylo provedeno
1 6 rozhovort. Tfi z participantli byli osloveni osobné a 3 skrze email. Pro vybér museli
splitiovat nasledujici podminku: zkuSenosti s praci s pubescenty — bud’ pfimo ze $koly, nebo

z volonoc¢asovych organizaci.

Vékovy primér participantii byl 32 let (minimalni vék 21, maximdlni vék 49). VSichni
participanti pochazeli z Karlovarského kraje a jednalo se o absolventy, ¢i studenty vysokych

Skol. Pohlavi participanti bylo rozdéleno presné na pul — tedy 3 Zeny a 3 muzi.
3.1.4 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat byla zvolena metoda zakotvené teorie, kterd jiz byla vysvétlena
v pfedchozi kapitole. Vzhledem k etickému kodexu a zavazku anonymity byla jména
a vSechny dalsi udaje, ze kterych by bylo mozné rozpoznat identitu jednotlivych participantd,

pozménény. Rozhovory byly nejprve nahravany na diktafon a potom doslovné piepsany.

Vzhledem k nezkuSenosti s pouzivanim programu ATLAS.it (ktery bylo piivodné planovano
vyuzit), byla jako dal3i krok vyuzita metoda papir a tuzka (Svati¢ek a Sed'ova, 2007). Dale
ve snaze k zachyceni co nejkonkrétnéjSich informaci doslo k otevienému kodovani. ,,Data se
zpocatku podrobuji tzv. pocatecnimu (initial) kodovéani s cilem orientovat se v nich
a predbézn€ pojmenovat jednotlivé vypovédi. V dal§im kroku v rdmci zamérného (focused)
kodovani se slucuji pocatecni kody do obecnéjSich kategorii, aby se data zptehlednila
a pfipravila se piida pro hledani vzijemnych vztahi mezi nimi.*“ (Serek, 2009 in MiSovic,

2019, s. 164) Jelikoz v prvni fazi (initial) vzniklo velké mnoZzstvi rliznych kodi, byly

29



po opétovném procitani jednotlivych rozhovort v ramci druhé faze (focused) spojovany

do vétsich kategorii.

Tabulka 1 Prvni faze kodovani (initial)

Kategorie

Kod

Piehled

Al,DI1,D2,KI, K2, PI,R1, L2, L3

Osobnost a vliv na ni

A6, A8, K10, P4, PS5, P7, R3, RS, L9, L15, L16,
L17,1L25,1L26

Extraverze All, Al4, Al15, D11, K12, P9, R6, R7, L27,
L28, 129, L30

Privétivost Al7, A18, D12, K13, P11, P13, R8, L31, L33,
L34

Svédomitost A8, A19, A20, D10, D18, K14, P14, P15, R9,
L11,L37,L38, L39, L40

Neuroticismus A21, D14, K15, P16, R10, R12, R13, L41, L42,

L43

Otevienost ke zkuSenosti

A22,A25,D15,K17, P17, R14, L44, L45, L46

Vliv na budoucnost

A26, A29, A30, D16, D18, D19, D20, D21,
K18, K19, K21, P18, P19, P20, R16, R17, R18,
R19, L47, L48, L49, L50

Rozriiznénost D3, DC, D6, D8, K3, K4, K5, K6, K7, P2, P3,
R2,14,L5,L6,L7,L8
Rodice K38, K9, K10, L39

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 2 Druha faze kodovani (focused)

Kategorie

Kédy

Rozriznénost

ZUS, krouzky, ve&irky, kultura, jazyky, virtualni

realita

Oblasti rozvoje

Vyssi cilevédomost, individualita, motivovanost,
tymova spoluprace a podpora, aktivita, disciplina,

vEtsi mira empatie, zvidavost

Vliv na budoucnost

Sportovni skola, konzervatof, profesni uspéch,

vEtsi orientace v moznostech, minimalni spojitost

Rozvoj se strany pedagogt

Podpora, pochvaly, posunuti zajmil, pozice

tfidniho ucitele, diskuze

Zdroj: viastni zpracovani
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Pro snadngj$i nalezeni individudlnich souvislosti mezi jednotlivymi kody a kategoriemi bylo
vyuzito myslenkovych map. Béhem celého vyzkumu byl vyzkumnik nepfetrzité¢ v kontaktu

s nasbiranymi daty, u kterych dochézelo k opétovnému piechodnocovani a ovérovani.

3.2 Analyza rozhovori

V ramci tématu bakalafské prace se rozhovory toCily pievdzné kolem nésledujicich témat:
ptehled pedagogti o zptisobech traveni volného Casu jejich svétencii, osobnost a vliv volného
Casu na ni, velkd pétka, vliv volného cCasu pubescentii na profesni budoucnost. Mezi
dominantni téma patfila urcita rozriznénost jednotlivych pubescentii ohledné zptisobti traveni
volného ¢asu a pohled, ktery na to jejich pedagogové maji. Obecné lze konstatovat, ze se
vSichni respondenti shodli na uréitém vlivu, ktery mé organizované traveni volného casu
na rozvoj détské osobnosti, v konkrétnich ptipadech se uz ale rozchézeji. K analyze rozhovora

bylo vyuzito techniky ,,vyloZeni karet“. (Svaficek a Sed’ové, 2007)
3.2.1 Pomér véku a délky praxe jednotlivych pedagogii

Nejprve jsem jednotlivé pedagogy pozadala o informace ohledné jejich véku a délky

pedagogické praxe. Vysledky jsou uvedeny v grafu nize.
Graf 1 Délka praxe v letech

W Délka praxe M Veék
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Zdroj: vlastni zpracovani



3.2.2 Rozruznénost

Respondentiim byla hned v tivodu polozena otazka zjist'ujici, nakolik maji ptehled o jinych
aktivitach svych svétencli. Hlavnim tkolem této Casti rozhovoru bylo zjistit, jestli se jejich
zajem omezuje pouze na ¢as, ktery travi spole¢né, nebo jestli je zajimaji 1 dalsi formy naplné

jejich casu.

., Tak u nékterych tusim, coz znamend, ze sem tam néco vyplyne treba z kontextu rozhovoru,

ale ze bych néjak cilené patral potom, tak to ne. " (Participant K)

., Vim o vetsine, ale ne o vSech. Kdyz se chtéji svérit, tak vim, ale nékteri nerikaji nic, takze to

pak nevim. “ (Participantka A)

V kontextu téchto odpovédi mé rovnéz zajimalo, jaka je rozriznénost jednotlivych aktivit,
kterym se pubescenti vénuji v organizované podob¢. Nejcasteji se v odpoveédich objevovaly
dva sméry. Prvni z nich byl umélecky, kde se jednalo piedeviim o piisobeni v ZUS, nebo
napiiklad o keramiku. Druhy smér byl sportovni, zde se Casto opakovala gymnastika, fotbal,
hokej a plavani. Majorita respondentl ovSem zminila, ze vétsina jedincti, vénujicich se sportu

organizovan¢ i v tomto véku ho jiz obvykle d¢la na velmi vysoké urovni.

V odpovédich se objevovala i néjaké dal§i moznosti ohledné traveni volného Casu, jednalo se

ale spiSe o minimum ptipadi.

,(...) no a u nekterych vim, zZe hlavni naplni casu je cokoliv s virtualni realitou, s tim,
Ze nékdy to ma podobu nejen her, ale jde to treba i do programovani a dejme tomu

sofistikovanéjsich cinnosti. “ (Participant K)
., (-..).no a pak samoziejmé travi cas s ostatnimi na riznych tieba vecircich. “ (Participant L)

Jedna z participantek, vénujici se vyuce cizich jazykd v soukromé jazykové skole, uvedla
nasledujici: ,, Zrovna u téch pubescentii uz jde hezky videt, jak se to v nich lame. Jak si
uvedomuji, zZe se ten jazyk neuci, kviili rodiciim, nebo skole, ale hlavnée sami kviili sobé. Je
pomerné béznou praxi, ze si v ramci toho mimoskolniho volného casu zapisou i dalsi 2 a vice
novych jazyku. Uz ted vtomhle veku si jakoby uveédomuji, Ze je to investice do nich

samotnych. “ (Participantka P)

Pedagogové se tedy urcitym zpisobem urCit€ zajimaji o program svych zakti i mimo

Skolu/dany krouzek a urcity ptehled u nich existuje.
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3.2.3 Rozvoj ze strany pedagogt

V této Casti rozhovort bylo cilem zjistit, jestli pedagogové né¢jak zdmérné pracuji na rozvoji
osobnosti svych zakl. VSechny odpovédi, které jsem ziskala byly kladného charakteru,
a konkrétni pfistupy jednotlivych pedagogii uz se ovsem lisily. Nosnym prvkem vSech snah
o rozvoj détské osobnosti ze strany pedagogli ovSem zustavaji pochvaly, podpora, motivace,

popiipad¢ diskuze.

., (...) Motivuju je, nechci, aby to hned vzdavali, kdyz to nezkusi, tak jim to nepiijde. Tohle je

neco, co se do nich snazim dostavat. “ (Participantka R)

V této sérii otdzek byl ve vSech realizovanych rozhovorech navic jasné patrny rozdil mezi
smySlenim pedagogli volného c¢asu a ucitell. Pedagogové volného cCasu v ramci svych
odpovédi uvadéli sice kladny postoj k rozvoji détské osobnosti, ale davali jasné najevo,
ze z jejich strany se jedna o urcitou piidanou hodnotu, kterou timto svym svéfenciim v ramci
volnocasové aktivity poskytuji. Kdezto vSichni dotazovani ucitelé uvedli, ze v popisu jejich
prace je jasn¢ definovano, Ze se jedna o vychovné-vzdelavaci proces, tudiz ptipadny rozvoj

osobnosti u zakl povazuji za béZznou soucést jejich pracovni €innosti.

,, Urcite, uz jen z pozice tiidniho ucitele je to viceméné i cdast mé pracovni ndplné, jelikoz to
neni jen vzdelavaci, ale vychovneé-vzdélavaci proces. Takze do té vychovy a rozvoje osobnosti
musim zasahovat. (...) TakzZe asi takhle bych to vidél. Snazim se, ale obavam se, aby to nebylo

rok od roku méné efektivni. ““ (Participant L)

Tento participant v rdmci rozhovoru rozvedl pomérné zajimavou mysSlenku ohledné vékového
rozdilu mezi u€itelem a Zaky. Zastava nazor, Ze pokud je vékovy rozdil mezi aktéry mensi, 1ze
zaky jesté urcitym zpiisobem formovat a zasahovat do jejich vyvoje, jelikoZ i on sdm ma jeste
aspon trosku nahled do toho, jak ty déti ziji. Kdezto jakmile je vékovy rozdil vétsi, mize dojit
k situaci, kdy by ucitel mohl zaka vstépovat nekteré zastaralé nazory a snazit se je tim padem

vychovavat upln¢ jinak, nez si soucasna generace predstavuje.

3.2.4 Oblasti rozvoje

Vzhledem k tomu, Ze oblast rozvoje osobnosti je Ustfednim tématem celé prace, je logicke,
ze mu byl v ramci rozhovortt dan prostor. V kontextu volného Casu se ¢asto v odpovédich

Casto zaznivala vétSi motivace jedincu travicich volny ¢as organizovanou formou, dale také
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napiiklad smyls pro kolektivni cil, zvidavost, spoluprace, disciplina, nebo tieba vétSi mira

empatie.

Jako prvni jsem se v rdmci rozhovord zamétila na Skalu extraverze a jeji vymezeni na zaklade
Velké pétky. Zajimalo mé, jestli je tézsi dané jedince rozhodit, jsou vielejsi, druznéjsi, nebo
celkové aktivnéjsi. Obecné mi vétSina respondentli (4 z 6) odpovédéla, Ze ano, shoda
panovala i v odiivodnéni tohoto nazoru. Respondenti se shodovali v tvrzeni, Ze na krouzcich
déti Casto pfijdou do kontaktu s novym kolektivem/lektorem, na ktery si musi zvyknout a byt

schopni s nim fungovat.
Jeden respondent z celkovych Sesti na tuto otdzku odpovédél negativng.

., Nemyslim si, Ze to souvisi s tim, jestli je nékdo extrovert, nebo introvert. Takze ne, nemyslim

si to. “ (Participant K)

Posledni z respondentt odpovédél neurcité. Uvedl, ze ta moznost tam urcité je, ale zarovei

dost zélezi na kazdém individualné, takze to vlastné nemize globalné posoudit.

Dalsi slozkou osobnosti podle Velké pétky je Skala ptivétivosti. Respondentli jsem se ptala,
jestli si mysli, Ze se u jedinct pravidelné¢ dochazejicich do volnocasovych center objevuje

vétsi pochopeni pro druhé, nebo jestli jsou obecné duverivejsi a upfimnéjsi, nez jejich

vrstevnici travici ¢as mimo organizace.

Tady panovala u respondentt stoprocentni shoda v kladném nazoru. VSichni zastavaji nazor,
ze prave diky riiznym prostfedim, kolektiviim a situacim, do kterych se mohou jedinci v rdmci
organizovaného volného €asu dostat, je velmi pravdépodobné, Ze na této Skale budou skorovat

vysoko.

o (...) ale uz jenom to, Ze jsou tam jako tym, tak musi spolupracovat a musi se vzdjemné

podporovat. Takze urcité ano. “ (Participantka A)

wZrovna k tomu pochopeni se je snazim vést, napriklad, aby méli trpélivost s témi, kteri nejsou
vité dané véci hned tak dobri, takze je mozné, ze diky tomuto se jim to vstipi do

hlavy.* (Participantka P)

Tteti slozkou, kterou autofi v ramci Velké pétky rozliSuji, je svédomitost. Na zakladé mé
hypotézy by jedinci pravidelné navstévujici volnoCasové organizace méli vice skorovat

na subskalach cilevédomosti, ctizddostivosti a disciplinovanosti.
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V odpovédich opét panovala pomérné jasna shoda v nazoru, ze je mozné tento vliv
na studentech sledovat. Pfedev§im subskdla cilevédomosti a discipliny se v prubchu

rozhovort opakovala nékolikrat a v riznych souvislostech.

Jeden z respondentt uvedl, ze vedle vlivu organizované travené¢ho volného ¢asu, by v radmci
této subskaly mohl byt citelny i vliv rodiny a rodinného zazemi. Zduvodiuje to tvrzenim,
ze ve vetsin¢ piipadl rozhodnuti travit volny ¢as organizované piichdzi jiz v raném détstvi

prave ze strany rodic, ti vydaji ten prvotni impulz.

Co se tyCe Skdly neuroticismu, a jejich subskal uzkosti, hnévivosti ¢i vétsSimu sklonu
k prozivani pocit viny a smutku, byla ze strany respondenti mozna spojitost s vlivem

organizovan¢ traveného volného asu zavrhnuta.

,,Ne to si myslim, Ze ne, protoze, kdyby to tak méli, tak by tu volnocasovou aktivitu davno

opustili. “* (Participant K)

,, Tak to nedokazu uplné posoudit, ale myslim si, Zze v tomhle jsou spis odolnéjsi, oproti téem,
kteri tam nechodi a Ze se u nich tento Feknéme néjaky patologicky jev projevuje zridka.*

(Participant L)
Jedna z respondentek uvedla, Ze zaleZi 1 na formé aktivity a osobnosti lektora.

., ZaleZi sport od sportu, nebo aktivita od aktivity a taky jakého mas trenéra. Kdyz treba hrajes
tymovy sport a néco pokazis, nacez té trenér seive, ze jsi uplné k nicemu, tak asi ano,
ale kdyz delas néco individualniho a mas v pohodé trenéra, tak to nebude tak

hrozny. “ (Participantka R)

Posledni Skalou, kterd byva v ramci Velké pétky rozliSovana, je otevienost ke zkuSenosti.
Spadaji sem subskaly tykajici se vyhledavani novych zazitkl, vétsi fantazie, nebo snadnéjsiho

nadchnuti se do novatorskych ¢innosti.

P&t ze Sesti respondentt se shodlo, Zze zde by se vliv organizované travené¢ho volného Casu
projevovat opét mohl. Shodovali se v ndzoru, ze by se tak mohlo dit diky skute¢nosti, jiného
kolektivu, nez je ten Skolni, novych zkuSenosti a vjemu a jinych thli pohledu, které zde

muzou sdilet s dal§imi G€astniky volno¢asovych aktivit.

., 1o jo, to urcite! Uz jenom tim, Ze jich tam chodi vic, tak vlastné chtéji zkusit, to co zkousi

ostatni, povidaji si, kdo chodi na jaky krouzek, takze chtéji zkusit néco, co je zaujme od téch
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ostatnich, vzdjemné se uci novym veécem. TakZe jsou aktivnéjsi a motivovanéjsi k dalsim

zkusenostem (...). “ (Participantka A)

Opacny ndzor zastava Sesta respondentka, podle které zde mozny vliv neni. Odivodnuje to
tvrzenim, ze pokud tyto vlastnosti (novatorské) nékdo ma, jedna se spiSe o samouka, co prosté
rad zkousi nové véci. Této respondentce jsem nésledné polozila dopliujici dotaz, kde si mysli,
ze dany jedinec tyto véci (co posléze sam zkousi) videl? Jak k nim pfiSel? V odpovédi pak
respondentka pfipustila, ze je mozné, Ze se snimi setkd pravé i ve volnocasovych

organizacich, tudiz pozd¢ji moznost né¢jakého malého ovlivnéni ptipustila.

Vsech Sest respondenttl se ve finale shodlo, Ze vliv, ktery volno¢asové organizace miiZou

v této strdnce mit, je z velké casti hlavné ve formé inspirace.

3.2.5 Vliv na budoucnost

Posledni véci, kterou jsem se v ramci rozhovorii rozhodla zkoumat, je vliv organizované
traveného volného cCasu na rozhodovéani dal§iho profesniho zaméfeni (volba Skoly)
pubescentll. Zajimalo mé, jestli si pedagogové v§imaji, ze by jedinci travici sviij volny cas
organizovan¢, byli v této otazce vice vyhranéni. Jestli jim v rozhodovani néjak zasadné

pomaha zpisob, jakym svilj volny ¢as travi?

Jednotlivé odpovédi k tomuto dotazu byly velmi rozriznéné. Jistd pravidelnost se ovSem dala
najit mezi dopovéd'mi pedagogli volného casu, kteti tvrdili, ze spiSe ano, kdeZto ucitelé se

shodovali, Ze spiSe ne.

Pedagogové volného Casu své tvrzeni odivodiiovali tim, Ze jedinci piece chtéji délat to, co je
bavi, coz by mél byt ten krouzek, jinak by tam ptece nechodili, tudiz je logické, Ze tomu by se

dale chtéli vénovat i v Zivoté.

. (...) ve smyslu, Ze kdyz déla cely Zivot sport, tak se pak spis rozhodnes pro sportovni Skolu,
nebo kdyz hrajes cely Zivot na nastroj, tak pak pravdépodobné piijdes treba na konzervator.
Takze ano, urcite té to miize ovlivnit, ale ne néjak zavazne, dost zalezi, jak jsi pro tu danou

véec nadsend. *“ (Participantka R)

Jeden z respondentt uvedl, ze diky vlivu organizovaného volného ¢asu by se zaci mohli vice
orientovat ve svych moZnostech a profilovat se urCitym smérem, jelikoZ si jiz vyzkousSeli,

v ¢em jsou zdatni a co jim naopak nejde.
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Ucitelé si naopak nemysli, ze by pubescenti nad tim, co chtéji v zivoté délat, premysleli
v kontextu volného Casu. Zastavaji spiSe nazor, Ze tento ¢as berou jako urcité odreagovani
a zpusob regenerace, pravé od té Skoly, kde jsou zatizeni. Zaroven uz si v tomto véku ale
uvédomuji, ze vSechno, co umi ,,navic”, se jim bude v zivot¢ hodit. At uz se jednd o hru
na hudebni néstroj, sport, nebo tfeba cizi jazyk, a to vSechno jsou aktivity, kterym se pak

ve volném case vénuji.

Ani ucitelé ovsem nevylucuji moznost spojeni profese (Skoly) a volného ¢asu, uvadéji ovsem,

ze se jedna o minimum piipadu.

»INekdy, tak 50/50, proste nékdy si jdou za tim, co délaji ve volném case, takze se té aktivite
snazi vénovat i profesionalné. Odchazi treba na sportovni gymnazia, nebo na konzervatore,
ale rozhodné to tak neni vidycky. Mozna ani ne téch 50/50, mensina si jde za tim, co maji jako
volnocasovou aktivitu. Spise to asi déla takova ta top 10, ten potvrzeny talent, kde je néjaka

Sance na profesni uspéch v tomto smeru. “ (Participant D)

3.3 Diskuze

Analyza jednotlivych rozhovort ukézala, Ze participanti maji vétSinové podobné néazory
ohledn¢ mozného vlivu organizované traveného volného ¢asu a osobnostniho rozvoje ditéte,
ovSem konkrétni myslenky se jiz rozriznuji. Nékolikrat vySel na svétlo i zjevny rozdil mezi
smySlenim pedagogl volného Casu a uciteld. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo predevSim nazory
a myslenkami jednotlivych respondentli, vSe bylo idedln¢ vztdhnuto do praxe a opfeno

o vlastni zkuSenosti.

Vzhledem k poctu vyzkumnych otazek bude pro vétsi prehlednost diskuze nadéale probihat
v jednotlivych podkapitolach, které jsou ¢lenény podle jednotlivych vyzkumnych otazek.

3.3.1 VO: Existuje néjaky vztah mezi rozvojem détské osobnosti a zpiisobem traveni
volného casu?

Hlavni vyzkumné otazka méla za cil zjistit, jestli viibec néjaky vztah mezi zplsoby traveni

volného Casu a rozvojem osobnosti existuje. Vyzkum byl provadén na zakladé rozdé€leni

osobnosti podle Velké pétky a jednotlivych Skal uréenych podle NEO osobnostnich

inventait. (Costa a McCrae, 1978)

Z rozhovorl je patrné, ze tento vliv respondenti pfipoustéji, ze by ovSem na jeho zékladé

v ramci svych aktivit s Zaky néjak vice stavéli, se fict nedd. Casto opakovanou oblasti, kde se
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tento vliv mize projevovat, byla vétsi mira cilevédomosti a motivace. Respondenti se obecné
shodovali v ndzoru, Ze diky volnocasovym aktivitdm maji déti k ¢emu vztahovat své uspéchy
a pokroky a tim padem védi, Ze to snazeni se ma n¢jaky smysl. Mezi dalsi vyznamné vlivy
muzeme zafadit naptiklad pfedchazeni rozvoje patologickych jevil, rozvoj empatie, vzajemné

spoluprace a pratelskosti.

I ptesto, ze nekteti participaci pfed provedenim téchto rozhovorti neméli moc piedstavu, co
pfesné se za rozdelenim osobnosti podle Velké pétky skryva, jednotlivé stranky osobnosti
svych zakli nevédomky podle tohoto d€leni stejné Clenili. Proto si myslim, ze nasledné kratké
vysvétleni této teorie, které jsem jim pied provedenim rozhovort poskytla, mélo pozitivni vliv

na utfidéni si myslenek a uvédomeéni si zkusenosti, které s osobnostmi svych zakt maji.

Ptesnou odpovéd’ bakalafské prace ovSem na tuto vyzkumnou otazku neptinesla. Pedagogové

vliv pfipoustéji, ale konkrétnim jevem ho schopni dokéazat nejsou.

. o

3.3.2 VOI: Védi pedagogové, jak travi Zaci sviij volny ¢as?

Prvni vyzkumna podotdzka méla za cil zjistit, zdali maji ucitelé povédomi o tom, jakym
zptsobem travi jejich Zaci svlj volny c¢as mimo Skolu. Stejnou véc jsem zjiStovala
1 u pedagogl volného Casu, zajimalo mé, jestli zkoumaji, co jejich svéfenci délaji mimo cas,

ktery travi spole¢nou volnocasovou aktivitou.

Vétsina odpovédi dokazala, ze pedagogové obecné urcity prehled maji, ale jedna se spiSe
o informace, které se samostatné¢ vyplynou naptiklad z kontextu rozhovoru, poptipad¢ se

s nimi jednotlivi Zaci svéti sami. Pfiznavaji, Ze n¢jaké cilené patrani po téchto informacich

nerealizuji.

Tak zvané ,,mezi fadky* se z jednotlivych rozhovorti dalo vy¢ist, Ze k cilenému globalnimu
zjiStovani téchto informaci ze strany pedagogi nedochdzi pfevazné z Casovych limith.
Obvykle jsou pedagogové radi, kdyz stihnou spolecné napldnovanou aktivitu, tudiz cas
na véci, které sni pfimo nesouvisi, moc nezbyva. Toto tvrzeni plati prevazné u uciteld.

Situace u pedagogti volného casu je sice o néco lepsi, moc Casu nazbyt ovSem také nemaji.

MW

Jisty vliv v této oblasti zapfiCintuje 1 cilovd skupina (pubescenti), na kterou je tato BP
zaméfena. Dospivajici jiz oproti mladSim détem nemaji tak nutkavou potiebu sdélovat

nevyzadané informace, a pokud nejsou tdzani, nechdvaji si je rad€ji pro sebe.
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Pokud bych tedy méla uvést n¢jaké shrnuti, respondenti obecny piehled maji, ovSem ztlistavaji

s informacemi spise na povrchu a do hloubky se dostanou pouze v minimu piipadu.

3.3.3 VO2: Podili se viibec pedagogové néjak na rozvoji osobnosti svych zaka?

Druhd vyzkumnad podotazka méla za cil zjistit predevsim to, jestli, popiipadé nakolik
pedagogové pracuji i s osobnosti zaki a jejich individualitou. KdyZ v ramci rozhovort pftisla
e na toto téma, dostala jsem jako odpovéd’ vzdy jednoznacné ,,ano®“. Ohledné metod, které
pedagogové vyuzivaji, uz ovsem jde vidét uréitd rozrtiznénost. Néktefi vyuzivaji formu
diskuze, skrz kterou se kolikrat naprosto pfirozen¢ dostanou k velkému okruhu témat. Jini si

zase stoji za metodou pochval, oprav, podpory a motivace.

Spravna cesta nikde uvedend neni a Zddnd metoda nezaruci stoprocentni Uspésnost. Pokud je
ovSem néco, na ¢em shoduji odbornici, laickd vefejnost i dotazovani respondenti, je to
predevsim pfirozenost, se kterou pedagog v ramci své metody jedna. Pokud se rozhodne
jednat zpiisobem, o kterém neni vnitiné pfesvédCen, je pravdépodobné, ze se mine vysledkem.

Kazdy by si tedy v tomto ptipad€ mél najit néjakou vlastni cestu, ktera mu vyhovuje.

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou podotazku je tedy spiSe v kladné roviné, kdy vSichni
respondenti maji tendenci pusobit 1 ,,za hranou® jejich povinnosti a pfidavat jednotlivym

setkavanim 1 urc¢itou ptidanou hodnotu.

3.3.4 VO3: Je vubec rozdil mezi zaky travicimi sviij volny ¢as organizované a Zaky,

kteri nikoliv?

Tteti vyzkumna podotazka, se tykala teze, jestli se od sebe viibec néjak lisi osobnosti jedincti
travici svlij volny Cas organizovang, oproti t€ém, ktefi ho trdvi mimo organizace. Bylo
pravdépodobné, Ze mi vétSina pedagogi tuto mysSlenku potvrdi, ja jsem ovSem chtéla, aby se

nad tim zamysleli vice do hloubky a zdvodnili tak, pro¢ si to mysli.

Obecné¢ z analyzy vyplynulo, Ze s volnoCasovymi aktivitami je Casto spojovdna otdzka
discipliny a cilevédomosti. Toto by mohlo vyplyvat ze dvou skuteCnosti a totiz: (1) zaci
pravidelné navstévujici volnocasové aktivity, jsou vice zvykli na plnéni riznych cilii (i téch,
které jsou v daleké budoucnosti) s vidinou uspéchu a osobniho pokroku, (2) diky vétsimu
mnozstvi aktivit, které cht€ji stihnout, nenastdva odkladani povinnosti na dobu neurcitou,
ale jejich okamzité plnéni, aby se mohli plynule pfesunout k dalsi ¢innosti. Rovnéz je pro tuto

skupinu naprosto pfirozené respektovat urcend pravidla a tad, ktery se poji s jejich néaplni
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volného casu, je proto logické, ze si tento navyk pienesou i do jiného (napi. Skolniho)

prostiedi.

Po analyze vSech provedenych rozhovorii ov§em jednoznac¢né odpovéd’ na tuto otdzku piimo
nevyplyva. Obdobné jako ve vyzkumu od Trainora (2010), ktery byl uveden v tivodu

kapitoly 3 lze konstatovat, Ze se jedna spiSe o nahodny jev nez kauzalni skutecnost.
3.4 Limity a pFinosy vyzkumu

Mezi limity prace patfila autorina nezkuSenost s vedenim rozhovorti a jejich nasledna
analyza v ramci riznych programu. Urcité limity mohl pfinaset 1 vybér participantl a jejich
rizn¢ dlouhd praxe a zkuSenosti. VIiv mohl mit i fakt, Ze vSichni ziji i profesné pusobi
v Karlovarském kraji. Svou roli v limitech prace sehral i pomérn¢ maly vzorek respondent,
ten bych vramci dalSiho zkouméni doporucila rozsifit. V dal§im zkouméni bych rovnéz
doporucila rozhovory doplnit kvantitativnim sbérem dat v podobé dotazniki pro samotné

pubescenty. Diky tomuto kroku by mohly byt vysledky jiné a o néco ptesnéjsi.

V pribéhu vyzkumu se zjistilo, Ze by bylo dobré zkoumat 1 otdzku motivace pubescentli
k ucastnéni se organizovanych volnocasovych aktivit, to vSak pfesahuje asové limity této

prace.

Naopak mezi pfinosy této prace pro vyzkum i praxi bych zatfadila vétsi povédomi o vnimani
volného ¢asu svych svéfencli ofima pedagogl. Analyza nastinila, Ze pedagogové se o své
svéfence zajimaji 1 mimo spolecné straveny cas ve Skole ¢i zdjmovém krouzku. DalSim
pfinosem je potvrzeni faktu, Ze konkrétni ucitelé si dobfe uvédomuji, jak dilezita je v jejich

zameéstnani 1 prace s osobnostmi zakd.

Vysledky by mohly pfispét k datim ohledné traveni volného ¢asu mladeze. Vyzkumné Setfeni
otevira prostor pro budouci zkoumani, konkrétn¢ by na jeho zédklad¢ mohl byt piikladan vétsi
prostor spolupraci Skoly a volnoCasovych organizaci. Volny cas déti a jeho vliv na né je

dlouhodobé¢ téma, jehoz vyzkumné pole je oteviené dalSimu zkoumani.
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Z7avér

Bakalafska prace se zabyvala tématem vlivu organizované travené¢ho volného casu na rozvoj
osobnosti ditéte, konkrétné pak zplsoby traveni volného Casu pubescenti a piehledu, ktery
pedagogové v tomto ohledu maji. Hlavnim zamérem prace bylo tento mozny vliv prozkoumat
a prispét, tak k vyzkumtm, které se ho snazi bud’'to dokazat, ¢i vyvratit. Diivodem pro vybér
tohoto tématu byl ptfedev§im dlouhodoby zijem o volnocasové aktivity déti. Zacileni
na pubescenty bylo zvoleno diky relativné blizkému veéku této skupiny k veéku autorky.
Pivodnim zdmérem bylo, ze diky tomuto kroku dojde ke snadnéjsi analyze vysledkt a jejich
pochopeni. K zodpovézeni vyzkumnych otazek byl vybran kvalitativni vyzkum, provedeny
za pomoci polostrukturovanych hloubkovych rozhovorti a nasledné analyzovany na zakladé

metody zakotvené teorie.

Hlavnimi tématy prace byl volny ¢as jeho definice, vymezeni a vyznam. Déle pak osobnostni
a psychicky rozvoj v obdobi pubescence a Velka pétka. Tato témata byla nejprve predstavena

v teoretické ¢asti.

Z textu vyplyvaji nésledujici informace: definice volného ¢asu neni jednotnd, vétSina autorii
se vSak shoduje na pozitivnim a negativnim vymezeni, tedy Ze se jedné o aktivity dobrovolné
a zajimave, kterym se mizeme vénovat po splnéni vSech povinnosti. Rovnéz je podstatné
zminit, ze na vychovu ve volném case pisobi fada podminek, vnitinich i vnéjSich, se kterymi
pedagog musi pocitat a velice zaleZi na jeho schopnostech a zkuSenostech, aby zvladl naplnit
cil volnocasové aktivity. Kapitola nazvand dité v obdobi pubescence je zaméfena na traveni
volného €asu v této Zivotni fazi a popisuje dileZitost zaméstnani dospivajicich nejen ve skole,
ale i v n¢jakém prostoru, kde se mize vybit jak rozumove, tak télesné. V nasledujici kapitole
jsem se pokusila popsat definice osobnosti podle riznych autori a zddraznit to, na ¢em se
spolecné shoduji. RovnéZ je zde v né€kolika podkapitolach alespont céaste€né popsana
problematika Velké pétky, tedy zptisob d€leni osobnosti vybrany pro vyzkumné Setieni této
bakalafské prace. V pribehu vyzkumu jsem zjistila, Ze by bylo dobré se této problematice
vénovat vice, bohuZzel to ale pfesahuje Casové meze této prace. Nasledujici ¢ast bakalafské
préace je vénovana empirickému vyzkumu, ktery by nebylo mozné realizovat bez pfedchoziho

teoretického zkoumani.

V tivodu do empirické ¢asti této prace jsou uvedeny tfi vyzkumy, které jiz byly v minulosti
v ramci tohoto tématu realizovany. Je tedy vidét, Ze se jednd o aktualnim téma, které je

v riznych formach nepftetrzité¢ podrobovano dalsimu vyzkumnému Setieni.
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Cilem metodologické casti bylo zodpovézeni vyzkumnych otdzek za pomoci analyzy
rozhovort provedenych s Sesti pedagogy. Data odkryla rizné pohledy na danou problematiku,
avSak neda se fict, ze by vyzkumna cast pfinesla pfesné odpovédi. Za hlavni zjisténi, které
tato prace piinesla, Ize povazovat pomérné sjednocené nézory jak ze strany pedagogt volného
Casu, tak i ze strany uciteld, ohledné vlivu, ktery organizované traveny volny Cas ma.
Participanti se shodli, Ze rozhodné¢ funguje jako urcitd motivace a inspirace, dale pak
podnécuje vetsi disciplinu a cilevédomost jednotlivel. Bakalaiska prace ovSem nebyl schopna
jednoznacné zodpovédét predem polozené vyzkumné otazky. Mohlo tak byt vlivem malého
poctu respondentti zapojenych do vyzkumného Setfeni, ale i nezkuSenosti autorky s vedenim
a naslednou analyzou rozhovord. Bakalaiskd prace vSak rozhodné ptipravila kvalitni zéklad

pro dalsi vyzkumné zkoumani v této oblasti a nastinila, jakym smérem by se mélo ubirat.

Pro vétsi relevanci vyzkumu by tedy bylo dobré ho rozsifit o vétsi pocet respondentl
a idedlné na celou republiku, v tomto ptfipad¢ je ovSem nutné zvazit, zda je redlné, aby toto

zvladl provést pouze jeden vyzkumnik, nebo by jich bylo tfeba vice.

Osobné jsem citila, kolik dalSich otazek se ohledn& volného ¢asu a jeho vlivu na osobnost
objevovalo a stalo za to podrobit je bliz§imu zkoumani. Naptiklad to, jak velky podil maji
na podobé traveni volného Casu svych déti rodice a jak se tento jejich vliv projevuje

do budoucna.
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Summary

This Bachelor's thesis dealt with the influence of organized leisure time on a child's
personality development, namely the ways of spending pubescence's free time and the insight
that educators have in this regard. The main purpose of the work was to explore and
contribute to this possible influence, thus to researches that seeks to either prove or disprove
it. The reason for choosing this topic was primarily a long-term interest in children's leisure
activities. Pubescent targeting was chosen, thanks to the relatively close age of this group to
that of the author. The original intention was that this would make it easier to analyse the
results and understand them. Qualitative research was selected to answer the research
questions, conducted using semi-structured in-depth interviews and then analysed on the basis

of the grounded theory method.

The main themes of the work were leisure time, its definition, delimitation and meaning. Then
there is personality and psychological development in the pubescence period and the Big
Five. These topics were first presented in the theoretical section. The following information
emerges from the text: the definition of free time is not uniform, but most authors agree on a
positive and negative definition, i.e. that these are voluntary and interesting activities that we
can engage in after fulfilling all obligations. It is also important to mention that education in
free time is affected by a number of conditions, both internal and external, which the
pedagogue must take into account, and it depends very much on his skills and experience to
be able to fulfill the goal of free time activities. The chapter called the child in the period of
puberty is focused on spending free time in this life phase and describes the importance of
teenagers' employment not only in school, but also in some space where they can relax, both
mentally and physically. In the following chapter, I tried to describe the definitions of
personality according to different authors and point out what they all agree on. The issue of
the Big Five, i.e. the method of personality division, chosen for the research investigation of
this bachelor's thesis is also described here in several sub-chapters, at least partially. During
the research, I discovered that it would be good to devote more attention to this issue, but
unfortunately it exceeds the time limits of this work. The following part of the bachelor's
thesis is devoted to empirical research, which would not be possible to implement without

prior theoretical research.
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In the introduction to the empirical part of this work, there are three researches that have been
done in the past under this theme. It can therefore be seen that this is a current topic which, in

various forms, is continuously undergoing further research investigation.

The aim of the methodology part was to answer research questions using analysis of
interviews conducted with six educators. The data revealed different perspectives on the issue,
but it is not possible to say that the research part yielded accurate answers. Behind the main
findings of this work can be formulated relatively unified views, from both leisure educators
and teachers, on the influence that organized leisure time has. Participants agreed that it
definitely works, as a kind of motivation and inspiration, then encourages greater discipline
and purpose of individuals. However, the Bachelor thesis was not able to unequivocally
answer the research questions put beforehand. This could be due to the influence of a small
number of respondents involved in the research investigation, but also to the author's
inexperience in conducting and then analysing interviews. However, the Bachelor thesis
certainly set a good foundation for further research investigation in this area and outlined the

direction it should take.

For greater relevance of the research, it would therefore be a good idea to extend it to a larger
number of respondents and ideally to the whole republic, but in this case it is necessary to
consider whether it is realistic for only one researcher to be able to do this, or more would be

needed.

Personally, I felt how many more questions were raised about leisure time and its influence on
personality, and it was worth undergoing closer scrutiny. For example, how much of their
children's leisure time is shared by their parents and how their influence manifests itself in the

future.
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Ptiloha 1 — Interview guide

Verze pro uéitele:

Kolik je Vam let, a jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?

Vite, jak tréavi Zaci, které ugite, sviij volny das?

Pokud ano, mizete uvést néjaké konkrétni priklady?

Odliduji se podle Vas osobnosti 2akii travici svij volny ¢as organizovanou

formou oproti t&m, které ho tak netravi?

5. Pracujete sam néjak aktivné na rozvoji osobnosti Vasich 2ak(? Pokud ano,
budte prosim opét konkrétni.

6. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnogasovych center maji
rozvinutéji osobnostni stranku extraverze? Je téz&i je rozhodit? Jsou vielejsi,
druznéj$i, nebo tieba celkové aktivnéjsi?

7. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravideln dochéazeji do volnotasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku pivétivosti? Maji vétsi pochopeni pro druhé?
Jsou divefivéjsi a upfimnéjsi?

8. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravideiné dochazeji do volnogasovych center maji
rozvinutgjsi osobnostni stranku svédomitosti? Jsou cilevédoméjsi,
ctizadostivéjsi a disciplinovangjsi?

9. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravideln& dochazeji do volnogasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku neuroticismu? Jsou uzkostné&jsi, nebo
hnévivéjsi? Maji vétsi skion k proZivani pocitli viny a smutku?

10.Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volno¢asovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku otevienosti ke zkugenosti? Viyhledavaji vice
nové zaZitky? Maji vétsi fantazii? Nadchnou se snaz do novatorskych
cinnosti?

11.Pubescenti se v tomto véku musi rozhodnout jaky bude jejich dalsi profesni

Zivot (volba Skoly), viimate si, Ze by jedinci, ktefi travi svij volny éas

organizované, byli v této otazce vice vyhran&ni?

o R

Verze pro pedagogy volného Gasu:

1. Vite, jestli va8i svéfenci travi svijj volny &as i v jinych organizacich/na jinych

krouZcich, nez ta, kde se potkavate?

. Pokud ano, miZete uvést konkrétni pfiklady?

3. Pracujete néjak aktivné i n rozvoji osobnosti Vasich #akii, b&hem volno¢asové
aktivity?

4. Pozorujete vliv organizované traveného volného &asu na rozvoj osobnosti
Vasich zaku?

5. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnotasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku extraverze? Je t&z4i je rozhodit? Jsou vielejsi,
druznéjsi, nebo tfeba celkové aktivngjsi?

6. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravideln& dochazeji do volnocasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku pfivétivosti? Majf vétsi pochopeni pro druhé?
Jsou duvérivéjsi a upfimnajsi?

7. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnocasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku svédomitosti? Jsou cilevédoméjsi,
ctizadostivéjsi a disciplinovanéjsi?

%]
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Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné doch4zeji do volnogasovych center maji
rozvinut&jsi osobnostni stranku neuroticismu? Jsou tzkostnéjsi, nebo
hnévivéj$i? Maji vétsi sklon k prozivani pocitl viny a smutku?

Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnocasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku otevienosti ke zkugenosti? Viyhledavaiji vice
nové zazitky? Maji vétsi fantazii? Nadchnou se snaz do novatorskych
cinnosti?

10. Pubescenti se v tomto véku musi rozhodnout jaky bude jejich dalsi profesni
Zivot (volba $koly), v8imate si, Ze by jedinci, ktefi travi svijj volny ¢as
organizované, byli v této otazce vice vyhranéni? Pomaha jim néjak zasadné
v rozhodovani zplsob jakym travi svij volny éas?
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Ptiloha 2 — Informovany souhlas

Piiloha A — Vzor informovaného souhlasu s Ucasti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich tidaji

Informovany souhlas s tgasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tidaje
Informace o vyzkumu:

Jmenuiji se Barbora Blovska a jsem studentkou tietiho roéniku bakaldfského studia oboru
pedagogika na Filozofické fakulté UK. V ramei praktické ¢dsti své bakalafské price provadim
Kvalitativni vyzkum ohledng viivu organizovang triveného volného ¢asu na rozvoj osobnosti
ditéte. V¥zkum samotny je realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovori vedenych

s utiteli a pedagogy volného casu. pracujicimi s pubescenty. Casova dotace pro jednotlivé
rozhovory je cca 10 minut, Rozhovory jsou zaméfené na osobni zkuenosti a nazory
Jednotlivych pedagogi. Ucast Je zalozend na dobrovolnosti,

Informace o téastnikovi:

Jméno a prijmeni:
Datum narozeni:
Adresa:

Telefon:

Email:

Prohldseni:
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, 7e

a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a pritb&hu vyse popsaného vyzkumu (dale
€7 jen .vyzkum™)

b) dobrovolné souhlasim s Gi¢asti své osoby v tomto vyzkumu

€) rozumim tomu. Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své icasti na vy-zkumu

nepokracovat

Jjsem srozumén s tim, ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupu vzedlych z vyzkumi

nezaklida ndrok na jakoukoliv odmenu ¢i nahradu. tzn. Ze veskera opravnéni k uziti a

zvefejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu poskytuji beziiplatné.

d

—

Zéroven prohladuji. Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vizkumii a

s jejich dal3im vyuzitim

souhlasim s¢ zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych Gdajii v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy. Filozofické fakulty.
IC: 00216208, se sidlem: ndm, Jana Palacha 2. 116 38 Praha 1. a to pro tcely
zpracovani dat vzeslych z vizkumu. pro Géely pfipadného kontaktovani z divodu
zpracovini vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky Gcasti na obdobnych akeich a pro
ucely evidence a archivace a s tim. Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty
subjekiim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ raimei vyzkum realizovan

b

—

53



¢) jsem seznimen/-a se svymi pravy tykajicimi se pistupu k informacim o jejich ochran¢
podle § 12 a § 21 zdkona & 101/2000 Sh.. o ochrané osobnich tdajii a 0 zméné
nékterych zikon, ve znéni pozdéjgich piedpisii. tedy ze mohu pozidat Univerzitu
Karlovu v Praze o informaci o zpracovini mych osobnich a citlivych tidajii a jsem
opravnén/-a a ji dostat a e mohu pozidat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu
nepiesnych osobnich tdaji. doplnéni osobnich tidaji jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolng na dobu neuréitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zavazného divodu spotivajiciho v podstatné zméné
okolnosti. Vie vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky. s vyjimkou tzv. koliznich
norem. a bude v souladu s nimi vykladano. pfi¢em? pfipadné spory budou feseny
piislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji. Ze jsem prevzala/a podepsany stejnopis tohoto informované souhlasu.

Dne:

Podpis:
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Ptiloha 3 — Ukazka transkripce rozhovoru s vybranym odbornikem z pedagogické praxe
(Participant L)

1. Kolik je Vam let, a jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?
.Je mi 40 a pedagogicka praxe je dlouhé 16 let.”
2. Vite, jak travi zaci, které ucite, svuj volny ¢as?

.To je docela tézka otazka, urcité nevim o vSech, ale o nékterych prehled
mam.”

3. Pokud ano, muZete uvést n&jaké konkrétni piiklady?

,Ja si osobné myslim, Ze v té lfidé se schézi z4ci zalozeni, jak sportovné, tak
umélecky. TakZe volny ¢as se snaZi si rozdélit. To znamena, Ze cast
sportovné v rémci riznych krouzkd, a potom diky ZUSce hraje velkou roli
hudba pochopitelné nastroje, no a pak samoziejmé travi ¢as s ostatnimi na
rtznych tfeba vedircich."

4. Odlisuji se podle Vas osobnosti 2ak( travici svij volny ¢as organizovanou
formou oproti tém, které ho tak netravi?

Asi ano. J& si myslim, Ze tam ten rozdil urcité je, protoze kdyz je to
organizovana zalezitost, tak tam ty déti, nebo ti Zaci jdou s tim, Ze je nékdo
povede, e to bude néjakym zplsobem nékam sméfoval, zatimco, kdyZ nema
¢&lovek nad sebou nékoho, kdo by je motivoval, vedl, inspiroval, tak ho to tfeba
muze vést zahy k ukondeni té urcité éinnosti a nebo nemaji Zadny pevné
stanoveny cil."

5. Pracujete sam néjak aktivné na rozvoji osobnosti Vasich zaku? Pokud ano,
budte prosim opét konkrétni.

L Uréité uz jen z pozice tfidniho uditele je to vicemeéné i ¢ast mé pracovni
naplné, jelikoz to neni jen vzdélavaci, ale vychovné-vzdélavaci proces. Takze
do té vychovy a rozvoje osobnosti musim zasahovat. Proto je viastné potieba,
aby i ten pedagog mél néjaké pedagogicko-psychologické vzdélani. Nicméné,
jestli je to efektivni, to je otézka. Taky vZdycky velkou roli hraje ten vékovy
rozdil mezi tim vyuéujicim a tim zékem. ProtoZe, kdyZ ¢lovéku je 0 10, 0 12 let
vic, tak pofad mé trochu néhled do toho, jak ty déli Ziji, ale pak kdyZ bych si to
vzal, Ze budu nékdy tésné pred diichodem, tak mizu od té reality té mladeze
byt trosku odtrzen a mizu jim vstépovat néjaké feknéme zastaralé nazory a
presvéddeni a snaZit se je vychovavat dpiné jinak, neZ si soucasna generace
predstavuje. TakZe asi takhle bych to vidél. SnaZim se, ale obavam se, aby to
nebylo rok od roku méné efektivni.”

6. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnogasovych center maji

rozvinutéjsi osobnostni stranku extraverze? Je t&z8i je rozhodit? Jsou vielejsi,
druznéjsi, nebo tieba celkové aktivngjsi?
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Ja bych to nevidél asi tpIné takhle jednoznacné. ZaleZi na kazdém
individualné. Na nékom se ta organizované aktivita podepise vic, na nékom
miri. Myslim si, Ze tohle je tedy ryze individudini, nemtzu to néjak globainé
posoudit.”

. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnocasovych center maji

rozvinutéjsi osobnostni stranku pfivétivosti? Maji vétai pochopeni pro druhé?
Jsou duvérivéjsi a upfimnéjsi?

. Tak urcité ta empatiénost, schopnost vcitit se do druhého, protoze
pochopitelné predpokladam, ze to neni néjaké ¢isté individuéini aktivita v téch
volnodasovych centrech apod. Takze ten smysl pro spolupréci a nejaky
kolektivni cil. Takze tam na tom budou uréité lip, nez ti kteri s timhle nemaji
vibec nic ozkouseno.”

. Myslite, ze jedinci, ktefi pravidelné dochézeji do volnogasovych center maji

rozvinutéj§i osobnostni stranku svédomitosti? Jsou cilevédoméjsi,
ctizadostivéji a disciplinovanéji?

.No, na tom si taky myslim velkou roli hraje nejenom to, jestli chodi do
néjakych téch volnocasovych center, samoziejmé to mize jen napomoct
v urcitym smyslu, tfeba té vétsi ctizadostivosti, ale jinak si myslim, Ze tam
hraje velkou roli i rodina a rodinné zézemi. Ale myslim si, Ze to miZe
dopomoci.”

Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnogasovych center maji
rozvinutéjsi osobnostni stranku neuroticismu? Jsou Uzkostné&jsi, nebo
hnéviv&jsi? Maji vétsi skion k prozivani pocitd viny a smutku?

. Tak to nedokézu tpiné posoudit, ale mysiim si, Ze v tomhle jsou spi$§
odolnéjsi, oproti tém, kteff tam nechodl A Ze se u nich tento freknéme néjaky
patologicky jev projevuje zfidka."

10. Myslite, Ze jedinci, ktefi pravidelné dochazeji do volnogasovych center maji

1.

rozvinutéj§i osobnostni stranku otevienosti ke zkusenosti? Vyhledavaiji vice
nové zazitky? Maji vétsi fantazii? Nadchnou se snaz do novatorskych
Einnosti?

.Rozhodné! Uz jenom tim, Ze tam chodi, tak museli byt néjakym zpisobem
zvidavi a motivovani, takZe je to bude néjakym zptisobem podporovat v tom
se rozvijet dal a byt zvédavy a vyhledéavat nova témata nadseni. Uréité ano.”

Pubescenti se v tomto véku musi rozhodnout jaky bude jejich dalsi profesni

zivot (volba skoly), vSimate si, Ze by jedinci, ktefi travi sv(j volny ¢as
organizované, byli v této otazce vice vyhranéni?
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,Urgité to pro né je vyhoda, vice v tom orientuji, kdyz maji néjaké zkuSenosti
s tim, Ze uZ se néjakym zplsobem profiluji, tak jim to miZe usnadnit cestu dal
do budoucna. V&di v éem jsou zdatni, co naopak nejde, takZe se podle mé
sndz zorientuji, kam podat prihlasku."
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