Abstrakt

Tato diplomova prace pojednava o zivotnim stylu zaka zakladni skoly. Obsah prace je
rozdélen na dvé ¢asti, teoretickou a empirickou.

Teoretickou ¢ast tvoii pét kapitol, které pfiblizuji témata determinujici Zivotni styl déti
Skolniho veku. Konkrétnéji jde o vSeobecnou charakteristiku zivotniho stylu, vymezeni
vékovych obdobi zakt zékladni Skoly, varianty zivotniho stylu zakd, popis vnéjsich vlivii na
zivotni styl zéka a ptiblizeni souvislosti volného ¢asu s Zivotnim stylem zak.

Empirickd ¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, jehoz vyzkumnou metodou je
dotaznik. Za cil si klade prizkum trovné zdravého Zivotniho stylu zaka ve 3., 5., 7. a 9. tfidé.
Zaméfuje se na konkrétni oblasti: znalost zdravého Zivotniho stylu, pravidelnost stravovani,
spravnost slozeni stravy, spravnost slozeni pitného rezimu, pohybova aktivita, rezim dne a

odpocinku, aktivita na hernich elektronickych ptistrojich a psychicka pohoda.



