ABSTRAKT:

Nazev prace: Lécba drogovych zavislosti s vyuZitim kinezioterapie v 1é€ebném programu

terapeutickych komunit

Therapy of drug addictions with application kinesiotherapy in curative plan of

therapeutic community

Cil prace: Na zékladé€ studia odborné literatury prostudovat problematiku a vychodiska pro
1é€bu drogovych zavislosti véetné vyuZiti kinezioterapie. Dale na zakladé nékolika kratkych
exkurzi zmapovat co nejvice sloZek systému péée o aktudlni ¢i byvalé, 1é¢ici se uzivatele drog
a poznat tak cestu a mo¥nosti 1é¢by uZivatele drog v CR. Vyjednat moZnost pobytu v roli
klienta v terapeutické komunité. V prib&hu tohoto pobytu se pokusit zmonitorovat specifické
potieby pro terapii konkrétnich klientl terapeutické komunity na zéklad€ pozorovani,
rozhovoru, absolvovéni celého programu ve zkracené podobé a nakonec méfeni faktort
osobnosti prostfednictvim inventafe NEO Big Five. Za pouZiti viech vySe uvedenych
poznatkl a studii se pak pokusit vytvofit specificky pohybovy program odpovidajici potfebdm
pro terapii klientd. Vyjednat moZnost aplikace tohoto programu a prozkoumat jeho vliv na
klienty TK, zvla§t¢ pak vliv na hodnoty klientd prostfednictvim méfeni pomoci dotazniku

hodnot dle Schwarze.

Metoda: Pro monitoring specifickych potieb pro tvorbu kinezioterapeutického programu pro

TK bylo vyuZito metod pozorovani a rozhovoru v prib¢hu pobytu v TK a zvl4sté€ pak v

prubéhu terapeutickych skupin, rannich, vecernich a obzvlasté pak mimoifadnych komunit.

Déle byl pak 13 klienty vyplnén 5 faktorovy osobnostni inventaf Neo Big Five. Pro

prozkoumdni vlivu kinezioterapeutického programu na hodnoty klientii m&l pak byt vyuZit

dotaznik hodnot dle Schwarze. Klienti TK méli byt ndhodné& rozfazeni do dvou skupin-

experimentalni a kontrolni. Klienti obou skupin méli jesté pfed roziazenim vyplnit poprvé
dotaznik hodnot dle Schwarze. Na experimentaln{ skupinu mél pak byt aplikovan
kinezioterapeuticky program. Bezprostfedné po aplikaci programu mé&l pak byt ob&ma
skupinami znovu-podruhé vyplnén dotaznik hodnot dle Schwarze. Otazkou bylo, zda u
experimentaln{ skupiny nastane ve srovnani s kontrolni skupinou zména v hodnotach. Pokud
by nastala, mélo se po asi mé&sici konat dal3f mé¥eni prostfednictvim dotazniku hodnot dle

Schwarze, kde se mélo prokézat, zda ptipadné zména hodnot je trvala.



