Vysledky: Domnénky a zépisky z pozorovani a rozhovord v prib&hu pobytu v TK byly
konfrontovany s vysledky méFeni prostfednictvim inventafe NEO Big Five, ze kterych je

v praktické ¢asti této prace zpracovana tabulka s popisnymi statistikami vybé&rového souboru
klienth TK. Na zaklad¢ konfrontace nastudovanych poznatki z literatury, pozorovéani,
rozhovorti a vysledkd inventafe Neo Big Five byl vytvofen a aplikovén specificky pohybovy
program. Z niZe uvedenych divodi se mi v§ak nepodafilo uskute¢nit rozdéleni vybérového
souboru na experimentalni a kontrolni skupinu a nakonec mi ani nebyl poskytnut manual
potiebny k vyhodnoceni dotazniku hodnot dle Schwarze. Pohybovy program byl aplikovan na
v3ech 13 klientd TK (z celkovych 15). Dotaznik hodnot dle Schwarze byl sice klienty vyplnén
pfed a bezprostfedn& po aplikaci pohybového programu, ale nebyl vyhodnocen.
Bezprosttedn& po programu bylo zahajeno skupinové sezeni, kde se kazdy klient vyjadril

k onomu programu obecné a poté k vlastni tiloze v onom programu. Po pfijezdu do TK kazdy
klient napsal kratkou sebereflexi o své tloze v pohybovém programu. V pfipad€ nejasnosti

v sebereflexi jsem mél moZnost se pfisluiného klienta doptat a vSe si ujasnit. Na zakladé
skupinového sezeni a sebereflexi jsem pak zhodnotil smysl a ulohu tohoto konkrétniho
pohybového programu jakozto vhodného prostfedku nejen pro doplnéni programu TK, ale
zejména jako prostiedku vhodného pro klientovo bezprostiedni sebepoznani, které pak lze
konfrontovat se sebereflexi a impulzy z individuéln{ a skupinové terapie v ramci [é¢ebného

programu v TK.
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