Prilohy

Prepisy rozhovoru

Jana

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

To se mi stalo dvakrat, svatba moji mamky a pohieb strejdy. A jednou
jsem byla v kostele na msi.

MuzesS vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Byla jsem rada, Zze mohu byt pfitomna na udalosti, kde vSichni prozivaji
Stésti. Zlobila jsem se na svého bratra, Ze nedokazal byt pfi obradu
v klidu, pobihal a vyruSoval, méla jsem vztek.

Na pohibu jsem se musela hodné ovladat, drzet se, bylo mné to strasné
lito, strejdy i smutku ostatnich. Pak jsem dlouze plakala.

Jak ses citil(a) béhem obifadu a pro¢?

Na pohfbu hodné smutné. Také proto, Ze jsme se méli cela rodina sejit
na oslavé narozenin a najednou strejda umrel. Probéhlo to oboji
najednou. Narozeniny i pohreb.

Na svatbé mamy jsem prozivala i velkou litost, protoze mné doslo, ze to
znamena definitivni rozchod mezi ni a tatou, vzala si nékoho jiného.
Také hadka rodicu pfed tim, mi utkvéla v paméti.

Vsiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zastal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved’, prosim, v nékolika vétach.

Svatba — byla jsem druzi¢ka, méla jsem bilé Saty a hodinu mné Cesali
vlasy. Maminka méla krasné bilé Saty.

Pohfeb — pisnicky, které mél strejda rad. Pfipominalo mné to jeho
domov, to byla jeho hudba. Jeho fotka, kvétiny.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Pohieb. Chtéla jsem hrozné védét jaké to je, jak se budu citit, jestli to
zvladnu tam byt. A také jaké to bude, az se budou jednou loucit lidé se
mnou?

Svatba — myslela jsem na to, Ze mit za Zivot dvé svatby, davat sliby a pak
je zase poruSovat, stejné toho muze opustit a brat si nékoho jiného je
divné. Znovu bilé Saty. SpiSe bych chtéla najit si nékoho, s kym budu
chtit zGstat. Vérnost a upfimnost k sobé i k druhym. Vadi mi straSné
moc podvod, nedokazala bych chodit s nékym jinym za jeho zady.



Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Preji lidem Stésti. Aby oslavenci, byli Stastni. Pfispét nejen svou
pfitomnosti, ale i pomoci. ProtoZe jak Clovék starne, blizi se smrt. Kdyz
slavime, myslim na lasku, na sebe a na druhé. Mivam obavy o setkani
v budoucnu. Jestli se zase sejdeme, jestli budeme moci. Nechci davat
jen darky, ale hlavné lasku, aby oslavenec védél, Ze tu neni sam.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Slavime spole¢né Vanoce, vSechny rodinné narozeniny. Jezdime na
dovolené. Spolecné obédy, i s pejskem. Chodime do divadla. Povidame
Si.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Kdyby byl ¢astéji alesporn jeden volny den bez prace spolecné straveny
tfeba hranim her, aby byla legrace, nic nedélat, koukat na filmy, dat si
pauzu a byt cely den spolu.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis tieba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?
Chodim za kamarady, spravi mné naladu. Také spanek, hodné spim.
Koukat se na Anime, serial z Japonska, je spousta dilG, nékteré jsou
legraéni, jiné brutalni nebo sexualni (hentai). Ctu manga, knihy s anime,
Ctou se pozpatku. Anime je barevné, manga je Cernobila, coz je lepsSi, vic
se mi to libi. Posloucham v anglicting, japonstiné. Fantasy mé prenese
z reality, odpocinu si, utikdm do jiného svéta.

Které denné nebo pravidelné se opakuijici ¢innosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, Skodi Ti)?
Obcas se fezu do rukou a nohou zZiletkou. Fyzicka bolest ulevi napéti,
které nesu uvnitf. Doma jsou na mé hodni, ale stejné se ob€as necitim
Stastna.

Eva

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradt) jsi mél moznost se zuc¢astnit?

Oslava narozenin, Vanoc, pohibu, svatby, vano¢ni palno¢ni mse

Mazes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Svatba — lidé se sesliv lasce, obzvlast par, velké Stésti a radost. Oslava
narozenin — radost, laska, napéti z prabéhu, pfekvapeni. Na msi jsem
zpivala-nervozita i hrdost, byl to jako sen zpivat v kostele, nikdy pfed
tim jsem v ném nebyla a najednou jsem v ném mohla zpivat.

Jak ses citil(a) béhem obradu a proc¢?

Svatba — vazila jsem si, ze jsem pfimym svédkem toho, Ze se dva lidé
maji radi a berou se z lasky. Pohieb v kostele — smutek, vira v to, ze



babicka je jiz na lepSim misté a méla jsem i radost, ze mazu utésit
ostatni v jejich smutku, obejmout je.

VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Svatba — pla€ mé nejlepSi kamaradky, brali se jeji rodi€e. Byla jsem
strasné dojata. SosSka JeziSe Krista v kostele, jak byl ukfizovany, musela
jsem se na néj stale divat, hraly varhany a mé bylo stradné dobfe.
Pohfeb — smutna atmosféra, poprvé jsem vidéla tatu plakat, hrali
oblibené pisné babicky, krasné vénce z kytek.

Vano¢ni m8e — zpév a na varhany hral tata mé kamaradky, a kdyZz jsme
prochazeli, musela jsem se divat zase na sosSku JeziSe Krista a modlila
jsem se za babicku.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Je to Cest tam byt pfitomna, jsem vdécna, ze jsem byla pozvana. Zrovna
ja.

A Ze se mUzu radovat s nejbliz§imi a byt s témi, kdo jsou na tom
psychicky Spatné.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Dfive jsem se nechtéla nikdy vdavat, ale nyni si myslim, Zze kdyz se najde
ten pravy, Ze bych si ho vzala, z lasky. Pohifeb — ten, kdo odesel, si
zaslouZzi uctu. Az ja budu nékomu zafizovat pohfeb, postaram se o to.
MSe — chtéla bych zpivat a chtéla bych zase zpivat pfi mSi, bylo to
nadherné. Jsem prekvapena, jak jsem byla Stastna.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Na duSi¢ky jezdime s mamkou a rodinou Cistit hroby, davame vénecky
a truhliky. Na Vanoce mame spole¢nou vecefi, drzime zvyky. V rodiné
se drzi predavani Sperkl zenam. Na patnactiny stfibrny prstynek, na
osmnacté narozeniny zlaty Sperk. Pfedavaji se i staré po prababicce.
Jakeé rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Aby se drzely jesté vice tradice béhem roku, tvofily se nové, rodinné,
originalni.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a )?

Otec mné dal lasku k motorkdm. Jdu jezdit na motorce. Svéfuji se
pratelim, maji na mé uklidfiujici vliv, nejsem na nic sama Ctu knihy,
sleduji filmy, hudbu, potfebuji byt sama.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?



ZpUsobuiji si bolest kfupanim kloubll a patefe, ale IékaF se na mé zlobi,
obrusuji se tak obratle.

Lenka

Jakych spoleéenskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obrad) jsi mél moznost se zuc¢astnit?

Rodinné oslavy, narozeniny, Vanoce.

Pohfeb, svatba.

Na bohosluzbé jsem nebyla a ani jsem o tom nikdy nepfemyslela.
Mlzes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Svatba — vdavala se moje maminka. Pfala jsem ji moc Stésti, Ze nasla
noveho partnera, velké pocity Stésti i z toho, Ze se seSla cela rodina.
Jednou se také preji vdat, kdyZ bych nasla toho pravého.

Pohfeb — zemiela kamaradky sestra, na rakovinu, bylo ji deset let, byla
jsem ji podporou, pro ni, pro jeji mamku. Prozivaly jsme spolecné nadéje
a pak velky smutek, obrovska litost. Nevnimala jsem ostatni lidi, nic, jen
pritelkyni a jeji maminku.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Rodinné oslavy — sejde se cela Siroka rodina, se vSemi si hodné
rozumim. Pfinasi mi pocity sounalezitosti a Stésti, jsem moc rada, Ze se
vidime. Na Vanoce se cela rodina celé svatky navstévujeme, putujeme
po pfibuzenstvu a davame si darky.

Vsiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zustal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved’, prosim, v nékolika vétach.

Svatba — vidim svou maminku na svatbé, rozzafenou a Stastnou. Strom
z otisky prstu celé rodiny, barvy bilo fialové, zpivali jsme pisnicky, svitilo
slunce. Maminka jde ulickou, hraje klavir...

Pohfeb — Nez zacal mluvit knéz, hrala hudba, ktera ve mné vyvolavala
straSnou uzkost a smutek, az jsem se zalykala.

Oslava narozenin — neskute¢né podnétl, zvukl, barev, vini. VSichni
mluvi, velky hlahol, déti béhaji, dohaduji se vSichni, co kdo bude délat, je
to hodné pestré.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Chci se drzet ve svém Zivoté starSich tradic a dodrZovat néco, co ctime,
co tu je. Libi se mi ta energie, veselost, zpfijemni chvili, zivot.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Nékdy mam strach, Ze se uz neuvidime, co bude zitra a za par let, jestli
se jeSté sejdeme... Mam obavy z budoucnosti, velké. Mam velkou lasku



k roding, i kdyz meé Stvou, obCas, nevim, co bych bez nich délala, hlavné
bez mamky. Chci drzet tradice.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Travime ¢as s mamkou, povidame si, koukame na filmy, chodime na
prochazky, mamka vzdy zabavu na vikend najde. Rada si hraji
s mladSim bratrem, hrajeme hry a chodime spolu na fotbal.

Jakeé rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Ze strany otce se rodina neschazi, neslavi narozeniny. Chybé&ji mné,
nemaji hezkeé vztahy, nedrzi pfi sobé.

Jaké vlastni, osobni ritualy mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Pro€ sis je vybral(a)?

Ctu knizky, poustim si hudbu, jdu ven s pejskem.

Které denné nebo pravidelné se opakujici Cinnosti v . Tvém Zivoté Ti
naopak pfinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?

KdyZz mam dny stejné, je to rutina, nemam to rada. Hadky s bratrem.
Konflikty s otcem, nezajima se o nas, je apaticky.

Radka

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituali (slavnostnich
obradu) jsi mél moznost se zuc¢astnit?

Svatba tety a rodinné oslavy. V kostele a ni na zadné bohosluzbé jsem
nikdy nebyla. Na pohfbu také ne, rodiCe mé tam nevzali.

Muzes vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Na svatbé jsem se spiSe stydéla, bylo tam hodné cizich lidi, ale jinak
jsem méla hezky, slavnostni pocit.

Jak ses citil(a) béhem obifadu a pro¢?

Nevim

Vsiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Saty, které méla teta, pouzdrové bilé, tfpytivé, bilé naramky a drdol. Byla
krasna, zavidéla jsem ji to.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

U nas se setkava jen uzsi rodina, zbytek rodiny se nezajima. Touzim po
SirSi rodiné, az budu mit vlastni. Chtéla bych hodné déti, a se vSemi
udrzovat kontakty, chci je zvat k sobé. Ale moje mamka by si to nepfala.
Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.



Jsem rada, kdyz jsme vSichni spolu a oslavujeme, mame radost. Chybi
mné ti, co tam nejsou, dlouho jsme se nevidéli, chtéla bych SirSi rodinu
vice poznat, strejdy, tety. Chtéla bych hrat hry. A kdyz nékdo odejde,
udélat mu pohieb. U nas se pohrby nedélaji. Z finan¢nich davodu.
Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Na Vanoce se u nas sejde asi Sest lidi. Drzime tradice — kapra, lodicky,
rozkrojené jablicko. Tata se strani, nechce se toho ucastnit. Ale s tatou
mame svUj specificky humor, to je také ritual.

S mamkou si Casto povidame.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Chtéla bych mit doma hezCi vyzdobu na Vanoce, Velikonoce pro pocit
radosti, chci si uzit svatek, zvlastni den, je to zabavné.

Vubec nechodime spole¢né na vylety, nehrajeme si, neni €as na
dovolenou. Rodice fikaji, Ze to neni potieba, ale ja myslim, Ze ano.
Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes$? Proc¢ sis je vybral(a)?

Se svym pfitelem chci cestovat, zkouSime ujit néjakou delSi vzdalenost,
putovat tfeba na hrad. Posledni dobou se vénuji sama sobé. Jsem sama,
piSu si, vystfihuji, lepim si do deniku. Fotim. Zdobim si byt, seSity,
pokojicek.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoteé Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?

Ze Skoly jsem upIné rozbourana. Kdyz na mé nékdo porad kfi€i (to se
déje pravidelné).

Hedvika

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

Zazila jsem cikanskou svatbu — veseli, pohostinnost, hodné déti, zabava,
hudba, rytmus, energie. Pohfeb dédeCka — zpév mé sestry, krasne, bylo
to osobni vénovani. Kar — cela rodina se sesla, neznala jsem je. Diky
tomu jsme znovu navazali kontakty. MSe v kostele — pravidelné se
modlim za rodinu, pratele.

Muzes vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Citila jsem, Zze mame vztahy v rodiné i mezi prateli, které jsou vzacné,
v tomto svété ojedinélé. Vdécnost a diky Bohu.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Méla jsem strach o babiCku a bylo mi ji lito, bylis dédeckem cely Zivot.
Byla jsem rada, Zze mam takovou sestru, stala vedle mé a stale mé
rozesmivala, mam ji rada.



VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Pisni, kvétin, modliteb. Divala jsem se do barevnych oken a byla vdécna
za svou rodinu.

Teta mi dala sadrového andilka. Je to vzpominka na ten vzneS$eny den.
Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Chtéla bych zazit svatbu s muzem, kterého budu milovat. Aby to bylo se
v8§im, co k tomu patfi, s zadosti o ruku, podékovanim rodi¢iim a tak.
Pozvala bych celou rodinu, kamaradky. Aby to byl muz, ktery se o mé
bude starat. Chtéla bych zazivat slavnostni setkani s prateli, schazet se,
byt spolu, mit na né hezké vzpominky.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Systém a fad. VSe je dané, pfipravené, nemusime se bat. Uz se vi, jak
to bude. My mizeme mit svobodu ve vztahu, v lasce, mizeme cestovat,
poznavat nové véci. Vérnost je dobrovolna. Ale lidé nechtéji byt sami,
nedokazi to, takZe Clovék stejné nema na vybér, potfebuje partnera,
pritele pro zivot. Potfebuje Boha.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Bohuzel i negativni. Tataa mamka, jsou spolu, ale je u nas ticho, kazdy
je sam. Nékdy jsou i na sebe zli, ale nedokazi byt bez sebe. Drzime
hodné tradic, jsme spolu na silu, neni mi mezi nimi dobfe, je to tézke,
neni to radostné. Tatu v praci Sikanuji, a tak on doma Sikanuje nas.
Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Jist spolu, ale v pohodé, aby zmizelo napéti, abychom byli spolu radi,
vypnout svétla, leZet spolu a povidat si.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?
Modlitba za sebe, své blizké, bojim se o né. Zpivam si, mluvim sama se
sebou pred zrcadlem, mluvim k sobé. Rada pecCujii o sveé télo. Po sprse
si davam olej na konedky vlastl, mazu se krémem. Uklid mych véci, vée
ma svuj fad, do detailu, pfinasi mi to klid. Mam rada, kdyz jsou véci Cisté
a krasné.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoteé Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?

Divat se na fotky mého byvalého chlapce. Ob¢as mu pisu, i kdyz nechci.
Nékdy koufim, kdyZz jsem nervozni.

Zuzana



Jakych spoleéenskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obrad) jsi mél moznost se zuc¢astnit?

Pohieb dédy-sedéla jsem v prvni fadé v kostele, stale jsem plakala,
cela vesnice podaval rodiné ruku, pamatuiji si ty obli¢eje lidi. Knéz mluvil
0 nadéji a zivoté v lasce.

Svatba nevlastni sestry — pfedstavovala jsem si svou svatbu. Myj tata,
jak se dival na mou sestru, v tom pohledu bylo vSechno, laska, strach,
i vira.

MSe v kostele, svaté pfijimani, kdyz jsme vSichni s rodinou, citivam se
jako v nebi. Citim, ze tam Buh je.

MuzeS vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Pohfeb-litost, vinu, Zze jsem s nim netravila vice Casu. Smutek celé
rodiny, nékteré Cleny jsem vidéla breCet poprvé.

Svatba-Stésti, nadéje na lasku, ze Zivot ma fad.

Ms3e je kouzlo na zemi, mysticky okamzik.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Vzpominam na koncert v kostele, na akustiku, koordinaci orchestru, bylo
to setkani s krasnem. O Vanocich prozivdm obrovskou vdécnost za
rodinu, Ze jsme spolu, neumim si pfedstavit, ze bych pfisla o své blizké.
VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti ziistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Pohfeb-smutecni pravod, tvare lidi, hudba z zivota do smrti, zdalo se
mné, Ze ji slySi na druhém biehu, v nebi. Hrbitov jako posledni misto na
zemi.

Svatba-vuné kvétin, stejnou vani, kdyz citim, pfipomina mné tu svatbu.
Tanec, Zenich a nevésta vSechny roztancovali, vSichni se bavili.
MSe-viné svicek, zvuky varhan dlouho zni, vizualni krasa. Pohlazeni
dusSe a ducha.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Pohfeb-pfestoZze se mné to nechce absolvovat, jsem v tomto véku jiz
zralejsi, potrebuji se rozloudit.

Dva se berou, krasné, dulezité. Uzavfit shnatek pfed Bohem i zakonem,
lidmi, prateli. Touzim po tom. VSe, v ¢em jsem byla vychovana, chci
v tom pokracCovat.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Nejdulezitéjsi je Bozi spasa, laska, pokoj, radost, svatost v Zivoté
Clovéka.



Rodina a vztahy v ni. Spole¢né travit Cas, pomahat si navzajem i ve
vesnici, na fafe. V8e opakovat jednou ve své vlastni rodiné.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Slavime Vanoce i Velikonoce. Chodi k nam hodné lidi, vSem otevirame,
vitame je. Cely den jsme spolu, modlime se, zpivame, drzime se za ruce
a kazdy fekne, co si pfeje. Pfitukneme si na to.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Vice €asu travit spolu béhem béznych dni, kazdy si déla své, nejsme
spolu. Chodit spole¢né ven na prochazky a vic bych spole¢né cestovala,
nikam spolu nejezdime.

Jaké vlastni, osobni ritualy mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?

Kazdy den jdu na prochazku, aspon na tficet minut, modlim se, a zlepSi
se mi nalada. Je to nadech pro télo i ducha, osvézZeni. Jsem rada sama.
Rada také objevuji nové véci. Véfim v Boha, obracim se na néj, mam
modlitby na kazdy den, visi nam v kuchyni.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoteé Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?
Hodné myslim na minulost, vim, Ze mné BUh odpustil, lituji nékterych
véci, sama sobé nedokazi odpustit.

Pavel

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

Zazil jsem dvé svatby. Mamky kamaradky a meého otce, kdyz si bral svou
novou partnerku. Pak né€jaké oslavy narozen a Vanoce.

MuzesS vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Na svatbach jsem pracoval za barem, nosil jsem jidla, rovnal stoly.
Seznamil jsem se s mnoha lidmi z rodiny, které jsem dosud neznal. Mél
jsem radost, bavilo mé to.

Vanoce: babicka a déda jsou dlouhodobé hospitalizovani, nesejdeme uz
se vSichni dohromady, to mé& mrzi. A rodie Ziji oddélené, slavime
nadvakrat.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Pfi svatbé jsem byl Stastny za novomanzele, moc jsem jim pral Stésti.
Kdyz jsem vidél tatu, jak se Zenil, chtél jsem si také najit Zenu, které budu
divérovat. Od malic¢ka jsem chtél mit svatbu a déti. Na Vanoce mame
v8ichni radost, hodné se sméjeme a jsme spokojeni. Vypravime si, co
jsme prozili, mama i tata.



VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Musim se zamyslet...tatovi a jeho nové manzelce jsem nesl snubni
prsteny, zaujaly mé jako symboly. Barva cerno-lososova. Tata byl
v Cerném kvadru, jeho Zena méla Saty v lososové barvé.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Co mi to da? Mam dobré vzpominky, na néco hezkého. Vzdy se néco
zajimavého stalo, na co pak vzpominam. Ovliviiuje to pozitivhé chovani.
Vidim rodi€e a bratry, jak zménili své chovani, jsou jini. Zménila je ta
situace slavnosti.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Chci mit déti, chci se ozenit. Mam vétsi dlvéru v lidi. Nebojim se
svéfovat, divéruji tomu, koho mam rad. Chci byt s nékym v paru. Libi
se mné mit spolecné vzpominky.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Na Vanoce se sejdeme se u jednoho stolu, nikdo nevstava, dokud
posledni nedoji. Jiz dva tydny pfedem zdobime strom (sméje se).
Mluvime spolu, vzdy musime prohodit aspor par slov. Chodime ven, na
prochazky. Tata vypravi, je pamétnik. Tradice u nas doma je, si fikat
basni¢ky, vymysleli jsme si je. Bavi mé to poslouchat, byly vtipné,
zabavné a zajimave.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Preji si tfeba, az jednou budu mit rodinu, se u stolu chytnout za ruce
a fict si, co mame radi na sobé i na druhém, néco hezkého. Tfeba po
jidle, u vecere.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis tfreba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?

Cvicim pfed spanim. Chci se trochu vypracovat.

Kdyz vidim mésic, chci se do n&j divat, libi se mi galaxie, jsou krasné.
V meésici vidim pokazdé jinou tvafr. Chtél bych vidét polarni zafi, ta mé
fascinuje, chci byt pod ni, to je muj sen.

Povidam si s nékym, o vztazich. ZlepSuje mné to naladu.

Volam svému nejlepSimu kamaradovi.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, Skodi Ti)?

Kdyz zUstavam zavieny doma, nejdu ven

Kdyz se nestaram o své télo, jak bych mél.
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Jan

Jakych spole€enskych (cirkevnich, rodinnych) rituali (slavnostnich
obradu) jsi mél moznost se zucastnit?

Na svatbé a mSi jsem nikdy nebyl.

Byl jsem na pohfbu dédy a slavime s rodinou narozeniny.

Mlzes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Pfi pohibu jsem prozival velky smutek. Vycital jsem si, Zze jsem s tim
Clovékem nebyl vice, ze ho uz neuvidim a bude mné chybét. Bylo to
divny, sedét a divat se na rakev, jak zajizdi dolU.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Smutné...Ze uz ho neuvidim...dédu.

Na narozeninach stastné, se vSemi se pobavim...je to dobré.

VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry), ktery
Ti zGstal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem? Rozved,
prosim, v nékolika vétach.

Ve smutecni sini na zdich postavy asi svatych, modra a bila na zdech,
takové studené barvy.

Na narozeninach alkohol, néktefi popijeli, dospéli. Pousti se pisnicky,
povida se, griluje. Mrzi mné, Ze se nesejdeme vsSichni, v rodiné jsou
neshody, shazi se jen blizka rodina.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Abych jednou mohl svym détem pfedat, co jsem prozil hezkého. Planuji
vlastni rodinu...urc¢ité v budoucnu.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

K pohibu...uvédomim si, jak jsem toho Clovéka mél rad, jak mi na ném
zalezi. Vracim se do minulosti... co jsem s nim v8e zazil. Travit co
nejvice €asu s rodinou...to chci. K narozeninam...aby néktefi lide
z rodiny na to nezapominali, na rodinné seSlosti, oslavy, se vSemi se
vidét a popovidat si.

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Jime spole¢né u stolu, pravidelné. Obédy, veCefe. Na Vanoce pfi vecefi
poslouchame vanocni koledy. Takovy zvyk kazdé Vanoce, jak mé tata
snasel se zavazanyma ocima ze schodul. Jako pytel si mé prehodil pres
rameno a nesl mé ke stromecku, abych nevystrasil JeZiSka a nevidél
ho. (Sméje se a je dojaty) Vzpominka z détstvi. S tatou pravidelné
opravujeme auta.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Ten zvyk, jak mé tata nesl ze schodl se zavazanyma ocima...

Slavit Velikonoce, jit s détmi néco vykoledovat, sladkosti. Sejit se u jidla.
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Jaké vlastni, osobni ritualy mas? Které sis tfreba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?
Chodim ven na vzduch, vyvétrat se. Kdyz mné neni dobfe, chodim nebo
si sednu a pfemyslim sam nad sebou, co bych mohl zménit a co ne.
Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoteé Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?
Ostycham se seznamovat, oslovit lidi prvni, vyhybam se jim.

Nedéla mné dobfe byt sam, zavieny v mistnosti, napadaji mé Spatné
myslenky.

Nikola

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituali (slavnostnich
obradu) jsi mél moznost se zucastnit?

MSe v kostele. Svatby v kostele. Na pohfbu jsem nebyla, nezvladam to
od maliCka psychicky. V rodiné pohfeb byl, ale ja se nezucastnila.
Mlzes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Na msi byva moc lidi, to je pro mé stresujici, déla mné to problem. Ale
libi se mné poslouchat msi a jsem vzZdy Stastna, Zze jsem tam s rodinou.
Pfi svatbé jsem citila radost, ale pozdéji jsem se i nudila, nebyl tam nikdo
v mém véku. Ale prala jsem strejdovi Stésti, byla jsem rada, Ze se ozenil.
Jak ses citil(a) béhem obradu a proc¢?

MSe mi pomaha jako utvrzeni mé viry, Ze nade mnou néco je. Ten
pocit...kdyz citim uzkost, stres, Spatné emoce prosté...natlak ve Skole,
zacnu se kontrolovat... ale vSe ze mé odstoupi modlitbou. V&fim, Ze mné
pomuze. Modlim se, medituji, uvolfiuje mné to.

VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti ziistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Prosklena rakev ve Sluknové v kostele. Zapalené svicny jako ujisténi,
Ze je tam svétlo a teplo a neni tam prostor pro nic zlého. JeZiSe, panny
Marie...obrazy, varhany a mozaikova podlaha, zelenobézova.
Varhany...obavy, Ze mné jednou budou hrat, mam stradny strach ze
smrti, ale po zaposlouchani do hudby, mam pozitivni pocity. Vdécnost,
Ze jsem Sla do kostela a udélala néco pro sebe, pro svou dusi.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tviij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Chtéla bych to prenaset dal, sejde se tam vice lidi z méstecka, to ma
spoleCensky vyznam. Chci to pfenaset na dalSi generace. Mam touhu
mit vlastni rodinu, chci se najit v rodicich...jsou spolu od svych ctrnacti
let, Sli spolu pfes pfekazky a zvladli to. Dobra atmosféra...
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Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Zkusit si v zivoté vice véci. Bala jsem se chodit kolem mista, kde nékdo
zemrel...ted uz jsem silngjSi, v mySlenkach pfijimam Zivot...jsem
odvaznéjsi, protoze jsem méla odvahu néco zkusit. Zalezi mu na
mé...Bohu. Dékuji mu...piSu si modlitby do denic¢ku. Chci se nechat
pokftit...myslite si, Ze to pujde?

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Slavime svatky, narozeniny, chodime do kostela na mSe. Mame
pravidelné rodinné snidané a obédy o vikendech. Pfi pfipravé se
stfidame, ja, babi¢ka a mamka.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Vylety...aspon jednou za dva tydny. Spolecné prochazky, vecefe jen
tak...slavit... Chtéla bych se ve své rodiné vénovat détem, i kdyZz mam
praci a problémy, udélat si na né ¢as...a nehadat se pfed nimi.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis tfreba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?
Meditace, s hudbou do sluchatek, relaxa¢ni, 8D hudba. Psani denidku,
mam tfi. Do jednoho maluji, jako arteterapie...pak ten, do kterého piSu
a ten destruktivni, do kterého ¢maram, trham... Modlitba. Potfebuji se
naucit odpoustét. Kdyz mam smutek, davam to najevo.

Které denné nebo pravidelné se opakujici ¢Cinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, Skodi Ti)?

Mam panickou poruchu, bojim se o své télo, stale se pozoruji. Neumim
odpustit sama sobé ani druhym...

Kristyna

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

Svateb, jedna z nich byla mych rodi€l. Krest, narozeninové oslavy,
bohosluzby, maturitni ples

Mlzes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Pozitivni emoce...klid, Stésti, dojeti. Lidi, jak se maji radi, radost ze
spoleCenstvi, z toho, Zze mohu byt s rodinou.

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Pfi kitu jsem pocitovala velkou nervozitu na zacatku, Ze budu stfedem
pozornosti a Ze budu muset mluvit. Pak jsem méla ale velkou radost
z toho, kolik lidi pfisSlo. A také...Jo! Udélala jsem to! Hodné dlouho jsem
o kftu pfemyslela, moje maminka to ze strachu o mé neschvalovala.
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S nikym v cirkvi jsem o to nemluvila a pak to najednou Slo rychle,
pfipravy...Maminka byla u kftu se mnou. Méla jsem moc pFijemny pocit.
VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Pfi pisnich béhem bohosluzeb si ¢asto uvédomim, jak moc mi chybi bozi
pfitomnost, Ze potfebuji dotek Boha, objeti, uzdraveni duSe. Placu,
dostanu béhem bohosluzeb takovy spoleCny baliCek...dotek Boha
a lidi...

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Kdybych nemohla byt na bohosluzbach, byla bych daleko od Boha.
Bohosluzba mi dava néco, co chybi, posiluje vztah s Bohem. Také
pratele, okruh lidi, které mam nejblize k sobé.

Od kitu odbouravam lehceji svoje zlozvyky, napfiklad nepomlouvam.
A je to na mé vidét, lidé mné to fikaji. Jsem nova, ménim se. Zazit
svatebni obfad mné& pomohlo si uvédomit, Ze doufam v lasku, byla jsem
dojata.

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Ze existuje fad...program...jak to v Zivoté usporadat...Touha byt vice
s Bohem. Pfipominka, Ze mam néco délat...Zze nejsem sama, Ze je Buh
se mnou. Dotek slova, které mné pasuje do Zivota... a pro mou
mamku...

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Oslavy narozenin, veCefe na §tédry den, spole¢né rozbalovani darku.
Dostavame kvétiny od tatinka...slavime svatky.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Aspon jedenkrat za mésic vylet, vyrazit si...jedno spolecné jidlo dennég,
sejit se, to by bylo pékné. Travit spolu vice €asu...malo si povidame,
jsme zavfeni v pokojich nebo koukame na film...kvalitni ¢as spolecné
straveny chybi...

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Pro¢ sis je vybral(a)?

Pidu si denik s didafem dohromady, sama si ho tvofim, sledu;ji si nalady,
spanek versus pohoda, relaxace. Je kreativni, vybarvuiji si, rysuji, lepim
fotky...je to i terapie. Kreslim, je podle mé. Bullet Journal se to jmenuje.
Hodné chodim na prochazky do lesa, s hudbou. Relax a pohyb, cestou
se modlim, zpivam si, je to také terapie...Také si vedu videodenicek.
Mam natoCenou samu sebe, jak tanCim v desti, lidi, se kterymi jsem,
prostfedi, vzpominky...Casto jsem prekvapena, kdyz si to pustim, kolik
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jsem toho stihla, zazila. Pfipomenu si, co jsem vSechno za téch par dni
udélala...

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?
Hodné Casu travim na telefonu, pak z toho mam Spatné stavy, nechce
se mné mezi lidi. Chci byt sama, zaviram se, ale Skodi mné to... Malokdy
jdu sama ven.

Lukas

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) ritualt (slavnostnich
obradu) jsi mél moznost se zucastnit?

Pravidelné bohosluzby, narozeniny, Vanoce, v |été grilovacky...

MuzeS vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Béhem bohosluzeb prozivam blizkost Boha, pfijeti, uctu k panu Bohu,
bazen pfed Bohem...ale tohle vSe vyplyva ze vztahu s Bohem, s kterym
travim Cas i prfes tyden, mam radost, pfipravuji na nedéli, modlim se...
Jak ses citil(a) béhem obradu a proc¢?

Jak kdy...v kolektivu véficich, ve spoleCenstvi se citim velice dobfe,
necitim odsouzeni...znam ty lidi, jejich pfibéhy, je to takové rodinné
VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti ziistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Musim chvili premyslet...texty pisni jsou blizko mému srdci, umim se
vice ztiSit. Text z kazani, z Bible, ¢tu si vyznani, dotykaji se mné &asti,
které jsem si prozil...

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvuij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

V cirkvi jsem rostl, vim, co sluzby obnasi, vice jsem jich vystfidal a dava
mné to moznost se |épe rozhodnout. Ta zkuSenost...osobni rust. Chtél
bych pfedavat dale lidem, co jsem pfijal. Modlit se za to, co ziskavam.
Nadhled nad néjakou oblasti. Vim jak a co udélat, jak se rozhodnout
v néjaké tézké situaci. Moudrost. Doufam, Ze nepfesahnu hranice, které
jsou Spatné...

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Odevzdanost Bohu ve vife. Laska k druhym. Bazen prfed Bohem,
respekt, ucta k lidem. Zména charakteru... v riznych situacich se
chovam pokorné, nerozCiluji se... Sluzba ve sboru a druhym, abychom
se lépe znali...nejen: ,zndm T& jménem, ale znam i Tvdj pfibéh,
zivot...“Pomahat si, tim se tvofi nejleps$i vztahy...

Jaké rodinné ritualy doma drzite?
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Modlitba, dékujeme za to, Ze mame hojnost, jeden za druhého. Zpivame
kfestanské pisnicky, mame hodné navstév, jsme pohostinni. Chceme,
aby se u nas lidé citili jako doma. Udrzujeme poradek, pfipravujeme
pohosténi, vSe dobré, co mame, se dava na stul. Travime chvile
spole¢né, chodime na vylety, grilujeme na zahradé.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Vice starosti od rodi¢u...rozebirat zivotni situace...poradit se s rodici, co
mam udélat...

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?

Hraji kfestanské chvaly, na kytaru a zpivam, chci travit ¢as v blizkosti
Boha. Posloucham rizna kazani na internetu k rozvoji mé osobni viry.
Rad travim Cas s prateli, povidanim, rozebirame své pohledy na véc.
Spole¢né hrajeme hry, zajdeme do kavarny, na obéd, rad s lidmi jim.
Které denné nebo pravidelné se opakujici Cinnosti v . Tvém Zivoté Ti
naopak pfinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, skodi Ti)?

RozCiluji mné nékteré situace.

Simona

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituali (slavnostnich
obradu) jsi mél moznost se zuc¢astnit?

Krtiny synovce, bohosluzby v kostele, pohfeb babicky.

MuzesS vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Maminky rodina je véfici, jsou aktivni katolici. Pamatuji si pfi kftinach
z kazani, abychom byli vérny ve vife. Faraf cakne vodu a zvola jeho
noveé jméno. Libilo se mné to, chtéla bych se nechat také pokftit pro moji
ochranu. Libi se mné v kostele, mam viru v Boha. Sama jsem zacala
véfit, kdyZz mné zemfela prababiCka. PfiSla se se mnou rozloucit...Vim,
Ze néco mezi nebem a zemi existuje...zajima mé to, modlim se...kdyz
mam néco tézkého, pomaha mné to...(place)

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Miluji vini kostelt, chodim tam. Teta a strejda se modli. Jsem tam
v bezpec€i, chranéna. Libi se mné malby, prohlizim si je, to krasno...
Vim, ze se Buh diva na mé. Mam v ten okamzik pozitivni emoce, i kdyz
jsem smutna. Pro¢ jsem se tak citila? Protoze tam nemuze byt pfitomno
nic zlého!

VsSiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zuistal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved', prosim, v nékolika vétach.

Vpfedu je oltaf a tam je JezZiS Kristus. Snazim se v mySlenkach
pfesunout do jeho doby a vzit se do néj, kdyz ho ukfizovali i do jinych
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biblickych scén. Citim, jak je Jezi§ ukfivdény a smutny, jak ho zradil
Jidas a dalSi lidé...A to ritudlni ukfizovani! Muselo ho to bolet, udélal to
ale pro dobrou véc, pro svét, pro lidi...

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Snazim se byt pro svét pfinosna. Nechci byt osoba, ktera vzhlizi jen
sama k sobé. Vychazim z kostela s Cistou hlavou, kdyz tam vchazim
s problémem, najdu tam spravnou cestu...kdy to nikomu neublizi. Proto
i studuji socialni praci...

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Nejsem sama!

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Jedenkrat za mésic jdeme do restaurace. Cela rodina v |été grilujeme.
Jime svickovou na Silvestra. Cela rodina se sejde na narozeniny
kazdého Clena...déda ma demenci, ale je strasné Stastny. Hrajeme hry,
oliky, Cesko, Aktivity. O Vanocich se schazi jen &ast rodiny, mamka,
nechce, neni tak zvykla. Vypravime si, jsem s nimi se vSemi strasnée
rada. Snazim se najit strejdu, bratra otce...je nas patnact az dvacet lidi,
vSichni jsou zdravotnici nebo socialni pracovnici...

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Spole¢né Vanoce se Sirsi rodinou.

Jakeé vlastni, osobni ritualy mas? Které sis tfeba sam/sama vymyslel(a )
a pravidelné je opakujes? Proc€ sis je vybral(a )?

Kazdy patek jdu s tatou na pivo, vSe spolu probereme. Tata mé zve.
Jedenkrat za mésic jdu na svoje misto, kde si pfemyslim v pfirodé. Mam
vyhled na zapad slunce. Prozila jsem tam celé mé prvni obdobi Covidu,
jeto muj ritual, jdu tam, jsem tam sama se sebou.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, Skodi Ti)?
Nerada chodim na hibitov. Slibila jsem prababicce, Ze tam budu chodit,
ale je mi uzko, depresivné. Jdu tam, a pfitom mné to nedéla dobre.
Vypravéla mné o druhé svétové valce, povidaly jsme si, slibila jsem ji to.
NemUzu se smifit s tim, Zze zemrela...

Daniel

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituala (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

Veclefe Pané, pravidelnych bohosluzeb, hodné svateb v rodiné, pohibu
tety.

Mazes$ vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

17



Pohreb tety byl prvni v mém Zivoté, kterého jsem se zucCastnil. Byl jsem
nervozni, protoze jsem na ném mél hrat (na housle). S tetou jsem se
neznal uplné, byl jsem smutny, ale spiS jsem jeji odchod bral jako fakt.
Pfi svatbach prozivam radost, Stésti, pral jsem jim to.

Vecefi Pané jsem od détstvi vnimal jako dllezity obfad. Svatost. Lidé
jsou ztiSeni, neni to standard, pribéh bohosluzby je jiny, déje se néco
zvlastniho...

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?

Pfi Vecefi Pané ze zaCatku nejisté, nepfijemné. To bylo v obdobi po kftu,
kdyz jsem zacal poprvé pfijimat. Vnimal jsem osobni zodpovédnost, ze
uz se mné to niterné tyka, co fikam, slibuji, tim, ze mam pravo pfistoupit
k Vecefi Pané, vedl jsem sam se sebou takovou polemiku. Zménil to ¢as,
zvykl jsem si, mam hlubSi vztah s Bohem, ziskal jsem jistotu.
Bohosluzbu vnimam také se zodpovédnosti nejen ucastnika, ale
sluzebnika, mam zavazek, nechal jsem se pokftit a jsem clen sboru.
Bohosluzba pfinasi Clovéku prospéch, téSim se na ni, oCekavam ji
s radosti.

Vsiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zastal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved’, prosim, v nékolika vétach.

Oslavné pisné, dfevény kfiZ na sténé, bilé prapory pfipominajici chvaly
Bohu.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvuj zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Vyznam...tézka otazka. Nikdy jsem o tom nepfemyslel. Mam rad ty lidi,
jsem rad v jejich pfitomnosti. Jsou to pfatelé, vyznam ma i ta socialni
interakce. Mam takovy spiritualni obraz pfi chvalach. Pfinasi mné to
dobré véci, naCerpavam do svého Zivota. Slova, ktera slySim, snazim se
Zit, aplikovat do Zivota a hraji v. mém Zivoté roli...

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Citace a kazani maji moralni dopad do mého Zzivota, jsou v nich
pouceni, hodné pfikladu do Zivota...Doufam, ze se diky tomu, co jsem
prijal, snazim mluvit a hajit pravdu. Myslim si, Ze mam jiny vztah ke
smrti...véfim v posmrtny Zivot a tim je Clovék zprostén brutalniho
strachu ze smrti. Mam i jiny vztah k lidem, mam rad lidi, a toi ty, které
si nemyslim, Ze bych byl schopen je mit rdd sdm od sebe...nahlizim na
lidi jinak, s citem. NerozCiluji mé, spiSe je mné jich lito. Mam jiny postoj
k materialnimu bohatstvi, nyni v8e mam, to ano, staraji se o0 mé jesté
rodiCe, ale nelaka mé mysSlenka byt extra bohaty, budovat kariéru... to
neni moje hodnota, nestavim penize vysoko jako ,svét‘. Také vztahové
hodnoty...jak by mél vypadat muj partnersky Zivot, moje predstava se lisi
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od svéta. Myslim na ten zavazek vuci Zzené, ¢lovék neni kus, aby se dal
vystfidat. Pfikladam tomu vaznost, aby to nebyla jen hra...

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Narozeninové oslavy...vSichni jsme v nich zainteresovani, aktivni.
Vanoce. Mame také spolecny sobotni uklid, sobotni ritual a kazdému to
pfinasi do zivota uplné néco jiného (sméjeme se). V détstvi nam tatka
pred spanim Cetl, to se mné libilo.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Spole¢na jidla, to nemame, ji kazdy zvlast. Spole¢né vecefe, mit prostor
pro sdileni, co jsme kazdy prozili, povidat si. AZ jednou budu mit rodinu,
chtél bych také ukladat veCer své déti, Cist jim pfibéhy, povidat sis nimi.
Cist spoleéné Bibli, ale povidat si, zajimaly by mé& nazory mych déti,
spolecné premysleni. Spolecné dovolené, a kdybych mél kluky, bral
bych je na néjaké KkluciCi vypravy, tabory.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis treba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?

Jeden Cas jsem mél takovy ritual, Ze jsem chtél mit snidani v klidu, tak
jsem si ji bral do obyvaku k televizi. Po néjaké dobé jsem sam sebe
wobelhal® a vyménil televizi za Bibli a knizku. Snazil jsem se najit
pravidelny Cas pro ztiSeni s Bohem. Vyuzivam Cas jizdy dopravnimi
prostfedky, nasadim si sluchatka, posloucham kfestanskou hudbu
a navzdory prostfedi mam moznost byt s Bohem.

Které denné nebo pravidelné se opakujici €éinnosti v Tvém zivoté Ti
naopak prinaseji negativni zazitky (smutek, uzkost, Skodi Ti)?
Nechténé a negativni ritualy mam, kdyz jsem po Skole unaveny. Mohl
bych délat néco lehCiho, produktivniho, ale sleduji serialy a pak se to
v Case prevrati a zGstanu mnohem déle, nez chci. Ale makam na tom,
tfeba néjaky Casovy zamek by byl dobry. Nejsem s tim spokojeny.
Zapasim se sledovanim socialnich siti, chytne té ten algoritmus a dava
ti obrazky, videa...

Katrin

Jakych spole¢enskych (cirkevnich, rodinnych) rituali (slavnostnich
obradi) jsi mél moznost se zucastnit?

Pravidelné s rodi¢i navstévuji bohosluzby, zazila jsem i oslavu vyrocCi
zalozeni sboru. Asi tfikrat jsem byla pozvana na svatbu. Pohibu jsem se
nikdy nezucastnila.

Muzes vyjadrit, prosim, co jsi béhem nich prozival(a), popsat své
emoce?

Pfi bohosluzbach mam radost, jsem rada s lidmi a také rada chodim
pomahat do besidky. Na svatbé citim dojeti, je to hezké...

Jak ses citil(a) béhem obradu a pro¢?
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Béhem bohosluzeb ve chvalach citim, ze Buh se dotyka...citim, Ze tam
je. Na svatbé jsem dojatda, protozZe dva lidé se spoji a spolecné tvofi néco
noveho.

Vsiml(a) sis néjakého obrazu, symbolu (zvuku, barev, atmosféry),
ktery Ti zastal ve vzpominkach a zanechal v Tobé zvlastni dojem?
Rozved’, prosim, v nékolika vétach.

Lidé pozvedaji ruce k Bohu, stoji se zavienyma o€ima a zpivaji.

Jaky vyznam ma pro Tebe a pro Tvij zivot prozitek slavnostniho
obradu?

Lasku, viru. Nevim, jak to mam Fict...mam rada ty lidi...

Vyjmenuj prosim, hodnoty, postoje, myslenky, které Ti prozitek
ritualu pomohl si uvédomit.

Kdyz udélam néco Spatné, u€inim pokani a bude mné to odpusténo.
A muizu v§echno fict Bohu. Nemam rada, kdyz lidé odsuzuji druhé...oni
to nevidi

Jaké rodinné ritualy doma drzite?

Spole¢né jidlo, sejit se u stolu. Modlime se pfed spanim a pred jidlem.
VétSinou se modli tata, ale i ostatni z rodiny.

Jaké rodinné ritualy Ti naopak doma chybi?

Chybi spole¢ny Cas, vecler si sednout, zahrat si deskové hry. Alesponi
jedenkrat tydné. Jezdit za prarodiCi alespon jedenkrat tydné.

Jaké vlastni, osobni ritudly mas? Které sis tfreba sam/sama
vymyslel(a) a pravidelné je opakujes? Proc¢ sis je vybral(a)?

Vecer si lehnu a Ctu si knizky. Chodim na brigady do kavarny, to mé
bavi, protoze jsem mezi lidmi. Chodim s kamarady na kafe, mame
spoleény &as, mizu se nékomu své&fit s problémy. Ctu si Bibli, pfipada
mné zajimava, pokazdé mné pfinese néco noveho, néco pro mé.
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Informovany souhlas s uUcasti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich udajt

Informace o vyzkumu:

Kvalitativni vyzkum je soucasti diplomové prace studentky Univerzity
Karlovi Evangelické teologické fakulty, Marty GajdoSové. Cilem vyzkumu
je ovérit, zda adolescentim skute¢né ve vy$Si mife chybi zkuSenosti
prozitku spoleCenskych rituall nasledkem odklonu od zachovani tradic
v soucCasné spole¢nosti. Zkoumat, jak mladi lidé vnimaji prozitky rituald
pfi hledani vlastniho sebeurCeni, vyznavanych hodnot a vyznamu
v jejich zivoté. Oteviené otazky v rozhovoru zkoumaji zkuSenosti
adolescentl s individualnimi, spoleCenskymi a cirkevnimi ritualy, jejich
proZitky, emoce, ziskané hodnoty, sily. Jejich pohledy a chapani,
porozuméni symbolum a zvykdm, tradicim, situacim a kulturnimu
prostiedi.

Informace o uUcéastnikovi vyzkumu:
Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bytem:

E -mail:

Telefon:

NaboZenské vyznani:

Prohlaseni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

Jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse
popsaného vyzkumu (dale téz jen ,vyzkum®)

Jsem srozumén/a se skuteCnosti, ze mohu byt béhem rozhovoru
vystaven/a rliznym pocitim, (smutku i radosti) v zavislosti na vlastnich
vzpominkach a prozitcich.

Dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby/pfip. svého ditéte/ v tomto
vyzkumu.

Rozumim tomu, Zze se mohu kdykoliv rozhodnout ve své ucasti na
vyzkumu nepokracovat.

Jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupl
vzeslych z vyzkumu nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu Ci
nahradu, tzn., ze veSkera opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupu
vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze
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Souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupu vzeslych
z vyzkumu a s jejich dalSim vyuzitim.

Souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaju
v rozsahu v tomto informovaném souhlasu uvedenych ze strany
Univerzity Karlovy, Evangelické teologické fakulty, 1C:00216208, se
sidlem: Cerna 646/9 , (post. pfihradka 529), 115 55, Praha 1., a to pro
uCely zpracovani dat vzeSlych z vyzkumu, pro ucely pfipadného
kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeSlych z vyzkumu ¢i z divodu
nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro uc€ely evidence a archivace:
a s tim, ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim
opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkumu
realizovan.

Jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim
a jejich ochrané podle § 12 a § 21 zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zékonu, ve znéni pozdéjSich
pfedpisu, tedy Zze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci
o zpracovani mych osobnich a citlivych udaju a jsem opravnén/-a ji
dostat

mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych
osobnich udaja, doplnéni osobnich udaju, jejich blokaci a likvidaci.
VySe uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu
neurCitou az do odvolani a zavazuji se je neodvolat bez zavazného
ddvodu spodivajiciho v podstatné zméné okolnosti. VSe vySe uvedené
se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude
v souladu s nimi vykladano, pfiCemz pfFipadné spory budou feSeny
pFisludnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuiji, Ze jsem pfevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného

souhlasu.
Dne: Podpis
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