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Anotace

Predkladand diplomova prace snazvem Cirkevni spolecenstvi jako
zaClenujici prostfedi pro handicapované (osoby s mentalnim postizenim) se
snazi zmapovat moznosti integrace a inkluze lidi s postizenim do cirkevnich
spolecenstvi.

Po nezbytném uvodu nésleduje strucny popis mentalniho postizeni tak, aby
bylo zfejmé, pro€ jsou tyto osoby handicapovany, jeho definice, diagnostika a
projevy. Prace pokracuje zamyslenim nad pfistupem k osobam s postizenim
v Pismu svatém a charakteristikou nového védniho oboru — ,teologie
postizeni®.

Nasledné se prace snazi popsat pristup cirkevnich spolecenstvi k osobam s
postizenim (d@stojnost, spiritualita, pastorace, diakonie), jejich potiebam,
moznostem integrace a inkluze do téchto spoleCenstvi, stejné tak jako
problémim se zaclefiovanim do cirkevnich spolecenstvi.

V zavére€né Casti prace je pojednano o vyzkumech v oblasti problematiky
mentalniho postizeni a jeho vztahu k cirkevnim organizacim a vlastni
kvalitativni  vyzkum s vyuzitim fenomenologického pfistupu formou
polostrukturovaného rozhovoru.
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Summary

The present thesis, entitled Church Communities as Inclusive Environments
for People with Disabilities, seeks to map the possibilities of integration and
inclusion of people with disabilities into church communities.

The necessary introduction is followed by a brief description of intellectual
disability so that it becomes clear why these persons are disabled, its definition,
diagnosis and manifestations. The work continues with a reflection on the
treatment of persons with disabilities in Scripture and a characterization of the
new discipline of "disability theology".

The thesis then seeks to describe the approach of church communities to
persons with disabilities (dignity, spirituality, pastoral care, diaconia), their
needs, and the possibilities for integration and inclusion in these communities,
as well as the problems of inclusion in church communities.

The final part of the thesis discusses research on the issue of intellectual
disability and its relationship to church organisations and the actual qualitative
research using a phenomenological approach in the form of a semi-structured
interview.
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People with disabilities, people with intellectual disabilities, inclusion,
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Uvod

Diplomovou praci ,,Cirkevni spoleCenstvi jako zaclenujici prostiedi pro
handicapované (osoby s mentalnim postizenim)“ jsem se rozhodla vytvofit na
zékladé mé osobni zkuSenosti s lidmi s mentadlnim postizenim, ktefi jsou
veficimi kiestany a nektefi 1 C¢lenové ruznych cirkevnich spolecenstvi. Jsem
matkou syna, ktery je dnes jiz dospély, ale od svého détstvi ma
diagnostikovanu poruchu autistického spektra — Aspergeritv syndrom. Syn je,
stejn¢ jako ja, praktikujicim kiestanem a ¢lenem Cirkve bratrské. Diky této
skute¢nosti mdm moznost sledovat jeho zacleiiovani do cirkevniho sboru. Doba
jedendcti let, po kterou jsme soucasti naSeho cirkevniho sboru, je dostatecné
dlouhé na to, abych mohla vidét, jak cirkevni sbor a jeho Zivot v ném na mého
syna pusobi. Sou€asné ale v priibéhu let zacaly vyvstavat otazky a problémy,
na které neznam odpovédi a povazuji za dilezit¢ odpovédi a feSeni hledat.
Zjistuji, Ze tyto otazky si nekladu sama a zaroveini, Ze osob s postizenim, jak
télesnym, tak mentalnim, je mezi véticimi lidmi v mém okoli vice, nez jsem si
puvodné myslela. Zaclefiovani osob s postizenim povazuji za velmi dilezité.

Tato prace jist¢ neodpovidd na vSechny otazky, ale snad alespon v malém
méfitku dokéze pomoci nahlédnout na zivot osob s mentdlnim postizenim a
jejich vztahovani se k otdzkdm duchovnim, ndbozenskym a etickym. Klade si
za cil pfiblizit, do jaké miry jsou cirkevni spolecenstvi integrujicim prostiedim
a jak osobadm s postizenim pomadhat k tomu, aby se citily plnohodnotnymi
¢leny spole€enstvi bez predsudki a stigmat.

Pii psani price se pokusim o mezioborovy piistup. Budu usilovat o
propojeni zkuSenosti a poznatkl z oborit mediciny, socialni prace, psychologie,
religionistiky, pastorace, diakonie, antropologie, teologie a dalSich. Vysledek
by mél pfinést pohled na osoby s mentdlnim postizenim, jejich potieby a
mozZnosti integrace. K popisu mentalniho postizeni vyuziji predevSim
psychologickou a psychiatrickou literaturu. Pro teoretické zdlivodnéni poslouzi
zejména Bible a dalsi kiest'anskd a duchovni literatura. Praktickd a vyzkumna
¢ast prace nastini problémy, které se v praxi vyskytuji pifi integraci osob
s postizenim do cirkevnich spolecenstvi a jako piiklady budou pouzity Ctyti
zahrani¢ni vyzkumy, které se témito problémy zabyvaji. V dalsi ¢asti bude jiz
zpracovan vlastni vyzkum za pomoci kvalitativni metody fenomenologickym
piistupem, pfi¢emz sbér dat probéhne formou polostrukturovaného rozhovoru.
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Prace je slozena ze dvou casti — teoretické a praktické. Teoreticka i
prakticka ¢ast shodné tvoii Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola teoretické casti prace
se vénuje popisu mentalniho postizeni, jeho definic, modelii a diagnostiky a
v dal$i casti této kapitoly nalezne cCtendf pojedndni o socializaci osob
s mentalnim postizenim. Druhd kapitola se zabyva postizenim tak, jak ho
nahlizi Bible, a to jak ve Starém, tak v Novém zakon¢. Tteti kapitolu formuluje
kiestansky piistup k osobam s mentalnim postizenim. V prvnich podkapitolach
je zohlednéno pojednani o teologické antropologii, teologii postizeni atd. Dalsi
podkapitoly fesi dlstojnost osob s mentalnim postizenim, otazky pastorace a
diakonie téchto osob, vyznam modliteb a svatosti pro osoby s postizenim.
Posledni, ¢tvrtd kapitola teoretické Casti seznamuje Ctenafe se zaclefiujicimi
prvky cirkevniho spolecenstvi, od vymezeni pojmu integrace a inkluze po
zaClenovani v praxi.

Patou kapitolou zaciné praktickd ¢ast diplomové prace, kterd poukazuje na
problémy vyskytujici se pii zaClefiovani osob s mentidlnim postizenim do
cirkevnich spoleCenstvi, pficemz je v této kapitole vyuZzito zahrani¢nich
vyzkumt jako ptikladi z praxe a stim souvisejicich problémd a nékde i
navrhi, jak tyto problémy fesit. Kapitola Sestd se vénuje vlastnimu vyzkumu
provadénému v cirkevnim spoleenstvi v Ceské republice. Seznamuje s
metodami pouzitymi ve vyzkumu, s vymezenim vyzkumnych otazek a cil,
technikou sbéru dat apod. Sedmé kapitola nésledné zpracovava provedeny
vyzkum formou analyzy témat, ktera se objevila v sebranych datech.
Zaverena, osma kapitola shrnuje vysledky celého vyzkumu a navazujici
diskuse.
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Teoreticka ¢ast

1. Mentalni postiZzeni

Mentélni postizeni je vnasi spoleCnosti stile jest¢ do jisté miry
vnimdno negativné a nékdy i posmesné. Divodem toho, pro¢ jsou osoby
s mentalnim postizenim v nasi spolecnosti slozité ptijimany, se zda absence
vciténi se do dané postizené osoby, do toho, jak postizeny vnima své okoli a
jak se pii tom citi.! Pro ucely této diplomové prace jsme v prvni kapitole
s nazvem Mentdlni postizeni vychazeli z publikace Mentélni postiZeni, autort
Valenta, Michalik, Lecbych a kol., ktera je jednou z nejobsahlejSich publikaci
o mentadlnim postizeni. Text této publikace vychazi ze soucasnych
legislativnich norem a =ze tfi zakladnich systémi, které se postupné
implementuji v oblasti zdravotnictvi, v oblasti socidlnich sluzeb, Skolstvi a
poradenstvi. Pokusime se alesponl c¢éasteCné nastinit definici, pficiny,
diagnostiku a projevy mentdlniho postizeni a struéné¢ popiSeme zakladni

modely mentélniho postizeni.?

1.1 Definice a pri¢iny mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni miizeme definovat jako vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti, ktera se projevuje zejména sniZzenim kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatilni, perinatalni, nebo casné
postnatélni etiologii. Mentalni postizeni se miiZze projevit jak samostatné¢, tak
v kombinaci s jakoukoliv jinou duSevni, télesnou, ¢i smyslovou poruchou:
,,Osoby s mentalnim postizenim mohou mit dalsi duSevni poruchy, jejichz
prevalence je az ctyrikrat castéjsi nez v bézné populaci.

Priciny mentalniho postizeni byvaji rdzné. Na vzniku pficin se podili rizné
faktory, majici vliv na psychicky stav, ktery se projevuje snizenou inteligenci:

' Srov. SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0.,2015.s. 111

2 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2.,
prepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada). s. 34 - 36

3 Tamtéz, s. 36
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., Existuji faktory endogenni a exogenni, odborna literatura se casto zminuje o
postizeni vrozeném, ¢i ziskaném. “*

RozliSujeme Sest zdkladnich stupnit mentalniho postizeni, které jsou
uréovany posouzenim toho, jakou ma dana osoba inteligenci a schopnost
adaptability:

1. Lehké mentélni retardace
Stfedné tézka mentalni retardace
Tézkéa mentalni retardace
Hluboka mentalni retardace
Jind mentalni retardace

Nespecifikovand mentélni retardace’

A

Existuji rizné definice mentalniho postiZeni, které se v riizné mitre odlisSuji.
Zaklad definice zustava stejny, rozdil je ovSem ve vyjadiovani. Nehovoii se o
lidech handicapovanych, ale o osobach nebo lidech s postizenim, ptipadné
s mentalnim postizenim. Tento pojem budeme pouzivat i pro ucely nasi prace a
v jedné z nasledujicich kapitol bude podrobné vysvétleno, pro¢ jsme toto
oznaceni zvolili.

1.2 Modely mentalniho postiZeni

Na pojem mentalniho postizeni 1ze nahliZet z riznych thli pohledu. Jinak
budou tento pojem chapat 1ékati, psychologové a psychoterapeuti, pro které
bude zejména voditkem pro spravnou diagnostiku. Jinak budou k pojmu
pristupovat socidlni pracovnici zajiStujici pééi o postizené v pobytovych
zafizenich a jinak osoby, které zajiStuji integraci a inkluzi osob s postiZzenim.
Odlisny pohled na problematiku mentéalniho postizeni pak budou mit samotné
osoby s postizenim, ¢i rodi¢e déti trpicich mentadlnim postizenim. Je proto
pochopitelné, Ze nelze pfijmout jednu vSeobecnou definici, kterd by ndm urcila
jednoznacny smér nahliZzeni na tento problém. Z tohoto diivodu byly vytvoteny
modely, které se snazi rozliit pohledy na pojem mentélniho postizeni.®

4 Tamtéz, s. 63

5 Srov. DuSevni poruchy a poruchy chovdni: popisy klinickych piiznakii a diagnosticka
voditka: mezindrodni klasifikace nemoci-10. revize. 3. vyd. Praha: Psychiatrické centrum,
2006. s. 215

6 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2.,
piepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psyché (Grada), s. 39
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1.2.1 Model medicinsky, klasifika¢ni, limita¢ni

Medicinsky model je vyuzivan zejména I€kafi a terapeuty pro urceni
diagnoézy a ma u nds dlouho tradici. Vymezuje pojem mentalniho postizeni
jednotlivcem, u kterého je snizen rozvoj rozumovych schopnosti nebo
adaptace. Mentalni postizeni je chapano jako: ,,vyvojovd porucha, ktera
negativné zasahla rozvoj rozumovych schopnosti, a tim i celkovou kvalitu
usudku, coz se projevuje omezenymi moznostmi jedince prizpiisobit se narokum
prostredi.*” Zakladni zakotveni tohoto modelu nachdzime ve zdravotnictvi.
Vzhledem ke skutenosti, ze se tento model c¢asto zaméfuje na
psychopatologie, miize se oznacit také jako limitaéni, nebo klasifikacni.

Vyznam modelu klade diraz na hledani pfi¢iny mentdlniho postizeni a
rozvoj psychologické diagnostiky. Diky tomu se dafi zachycovat problémy jiz
ve velmi raném veku, kdy mulzeme objevit projevy, které ukazuji na
zpomaleny rozvoj mentdlnich schopnosti, je tedy zasadni i pro moZnost
prevence: ,, Velkym tématem soudobé mediciny je prenatdlni diagnostika, kterd
miuzZe prispet ke viéasnému zachyceni vyvojovych vad a krozvoji metod
prenatdlni mediciny. “® Rizika modelu spocivaji v tom, Ze pokud neni postiZeni
diagnostikovano vcas, tedy v utlém véku, snizuji se uCinky rehabilitacni
metody a metody kognitivniho rozvoje. Je tieba si uvédomit, Ze tento model se
zameétuje predevsim na diagnostiku a ¢astecné na rehabilitaci. Jen velmi malo
se zamétfuje na praktické problémy kazdodenniho zivota, které musi osoby
s mentalnim postizenim fesit.

1.2.2 Model uastavni socidlni péce

Tradi¢nim zplisobem nazirdni na pojem mentalniho postiZzeni jsou Ustavy,
které zajiStuji péci o osoby s mentalnim postizenim. Cilem takovych Ustavi je
poskytovani péce osobam s postizenim tak, aby jim byl umoznén Zivot
v chranéném prosttedi. Vyhoda modelu spocivad v tom, Ze je poskytovano
zazemi osobam, které byly vylouceny mimo svoji pfirozenou vztahovou sit.
Celodenni péce je Casto jedinym moZnym feSenim tam, kde primérni rodina
toto zdzemi nemuZe poskytnout. Je vSak tfeba rozliSovat miru zavaZnosti
postizeni.” U t&Zkych stavii, nebo kombinovanych postiZeni je ustavni péce
zpravidla jedinym moZnym feSenim, zatimco u mirné&jSich forem postiZeni je

7 Tamtéz, s. 40
8 Tamtéz, s. 41
® Tamtéz, s. 42
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tato forma péCe zaroven i nejvétSim rizikem. Komplexnost péce zplisobuje
zavislost postizeného na ostatnich a do jist¢ miry ho omezuje. Izolovanost
snizuje sebediivéru jednotlivce a piispiva ke stigmatizaci.'”

1.2.3 Popisny model

Popisny model vznikl jako alternativa medicinského modelu. Snazi se
vyhybat tzv. nalepkovani, které vede ke stigmatizaci osob s mentalnim
postizenim. Toto ,,nalepkovani* snizuje kvalitu zivota postizenych: ,, Reflektuje
politické a socidlni dopady negativniho vnimani osob s mentdlnim postizenim
na zdakladé stereotypniho uvazovani.*!! Model proto usiluje o predchazeni
negativnim jeviim, které jsou s nalepkovanim spojené, a snazi se vnimat osoby
s mentalnim postizenim jako osoby se vSemi lidskymi pravy a se snahou jejich
integrace do bézné spolecnosti: ,, Definice tohoto modelu nejsou jednotné, ale
spojuje je snaha vidét na prvaim misté clovéka v kontextu bézného Zivota a
béznych cinnosti. “’? Popisny model ¢asto pouzivaji riizna obcanska sdruzeni
pro své socidlni sluzby: ,, Vyhoda popisného modelu spociva zejména v boji
proti predsudkim a stigmatizaci lidi s mentalnim postizenim. Riziko tohoto

modelu spociva ve vytvareni zavadéjicich a nepiresnych popisii. “I°

1.2.4 Spiritualni model

Tento model se opird o antroposofické pojeti. Pojem antroposofie vznikl
spojenim dvou feckych slov anthropos (Cloveék) a sofia (moudrost). Vyraz
oznacuje duchovni védu vytvofenou Rudolfem Steinerem na zaklad¢ jeho
nahledi do duchovniho svéta: ,, Antroposofie neni nabozZenstvi, nybrz véda.
Protoze spociva na jiné teorii poznani nez na konvencni, zalozené Kantem, dari
se ji prekracovat domnéle neprekrocitelnou hranici poznani mezi védenim a
virou, smyslovym a nadsmyslovym, timto a onim svétem a proniknout s
narokem védeckého poznani do sveta duchovych bytosti, to znamena do boZské
oblasti.“* Podle Miillera zni pfesnd definice tak, jak ji Rudolf Steiner

10 Tamtéz, s. 42
' Tamtéz, s. 43
12 Tamtéz, s. 43
13 Tamtéz, s. 44
14 https://www.anthroposof.cz/online/anthroposofie-a-nabozenstvi
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zaznamenal, takto: ,,Antroposofie je cesta poznani, kterd chce doveést to
duchovni v ¢lovéku k vesmirnému duchovnu. “"’

Spiritudlni model na zédkladé antroposofického pojeti tedy vnima clovéka
jako komplexni bytost v jeho télesné, dusevni, psychické a duchovni roving.
Zduraziiuje rovnost a partnerstvi, podporuje vzajemné uceni, klade diraz na
lidské moznosti, je rovnéz vyuzivan v lécebné pedagogice osob s mentalnim
postizenim. Nejvétsi prednosti tohoto modelu je zaméteni na duchovni dimenzi
osobnosti. Duchovni stranka osobnosti ale nepodléha nemoci a 1idé jsou si v ni
rovni: ,, Existence kazdého clovéka, bez ohledu na pripadné postizeni, miize
napliiovat urcity duchovni ucel, orientuje mysl jedince k duchovnimu hleddni
smyslu svého Zivota.“!® Janitova ktomu uvadi, e jedinci s mentalnim
postizenim mohou byt také sami pfinosem pro druhé. Mizeme se od nich ucit
trpelivosti, schopnosti zvladat frustraci, odliSit podstatné od nepodstatného,
radovat se z malickosti. V tomto modelu je tfeba zdlraznit, Ze je dobré nesnazit
se, aby se nam lidé s mentalnim postiZenim pfizpisobovali, ale piedev§im se
snazit pochopit tyto lidi, porozumét jim a spolupracovat s nimi, je tfeba myslet
na praktické zasady modelu: , zduraznéni rovnosti a partnerstvi, podpora
vzdjemného uceni a vzdajemného obohacovani, diraz klast spise na lidskée

moznosti nez na omezent. !’

1.2.5 Ekologicky model
Snahou modelu je feSeni praktickych problémi, které vznikaji pfi integraci
osob s mentdlnim postizenim. Zakladnim pfedpokladem je skutecnost, zZe
¢lovék ma pravo na Zivot v pfirozenosti, ve spolec¢nosti, do niz se narodil.
Tento model se zaméfuje na podporu osob s mentalnim postizenim tak, aby
takové osoby nemusely byt segregovany v Ustavech, nebo socialnich
zafizenich, ale aby jim naopak byla poskytovana podpora v jejich tusili o
integraci do bézné spolecnosti. Podle Huanga existuji tf1 pilife modelu, které
jsou nezbytné pro klasifikaci podpory ¢lovéka s mentalnim postizenim. ,,Jsou
Jjimi:
1. Moznosti jedince, které popisuji, co jedinec dokdze a ¢im se miiZe
zapojit do spolecnosti

'S MULLER, Joachim a Cornelius BOHLEN. Antroposofie a kiestanstvi. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1997. Orientace, s. 10

16 Srov. VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni. 2.,
piepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018. Psych¢ (Grada), s. 44

17 Tamtéz, s. 44
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2. Prostredi, které urcuje podminky, ve kterych bude clovek Zit, ucit se,
pracovat a spolupracovat s ostatnimi

3. Fungovani, které je definovano jako stupen potiebné podpory, ktery
clovék potrebuje k tomu, aby mohl Zit v urcitém prostiedi. '

Vzhledem ke skutecnostem, které jsme vyse uvedli, je tfeba pfipomenout, ze
tato prace klade dlraz na zaclenovani, tedy témata integrace a potazmo inkluze
osob s mentalnim postizenim do cirkevnich spolecenstvi. Domnivame se proto,
ze z modeld, které jsme pravé popsali, bude pro ucely prace uzitecné, pokud
budeme k lidem s mentalnim postizenim pfistupovat z tthlu pohledu modelu
popisného, ekologického, ale ptfedev§im modelu spiritualniho, ktery podle nas
obsahuje nejvice sjednocujici a zaclenujici prvky.

1.3 Diagnostika a projevy mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni je diagnostikovano piedevsim formou psychologického
vySetieni kognitivnich funkci. DalS$im ukazatelem pii diagnostice je rodinna
anamnéza a dosavadni vyvojové tempo osoby s mentadlnim postizenim,
posuzovana je rovnéz adaptabilita a socidlni dovednosti: ,, V etiologii
mentalniho postizeni maji vyznamné postaveni specifické genetické poruchy.
Jejich  nejvétsi  skupinu  tvori  syndromy  zpusobené zménou poctu

chromozomii. “"’

Mezi nejc€astéjsi projevy mentalniho postizeni patii:
1. snizend, nebo zpomalena chapavost

tékava pozornost

sniZend logickd pamét’

slaba, nebo nedostate¢na slovni zasoba

neobratné vyjadfovani

impulzivnost

hyperaktivita

citova vzrusivost

A N AT Al ol

opozdény psychosexualni vyvoj
. Zzvysena potieba bezpeci

—_
S

11. neobratnost v socialnim chapani

18 Tamtéz, s. 46
19 Tamtéz, s. 64
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12. ,,nezvyklé obtize s u¢enim se*.°

Mentalni postizeni se nejcasteji projevuje jako kombinace s dal§imi druhy
postizeni nebo dusSevnich onemocnéni: ,, Nejcastejsi onemocnéni pojici se
s mentdlnim postizenim jsou Détska mozkova obrna, Autismus, Aspergeriiv
syndrom, Downitv syndrom, Epilepsie, Fetalni alkoholovy syndrom, Rettiiv

syndrom. “!

1.4 Socializace osob s postiZenim

Socializace osob s postizenim je komplexni a slozité téma, zvlasté pokud se
jednd o osoby s mentalnim postizenim. V minulych dobach byli lidé s timto
typem postizeni téméf bezvyhradné odkladani v ustavech, kde byli velmi ¢asto
umisténi poté, co byli zbaveni svépravnosti. Neziidka se stavalo, Ze s nimi bylo
jednano nehumannimi zptisoby.?? Po roce 1989 se situace zacala zlepSovat a
nyni v Ceské republice probiha forma socializace zejména na twrovni
poskytovani socidlnich sluzeb. Poskytovani takovych sluzeb se tidi zdkonem ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zakon pfesn¢ vymezuje druhy
socialnich sluzeb, pro koho jsou urceny, zda jsou bezplatné, nebo je za né
pozadovana uhrada, piipadng vjaké finanéni vy$i.>* Formy pomoci
prostiednictvim socidlnich sluzeb jsou rizné. Patii sem osobni asistence, rizné
druhy pobytovych zafizeni, denni stacionafe, poradenstvi, odlehovaci sluzby,
socialné terapeutické skupiny a dilny, podpora samostatného bydleni, moznost
chranéného ubytovani, sluzby pro seniory a dalsi. Veskeré typy socidlnich
sluzeb pomahaji lidem s postizenim lépe zvladat zajiStovani jejich potieb
s ohledem na zachovani jejich distojnosti. Pro lepSi ptedstavu nékteré typy
téchto socidlnich sluzeb stru¢né predstavime.

20 Srov. KREJCIROVA, Olga. Manudl zdkladnich postupii jednani pFi kontaktu s osobami s
mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 19
2Thttps://www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-ditete/typy-zdravotniho-postizeni/mentalni-
postizeni/

22V dobé& pied rokem 1989 bylo vyjimkou, pokud osoba s mentilnim postizenim nebyla
umisténa v ustavu. Napf. v Praze k tomuto ucelu typicky slouzil Jedlickliv tistav na VySehradeg.
2 MACH, Petr. Zdkon o socidlnich sluzbdach: komentdr. Praha: Wolters Kluwer CR, 2019.
Komentate (Wolters Kluwer CR), s. 15
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1.4.1 Osobni asistence

Osobni asistence je formou péce, kterd je pro osoby s mentalnim postizenim
pravdépodobné jednim z nejlepsSich zptsobii poskytnuti pomoci. Hlavni diivod,
proc¢ se lidé s mentdlnim postizenim rozhodnou pro vyuziti této sluzby, je, ze
muzou zlstat ve svém domacim prostfedi. Osobni asistent za lidmi s
postizenim dochazi do jejich domova, kde pomaha témto lidem zvladat bézné
kazdodenni Cinnosti, které by klient sdm nezvladl a bez pomoci asistenta by
musel byt umistén v pobytovém zaiizeni.?* Klient sdm si uréuje, jakou péci a
v jakém rozsahu pottebuje, pokud mu to jeho zdravotni stav umoziuje.
V opacném piipadé pomadhaji se zalezitostmi asistenta osoby zijici
s postizenym ve spolecné domécnosti — rodice, déti, manzel, sourozenec apod.
Asistent pomaha ¢loveéku s mentalnim postizenim napliiovat zejména zakladni
zivotni potieby biologické (jidlo, piti, spanek, toaleta, hygiena, Uprava
prostfedi, polohovani, pohyb apod.) a kulturni — vzdé€lani, zaméstnani, kultura
(kino, divadlo, knihy, hudba, internet aj.), nakupovani, prochdzky, styk s lidmi,
ufady apod. Mezi osobou s mentalnim postizenim a osobnim asistentem je
zadouci rovnocenny, partnersky vztah, kde ani jedna ze stran neni pfedmétem
manipulace. Socializace v této form¢ je ucinnd zejména proto, ze Clovek
s mentalnim postizenim nepfijima pomoc pouze pasivné, ale aktivné
s asistentem spolupracuje tak, aby mohl dosahnout maximalni samostatnosti a
sob&sta¢nosti.?

Osobni asistenci jako ,,povolani“ mohou vykonavat jak odbornici, tak
laikové (po predchozim odborném vyskoleni). Casto se stavé, ze lidé, ktefi se
vénuji praci osobniho asistenta, jsou mladi lidé, napt. studenti vysokych Skol.
Je dllezité, aby lidé vykondvajici praci osobniho asistenta: , nevideli télesné
nebo mentalni postizeni jen jako vadny vyrobek matky prirody, ale jako jednu
z forem lidské existence, ktera ma i svij potencial, aby klienti mohli vycitit
z chovani pomdhajiciho svou viastni hodnotu. “*°

1.4.2 Denni stacionar
Poslanim denniho stacionare je nabidnout lidem se zdravotnim, mentalnim,
¢i kombinovanym postizenim akceptujici a bezpecny prostor pro proZivani

Z4https://www.osobniasistence.cz/?tema=1&article=2 &detail=2

2Tamtéz

20 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese. Vydani osmé, v Portale sedmé. Praha:
Portal, 2016, s. 22.
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distojného a plnohodnotného Zivota a rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti
bez preruSeni kontaktu s rodinou. Tato forma pomoci se fidi stejnym zakonem
jako osobni asistence. V dennim staciondii je casto vyuzivan piistup
zaméfeny na Cloveka®, vychazi tedy ze specifickych potfeb, moznosti a pfani
kazdého jedince. Mezi Casté Cinnosti patfi naptf. podpora komunikacnich
dovednosti, rtizné formy terapii, aktivity podporujici socialni zaclenovani osob,
navstéva kulturnich, vzdé€lavacich a jinych akci. Sluzba dennich stacionaii je
poskytovana ambulantni formou. Obvykly provoz dennich stacionaiti je cca
mezi sedmou a Sestnactou hodinou (mize se dle jednotlivych typt liSit)
v pracovnich dnech. Ve vecernich a nocnich hodinach a o svétcich je klient
doma, ve svém domdcim prostiedi.?’

1.4.3 Pobytova zarizeni

Ve vétSiné ptipadi maji pobytova zafizeni ve svém ndzvu Domov
pro...(telesné, mentalni, kombinované postizeni atd.). V zatizenich tohoto typu
jsou osoby s postizenim ubytovany a je jim poskytovdna podobnd péce jako
v dennim stacionafi s tim rozdilem, ze zde klienti zstavaji, neodchazi na noc
domi. Sluzba je poskytovana osobam s postizenim, které nevyzaduji
hospitalizaci. Pobytova zafizeni poskytuji svym klientim ubytovani, stravu,
socialn¢ terapeutické¢ cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav, aktivizacni
¢innosti, pomoc pfi poskytovani osobni hygieny, zajiSténi zdravotni péce
formou zvlas$tni ambulantni péce, nebo v b&zné praxi lékait atd. Osoby
s postizenim jsou v téchto zafizenich zpravidla ubytovani na jedno, nebo
viceliZzkovych pokojich. Nékde je klientim k dispozici i tzv. klicovy pracovnik
— kontaktni osoba, kterd si iniciativné v§ima potieb a spokojenosti a haji zajmy
klienta.?

1.4.4 Odlehcovaci sluzby

Jinymi slovy odlehCovaci pobyty jsou sluzbou, ktera je poskytovana na
nezbytné nutnou dobu (vétsinou od jednoho dne do tiech mésicll) a je urCena
pro osoby pecujici o lidi s télesnym ¢i mentdlnim postizenim. Odlehcovaci
sluzby zajisti pobyt a sluzby lidem s postizenim z ditvodu, aby osoby, které o
tyto lidi pecuji, mohly nacerpat nové sily, odpo€inout si, nebo vyuZit ¢as pro

2Thttps://www.arpida.cz/socialni-sluzby/denni-stacionar-pro-osoby-s-telesnym-a-mentalnim-

postizenim
28 http://www.domov-harcov.cz/clanek/zobraz/domov-pro-osoby-s-mentalnim-postizenim
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zafizeni si vlastnich zélezitosti. Diky této form¢ pomoci je lidem s postizenim
poskytnuto zdzemi tak, aby nebyli socidln€ vylouceni po dobu, nez se vrati ke
své roding, ¢i peCujicim osobam. Sluzby v téchto zafizenich jsou podobné jako
v pobytovych zafizenich, jez jsme popsali vyse.?

Domnivame se, Ze vSechna jmenovana zafizeni poskytuji socialni a dalsi
sluzby, které umoznuji integraci osob s postizenim do bézné spolecnosti. Lze
fici, ze integrace je nejvysSim stupném socializace. V této kapitole jsme jako
priklady socializace pouzili zatizeni, ktera jsou zpravidla zfizovana vefejnym
sektorem — statem, kraji ¢i obcemi. Témét totoznd zajiSténi socialni a dalsi
péfe pro osoby s postizenim poskytuji také cirkevni organizace napfic
denominacemi — v evangelickych cirkvich jsou to Diakonie jednotlivych cirkvi
a v pripad¢ cirkve katolické Charita. Tomuto tématu z pohledu cirkvi vénujeme
samostatnou kapitolu.*°

1.5 Shrnuti

Mentalni postizeni ovliviiuje ¢lovéka komplexné, ma vliv na celou jeho
bytost. Po uréeni diagnozy je tfeba se rozhodnout pro néktery z modelt, které
jsme popsali a podle tohoto modelu se poté snaZit postupovat tak, abychom
doty¢né osob¢ dokazali poskytnout podporu pro lepsi Zivot a zejména socialni
integraci. A nejen to, pokud osoba s mentdlnim postizenim zije v rodiné,
ovliviiyje ,,postizeni“ zivot celé rodiny, kterd je nucena se n¢jakym zplsobem
osob¢ s mentalnim postizenim ptizplsobit, coz sebou pochopitelné ptindsi fadu
problémt. U osob s poruchou autistického spektra je napt. vhodné vyuzivani
rituald jako zptsobu lepsi integrace do spoleCenstvi apod. Jak jsme zminili
v textu vySe, existuje celd Skala forem socialni pomoci, které¢ lze vyuZit.
Pravdou vSak =zlstava, ze byt je forma pomoci nabizena, neni viibec
jednoduché, aby osoba s mentalnim postizenim o takovou formu pomoci
zadala sama. Samoziejmé zalezi na tom, jakym typem postizeni dotycné osoba
trpi. Pokud se jednd o formu postizeni lehkou ¢i stfedni, zvladne ziejmé
doty¢ny clovek zazadat o poskytnuti socidlni pomoci sam. V ptipadech osob
s mentalnim postiZenim t¢Z8i formou a za predpokladu, Ze osoba s mentalnim
postizenim neni umisténa v néjakém vhodném zafizeni a Zije sama, je zcela
nezpochybnitelné, Zze bude potiebovat pomoc nékoho dal§iho, kdo ji bude
v zatfizovani davek a jinych formach pomoci doprovazet. U jednotlivcl

2 https://www.domovbezzamku.cz/sluzby/odlehcovaci-sluzba/
30 viz. Kapitola 3.8. Diakonie pro osoby s postizenim
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s mentalnim postizenim, které ziji sami a jsou schopni ¢aste¢nou péci o sebe
zajistit, je nejvhodnéjsi formou socidlni pomoci osobni asistence.

Po tomto obecném vhledu do problematiky mentalniho postizeni a
moznostech socializace osob s mentdlnim postizenim se v dal$i kapitole
budeme vénovat osobam s mentalnim postizenim tak, jak na n¢€ nahlizi Bible.
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2. Osoby s postizenim v Bibli

Terminem postizeni mizeme pienesen¢ u lidi oznaCovat zatéz néjakého
onemocnéni, té€lesné ¢i mentalni vady. Hovofti se tedy vlastné o znevyhodnéni
uréitych osob oproti jinym osobam — vétinou bez vlastniho zavinéni.*! Jednim
ze zpusobl, jak zalit analyzovat postizeni, je studovat, jak se o zdravotnim
postizeni hovoii v nabozenskych spisech, zejména v Bibli. Studium Bible je
z tohoto uhlu pohledu nutné pro porozuméni formovani a (historického) vyvoje
postoji a praxe zéapadnich zemi a spoleCnosti vi¢i osobam se zdravotnim
postizenim.

Podle Fintana Sheerina v Bibli ale neni mozné nalézt jasné odkazy na
postizeni, ani télesné, ani mentalni.*> Ponékud jiny ndzor ma $védsky docent
socialni prace Staffan Bengtsson, ktery se v odborném c¢lanku, ze kterého
budeme nize citovat, zabyva pravé otazkou postizeni ve vztahu k Bibli,
konkrétn¢ v kontextu Starého zdkona. V dalsi kapitole, ktera vyuziva pohledu
na osoby s postizenim v Novém zakoné, pouzijeme odborny ¢lanek prof. Sama
Peedikayie Mathewa, ktery v soucasné dobé piisobi na United Theological
College v Bangalore, kde se vénuje vyzkumu v oblasti biblickych studii.

2.1 Stary zakon

Jednu zoblasti ve Starém zakoné, kde je téma postizeni pfitomno,
pfedstavuji nabozenské obtady. Nejen, Ze tyto obtfady byly oslavou Boha, ale
také zdaraziovaly specifickou spolecenskou strukturu, kde byly stanoveny,
rozvijeny a potvrzovany role. Ritudly byly pfisné regulovany s dirazem na
hierarchii uvnitf naboZenskych komunit.** Lidé, ktefi takovy obiad vedli,
obvykle knézi, museli ale spliovat podminky, za kterych jim byla takova role
sveéfena, naptf. Clovék vykonavajici obfad musel projit zkouSkou télesné
normdlnosti. Bylo proto nemyslitelné, aby takovou funkci mohl vykonévat
nékdo s télesnou vadou, nebo jinym druhem postizeni. Tento postup byl jasné

vymezen piimym piikazem od Hospodina (Lv 21,17-22): ,,Kdyz se

31 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie handicapu. Vyd. 2. opr. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2003, s. 33

32 Srov. SHEERIN, Fintan. Jesus and the Portrayal of People With Disabilities in the
Scriptures. Spiritan Horizons, 2013 8 (8), vlastni pfeklad

33 Srov. BENGTSSON, Staffan. On the borderline — representations of disability in the Old
Testament Scandinavian Journal of Disability Research, 2014, 16 (3), s. 280-292, vlastni
preklad
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v pokolenich tvého potomstva vyskytne muz, ktery by mél néjakou vadu,
nepriblizi se, aby prindsel chléb svého Boha. Nikdo z potomstva knéze Arona,
kdo by mel néjakou vadu, se nepriblizi, aby prindsel ohnivé obéti
Hospodinovy. “*? Z textu se zda byt jasné, ze ¢lovék s postizenim byl nahlizen
jako necisty a zaroven, ze Hospodin nachazi zalibeni pouze v normalnim ¢i
dokonalém té€le. Pii ndbozenskych ritudlech byla vySe zminénym pohledem
nahliZena nejen osoba vykonavajici obtad, ale i obéti, které se v ramci obiadu
piinaseli (Lv 22, 20): ,,Neprinesete nic, co by mélo vadu, nebot byste tim
nedosli zalibeni.*> 7 naznateného je zfejmé, ze se véfilo, Ze postizeni je
néjakym zptisobem hanby a Ze by mélo byt zahaleno, ¢i skryto pfed pohledem
Hospodina, protoze Hospodin stvofil svét jako dokonaly. Postizeni tomuto
modelu neodpovidalo a stvofeni dokonalosti zpochybiiovalo. Existence
postizeni byla stigmatizujici, Casto povazovdna za necistotu a neziidka se
objevovaly nazory, Ze postizeni je trestem od Hospodina. Zda se ale, ze ditvody
muzou byt 1 jiné. Yong k tomu poznamendva, Ze postiZzeni, ¢i nemoc byly
zpusoby, kterymi Hospodin uplatiioval své smlouvy s izraelskym lidem.*
K ndzoru Yonga by ziejm¢ bylo mozné se piiklonit, napi. ptibéhem Joba,
ktery, a¢ spravedlivy, byl stizen ranami osudu a postizenim, které nebyly
formou trestu, ale ukazkou oddanosti Joba vi¢i Hospodinu.

Dalsi oblasti Starého zakona souvisejici s postizenim byla chudoba. Bible
potvrzuje souvislost mezi postizenim a chudobou vtom smyslu, ze clen
zidovské komunity by mél jednat tak, aby pomadhal potfebnym v duchu
bratrstvi a solidarity (Lv 25,35): ,, Kdyz tviij bratr zchudne a nebude moci vedle
tebe obstdt, ujmes se ho jako hosta a pristéhovalce a bude Zit s tebou. “” Vztah
mezi chudobou a postiZzenim byl také vymezen v institutu Zebrani. Projevovani
milosrdenstvi bylo zpiisobem, jak ukézat pted Hospodinem, Ze clovék je
skute¢nym véficim, coz v disledku dokazovalo, Ze i ti, kteti byli ze spoleCenstvi
vylouceni a povazovani za necisté, n¢jakym zplisobem do komunity patfili.

3% Bible: Cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, prelozil Antonin ZELINA, ptelozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 189

35 Tamtéz, s. 191

36 Srov. YONG, Amos. Theology and Down Syndrome: Reimagining Disability in Late
Modernity (Studies in Religion, Theology, and Disability). Baylor University Press, 2007,
462p., s. 24, vlastni pteklad

37 Bible: cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, pielozil Antonin ZELINA, pielozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 197
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Postizeni bylo také néco, co piimelo vidce k vytvoreni kolektivniho
uspofadani, aby posilili ur¢it¢é moralni chovani. Cilem bylo chranit osoby
s télesnym postizenim. V Deuteronomiu je zaveden obfadni systém kleteb,
ktery mé zabranit nepfijatelnému chovani (Dt 27,18): ,, Bud’ proklet, kdo svadi
slepce z cesty. A vsechen lid rekne: Amen. 3% Podle Leviticu bylo naprosto
nepfipustné ustné napadnout cloveéka s postizenim (Lv 19,14): ,, Nebudes
zlorecit hluchému a slepému, nepolozis do cesty prekazku, ale budes se bat
svého Boha. Ja jsem Hospodin. “*’ Dalsi vyklad uvadi, e kletba byla dilezita
proto, aby se zabranilo vysméchu vii¢i slepcim a hluchym. Jiné postizené
kletby nezahrnuji, ziejmé se tedy miizeme domnivat, Ze slepota a hluchota
predstavovaly velké utrpeni a kletby byly vytvofeny za ucelem varovani — ten
kdo nebude téchto piikazti dbat, bude zatracen: ,, Zarazeni osob se zdravotnim
postizenim do stejné kategorie jako vdov a sirotkii signalizuje myslenku, Ze
zdravotni postizeni bylo jevem souvisejicim se slabosti a zavislosti, vyZadujici
specifické mordlni standardy. “*°

Jako posledni piiklad piistupu k osobam s postizenim chceme uvést kréle
Davida. Ten se vdruhé knize Samuelové ujima chromého syna svého
zemielého pritele Jonatana, coz bylo na tehdejsi dobu velmi neobvyklym a
stateCnym c¢inem (2 Sa 9, 3): ,,Krdl se otdazal: ,,Uz neziistal ze Saulova domu
nikdo? Rad bych mu prokazal BozZi milosrdenstvi. “Siba kradli odvétil: ,,Je tu
jesté Jonataniiv syn, zchromeny na nohy. “*!

Z uvedeného miizeme usuzovat, Ze vztah k osobdm s postizenim byl sporny,
¢1 viceznatny. Na jedné strané vylucovani ze spoleCenstvi a stigmatizace, na
stran¢ druhé pomoc chudym a potfebnym formou almuZny, ochrana slepych a
hluchych. V koneéném dtsledku se zdd byt Stary zdkon nékde spiSe
spole€enstvim inkluzivnim pro osoby s postiZzenim, jinde zcela stigmatizujicim,
napt. v pfipadé malomocenstvi. Zde byl pfistup naprosto striktni, a sice
vyhnani za brany mést. Lze shrnout, Ze: ,,ve Starém zdkoné funguje nékolik
mechanismii: nékteré vytlacily jednotlivce z komunity a jiné pritahly stejné

3 Tamtéz, s. 317

3 Tamtéz, s. 185

40 Srov. BENGTSSON Staffan. On the borderline — representations of disability in the Old
Testament, Scandinavian Journal of Disability Research, 2014, 16 (3), s. 280-292, vlastni
preklad

41 Bible: cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, pielozil Antonin ZELINA, pielozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 487
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Jednotlivce zpét dovnitr, takze osoba s postizenim ziistala na hranici mezi inkluzi a
wloucenim. “¥

2.2 Novy zakon

Pojeti Nového zakona smérem k osobdm s postizenim se od Starého zédkona
li$i. Zatimco ve Starém zakoné je na nc¢kterych mistech postizeni chapano jako
forma hfichu a nasledného trestu, n€kdy je stigmatizovano, jindy ma i
zacClefiyjici charakter, v Novém zdkoné je uzdraveni osob s postizenim
symbolem kralovstvi. Jezi$ piijima vSechny lidi a zvlasté ty, kteti se nachézeji
na okraji spolecnosti, jsou chudi, slabi, stafi, nemocni, nebo ziji s postizenim.
V evangeliich nachazime mnoho ptikladt, kdy Jezi§ uzdravuje nemocné a
postizené. Pocinaje slepci, zmrzacenymi, ptes ochrnuté, napii¢ vékovymi
skupinami, jsou tito lidé uzdravovani. Sdm Jezi§ na sebe v soudnim procesu a
pred svou smrti bere stigma postizeni, protoze jeho télo i duse jsou stale vice
mrzaceny.

Prof. Sam Peedikayil Mathew ve svém textu uvadi: ,, Souhrnem a podstatou
JeZisova uceni a praxe je »Bozi kralovstvi«, nové, inkluzivni spolecenstvi, které
inauguroval Jezis, jenz zpochybnil dosavadni rozdéleni struktury spolecnosti
zaloZené na zdkonech Cistoty a znecisténi.“* Jezi§ se jednozna¢né stavi na
stranu utlacovanych, socidln¢ vylu€ovanych, poukazuje na vyznam uzdraveni,
kterého se jim dostalo (Mt 11,5): ,,Slepi vidi, chromi chodi, malomocni jsou
ocistovani, hlusi slysi, mrtvi vstavaji, chudym se zvéstuje evangelium. "
V MatouSovi 21,14 JeZi§ uzdravuje v chrdmu slepé a chromé. To je ale
v piimém rozporu s u¢enim Star¢ho zakona, kde osoby s postiZenim méli do
chramu zakdzany vstup. Ve 2. Samuelové 5,8 je jasné zminéno, Ze ,,slepy a
chromy nesmi vstoupit do domu*. Zde je dobte vidét diraz, ktery Jezi$ polozil
na to, ze lidé s postizenim nemohou byt vylouceni z BoZziho domu a
spole¢nosti, jsou pifijimani jako neodmyslitelnd soucast Boziho kralovstvi.

42 Srov. BENGTSSON, Staffan. On the borderline — representations of disability in the Old
Testament Scandinavian Journal of Disability Research, 2014, 16 (3), s. 280-292, vlastni
preklad

43 Srov. MATHEW, Sam Peedikayil. Jesus and Persons with Disabilities: A Re-reading of the
Synoptic Gospels from a Disability Perspective In: Sprouts of Disability Theology, ed.
Christopher Rajkumar, Nagpur, NCCI, 2012, (pp. 48-59), vlastni preklad

4 Bible: cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, pielozil Antonin ZELINA, pielozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 18
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Zvlastnim ukazem v evangeliich je fakt, Ze Casto sami ucednici a dav
(zéstup) brani tomu, aby lidé nemocni nebo s postizenim mohli pfijit
k JeziSovi, napt. v Mk 10,48 zastupuje dav cestu slepému Bartimaiovi a snazi
se ho umlcet. Pfesto je uzdraven a od JeziSe se mu dostava jest¢ pochvaly:
L Jezis mu rekl: |, Jdi, tvd vira té zachranila. “* Z toho je mozno usuzovat, ze
sam Jezi§ vyzdvihuje viru slepého a umoznuje tim lidem s postizenim, aby si
mohli sami vést sviij zivot, zaméfuje se na duastojnost téchto lidi a ocenuje
jejich dary.

Sluzba uzdravovani pokracuje poté jako soucast vyslani Dvanacti a miizeme
ji dale sledovat i ve Skutcich, napt. Sk 9, 34-36: ,, Petr mu rekl: »Enedasi, Jezis
Kristus té uzdravuje! Vstan a ustel své lizko!« A Eneds hned vstal. “*°

V evangeliich je vétSinou zdlraznéno uzdraveni, ale kromé uzdraveni byly
Casto osoby s postizenim obdarovany také tim, Ze jiz nebyly vylouceny ze
spole€nosti. Tim, ze jim bylo navraceno jejich zdravi, bylo spolu s nim
navraceno 1 jejich socidlni postaveni, nemuseli uz Zebrat a tim, Ze bylo
odstranéno jejich postizeni, ziskaly i moZnost se samostatné uZzivit.

Ze vsSech téchto pifibéhtt v Novém zakoné¢ vidime, Ze evangelia jsou
zaméfena praveé na osoby s postizenim, a nejen na né. JeziSovo poslani je v
zasad¢ zamétfeno na chudé, zajaté, slepé a utlacované, tedy na ty, ktefi jsou z
riznych socidlné-nabozenskych divodi vylouceni, vykofistovani a postizeni.
Jak poznamenava J. B. Green: ,,Jezis dava oteviené pozvani do inkluzivniho
spolecenstvi a bori fyzické, socidlni, ekonomické a spolecenské hranice, které

lidi marginalizuji a utlacuji. “*’

2.3 Shrnuti

Bible je knihou, ktera ve svém textu pfinasSi vypravéni o zivoté lidi a jejich
vztahu k Bohu v davnych dobach, mezi které samoziejmé patii 1 lidé
s postizenim, nebot’ takovi 1idé se rodi dnes, rodili se v minulosti a rodit se
patrné budou i nadéale. Méli jsme moZnost nahlédnout problematiku osob
s mentalnim postizenim pohledem Bible. Text Starého zakona primarné ptisobi
dojmem, ktery 1ze nazvat jako neintegrujici osoby s mentalnim postizenim. Pfi

4 Tamtéz, s. 76

46 Tamtéz, s. 206

47 Srov. MATHEW, Sam Peedikayil. Jesus and Persons with Disabilities: A Re-reading of the
Synoptic Gospels from a Disability Perspective In: Sprouts of Disability Theology, ed.
Christopher Rajkumar, Nagpur, NCCI, 2012, (pp. 48-59), vlastni preklad
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hlubsim prozkoumani jsme ale zjistili, ze ve Starém zakon¢ sice najdeme texty,
které charakterizuji osoby s postizenim jako htiSniky, kteti své postizeni ziskali
jako formu trestu, najdeme ale i mnoho pasazi, které pfimo vybizeji k pomoci
lidem s postizenim a zavrhuji jejich stigmatizaci. V druhé casti Bible, Novém
zékoné jsme ujistovani o nezmérné Bozi lasce, o pfijimani lidi bez ohledu na
jejich postizeni, o uzdravovani a zazracich, které Jezis ¢inil 1 o postizeni, které
sdm na sob¢& Jezi$ na kiizi zakousel.

Vyvstava zde otdzka, zda je v soucasné dobé mozné (uzitecné) fidit se
smérem k lidem s mentdlnim postizenim Bibli. Pro véfici a praktikujici
kfestany zcela jisté, je ovSem tieba Cist biblické texty v kontextu doby a
vztahovat je k soucasnym problémim. V biblickych dobach byly vzhledem
k osobam s postizenim feSeny problémy, které smérovaly zejména k zajisténi
jejich zékladnich Zivotnich potifeb — zajiSténi potravy, pfistfesi atd. Dnesni
doba pfinaSi problémy ptedevSim v socialni oblasti. VSeobecnou snahou
v soucasnosti byva zajistit osobam s mentdlnim postizenim pokud mozZno
plnohodnotny zivot tak, aby jejich omezeni bylo akceptovano a nebylo
stigmatizovano. Jde o snahu, aby tyto osoby byly plnohodnotn¢ integrovany do
spoleCnosti, zajistit osobam s mentalnim postizenim moznost vzdélani a
posléze 1 pracovniho uplatnéni. Problematika, nad kterou diskutujeme, je sice
feSena, ale otazkou zlstava, zda dostatecné. Nabizeji se otazky typu: Jsou u nas
potteby lidi s mentilnim postizenim dostatecné zkoumany? Napi. emocialni
prozivani osob s mentilnim postizenim neni v Ceské republice dosud
systematicky zpracovano, fada vyzkumi, které probihaji, je realizovana
pfevazné v zahrani¢i. Maji lidé s mentdlnim postizenim uplatnéni na trhu
prace?
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3. Krest’ansky pristup k lidem s mentalnim
postizenim

Nébozenstvi a vira vzdy hrély v pfistupu k lidem s postizenim stéZejni roli.
Clovék s postizenim prozival &asto fyzické i psychicka utrpeni a jednou z méla
pomoci bylo obracet se k tomu, co jej ptesahuje. Kiestanska cirkev ucila, ze
prave ti, ktefi pomoc, nebo sluzbu nemohou ni¢im oplatit, maji byt ve stredu
zdjmu: ,, Ale davas-li hostinu, pozvi chudé, zmrzacené, chromé a slepé. Blaze
tobé, nebot memaji ¢im ti odplatit; ale bude ti odplaceno pri vzkiiseni
spravedlivych. “ (Lukas 14,12-14).%

Prvotni forma péce o lidi s postizenim jinde nez v domacim prostiedi, zacala
vznikat pfi klasterech. Nemocni a lidé s postizenim zde sice byli izolovéni,
pfesto o n¢ bylo postardno. Mnisi zijici v klasterech se vyznacovali
vzdélanosti, kterou Cerpali prevazné z antické mediciny.

Ve stfedovéku byly vybudovany ,,astavy* v podobé¢ $pitaldi, chudobinct,
starobinci a sirot¢incl, které se snazily uskutecniovat svij provoz podle
biblickych pravidel, coz vedlo k vétsi toleranci osob, které se od druhych
odligovaly zejména zdravotné a socialng.*

Novovéka teologie se formovala jako prakticka véda, ktera byla zamétena
na kazdodenni zivot véficiho ¢lovéka, evangelium maji slySet vSichni, tedy 1
nemocni a lidé s postizenim: ,, Hlavni podnéty ohledné socialniho rozmeru
evangelia cerpa moderni teologie predevsim ze spisit Luthera, nebo Husa, na
které myslenkove navazuji i vyznamni teologové a filosofové konce 19. a celého
20. stol. “*’ K zasadnim zménam v otazce chapani socialni pomoci dochazi az
s ptichodem reformace: ,, Pomoc je zbavena posvatnosti a stava se raciondlni,
svetskou zdleZitosti, kterda nema smysl sama v sobé, ale pouze jako prostiedek
ke zlepSeni situace potiebnych, tedy zacleneni chudych a odstranéni pricin
nouze. “!

S nastupem osvicenstvi dochazi k rozdélovani spolecnosti — na lidi, ktefi
odpovidaji, nebo neodpovidaji sdilenym normam. S osvicenstvim se zaCinaji

“ Bible: cesky studijni preklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, prelozil Antonin ZELINA, pfelozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 123

4 Srov. SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0., 2015, s. 32

30 Tamtéz, s. 32

5! https://web.etf.cuni.cz/ETFN-545-versionlco_kdy jedny potka zleho _ simr.pdf
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vytvaret normy jako krdsa, normalita, vykonnost a dalsi, kdy tyto normy
v nékterych smérech zlstavaji platnymi az do soucasnosti. Tim pochopitelné
dochazi k tomu, ze lidé, ktefi se odlisuji, jsou ,,ndlepkovani* a v disledku toho
také segregovani. Socialni zabezpeceni, které se zacina vyvijet v dusledku
pramyslové revoluce, na stran¢ jedné¢ zaruCuje lidem zasazenym neStéstim
socidlni zabezpeceni, na stran¢ druhé podle Euricha vytvaii ,,socialni figury*
Cloveéka s postizenim, piijemce socidlni pomoci atd. Dochazi k rozkladu
piirozenych struktur pomoci (rodinnych, obecnich), které piebira stat.>?

Skutecnd diskuze o vztahu cirkve k lidem s postizenim se objevuje az na
konci 20. stol. a na prahu nového tisicileti. V roce 1971 jednala Komise pro
viru a fad prave o otdzkach integrace lidi s postizenim do spoleCenstvi viry. Na
zaseddni Svétové rady cirkvi uskutecnéném vroce 1998 byla zaloZena
Ecumenical Disabilities Advocates Network (EDAN) pusobici v soucasnosti
v osmi zemich svéta. Tato instituce slouzi jako podplirnd sit’ pro postizené
osoby, pomdha témto lidem zvladdat narocné situace a problémy souvisejici
s jejich postizenim.> , Hlavnim ticelem EDAN, jak je uvedeno v jeho
stanovdch, je obhajovat zaclenéni, ucast a aktivni zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do duchovniho, socidlniho a rozvojového Zivota cirkve a
spolecnosti. “>*

Z predchoziho textu je patrné, ze pristup k postizenym byl zakdédovan
v raném kiestanstvi a vychdzi z evangelijni kiestanské zvésti, aby v pritbéhu
Casu omezen¢ pieSel do péce statu, kde je institucionalizovan, casto
diskrimina¢nim zplGsobem a nasledné¢ se vraci zpét do péce cirkevnich
organizaci, kde ale skutecnd diskuze o problémech s postizenim pfichazi az
v moderni dobé.

V soucasnosti probihaji teologické debaty, které se piiklani ke dvéma
zdkladnim smérim. Jednd se bud o ,Diskrimina¢ni teologii“ — lidé
s postizenim jsou stigmatizovani a vyluCovani ze spoleCenstvi Boziho lidu,
nebo o ,,Antidiskriminacni teologii* — postizeni jsou pfijiméani do cirkevnich
spoledenstvi a komunit.> Je proto tfeba osoby s postizenim vnimat takové, jaci

2 Tamtéz

33 Srov. FRITZSON, Arne. Interpreting disability: a church of all and for all. Geneva,
Switzerland: WCC Publications, c2004, x, 90p, vlastni preklad
>https://archived.oikoumene.org/en/what-we-do/people-with-disabilities-edan.html, vlastni
preklad

55 Srov. SLOWIK, Josef. Clovék s handicapem v kiestanském spolecenstvi. Praha: Advent-
Orion, spol. s r.0., 2015, s. 24
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jsou, a snazit se o jejich integraci do vSech oblasti bézného Zivota, tedy i do
cirkevnich spoledenstvi.’® Podrobnéji se tomuto tématu budeme jesté vénovat
v kapitole Diakonie pro osoby s postizenim.

3.1. Vymezeni pojmu osoby s mentalnim postiZenim

V prvni kapitole této prace jsme avizovali, ze v jedné z nasledujicich kapitol
vysvétlime pouziti pojmu ,,0soby s mentalnim postizenim“, namisto
handicapovani, nebo mentaln¢ postizeni. Predlohou ndm byla némecka prace,
ze které nize citujeme. Tato publikace soucasn¢ slouzila jako piedloha a vzor i
u dalsich kapitol této prace.’’

Zminéna prace uvadi, ze dilezité je setkavat se s lidmi s postizenim ne jako
s objekty, ale jako se subjekty. Tento nazor je tieba vyjadfit pomoci pojmu
osoby (Clovék, lidé) s mentdlnim postizenim. O tomto terminu se mezi
odborniky i v literatufe diskutuje jiz fadu let. Nekteti odbornici sice uvadéji, ze
by se tomuto terminu mélo vyhnout z diivodi socidlnich a etickych, ale zda se,
ze je oznacenim nejvice vhodnym. Speck napt. piSe, ze termin ,,mentalni
postizeni“ oznacuje zvlas$tni druh rdznych typt postizeni, vétSinou
kombinovanych. Jednim z dvodd je, Ze na rozdil od smyslového nebo
motorického poSkozeni se nejednd o jedinou naruSenou funkci dané osoby, ale
spise o komplexni postizeni, které ovliviuje celého ¢lovéka.®

Proto je dilezitym pokrokem, Ze jiz nckolik let se ve vétSinge piipadd,
namisto vS§eobecného oznaceni ,,mentalné postizeni®, pouziva termin ,,0soby s
mentalnim postizenim*. Termin se uZziva proto, aby mohlo byt vyjadieno, ze
mentélni postiZeni je pouze charakteristickou vlastnosti dané osoby, ktera je ale
jinak predeviim ¢lovékem jako vy a ja. Zadna osoba s intelektualnim
postizenim neni pouze invalidni, jak uvadi Speck. KrauB} také fika: , Kdyz je
postizenda osoba takto oznacovadna, stoji na jedné strané jeji lidskost a na druhé
strané jeji sloZitost zamérend na jediny priznak. > Odbornici se shoduji, Ze je
to krok sprdvnym smérem, ale zaroven konstatuji, Ze pojem ,,0soba se
zdravotnim postizenim* 1 pfesto diskriminuje a stigmatizuje osoby s mentalnim
postizenim. Navic Iékaiské a zejména teologické obory uvadéji namitku, Ze je

36 Srov. Tamtéz, s. 24
SThttps://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pd, vlastni pieklad
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poskozen intelekt, ale ne duch Clovéka, napt. pastoraéni péce o zdravotné
postizené v némecké kolinské arcidiecézi se hlasi k terminu lidé s postizenim.

Odbornici se pokouseli i o jind oznaceni téchto osob, napft. ,,lidé s kognitivni
jinakosti“, ale zatim se tento vyraz pouziva spiSe pro oznaceni zaku, u kterych
probiha vyuka specializovana na mentalni postizeni. Dosud se ale zadné jiné
obecné oznaceni neujalo. Presto je nutné pojmenovat skupinu lidi, o které
hovoiime. Zejména z védeckého a pravniho hlediska ma smysl pouzivat jasné
terminy, 1 kdyz se objevuji opravnéné namitky. Proto se pouziva termin ,,0soby
s mentdlnim postizenim®“. Je to v soucasné dobé nejuzndvanéjsi pojem ve
spole¢nosti i védg, i kdyz se stale jesté pouzivaji i jiné terminy.®°

3.2 Teologicka antropologie

Pojem antropologie se zabyva clovékem obecné, jeho fyzickymi 1
psychickymi vlastnostmi od poc¢atku zivota pres dospélost az po stari. Zkouma
rovnéz ovlivnéni dédicnosti, télesnymi aktivitami apod. Pro ucely této prace se
ale budeme zabyvat antropologii teologickou.

Teologickd antropologie si v§ima, ze Clovek je jedinym tvorem, ktery
reflektuje ndbozenstvi. Je odvétvim systematické teologie, jejimz predmétem je
¢lovek z hlediska kiestanského pohledu a z pohledu dogmatického traktatu.

Zakladni pravdy o clovéku mlzeme nalézt v riznych cirkevnich
dokumentech, z nichz nékteré struc¢né piedstavime.

Jednou ze Ctyt konstituci zabyvajici se mimo jiné i teologickou antropologii
(ptednesena na II. vatikdnském koncilu) je dokument Gaudium et spes —
Pastoralni konstituce o cirkvi v dneSnim svété. V 1. kapitole, 12. ¢lanku tohoto
dokumentu se uvadi: ,, Vérici i nevérici jednomysiné soudi, Ze vSechno na svete
md byt zaméreno k clovéku jako svému stredu a vyvrcholeni. 5! Prvni &ast
dokumentu objasiiuje, ke komu se koncil obraci — nejen k véficim, ale ke vSem
lidem. Cirkev dala v dokumentu najevo, ze si nepfeje utvaiet pouze ,,svij
svét®, ale s okolnim svétem vést dialog.®* Zamétuje se na diistojnost svédomi,
vzneSenost svobody 1 tajemstvi smrti. Nezapomind ani na vzajemné vztahy

0 Tamtéz

Shttps://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19651207 _gaudium-et-spes_cs.html

62 Srov. OPATRNY, Ale§, Ludmila BARTUSKOVA a Ludvik DRIMAL. Pastoracni péce o
psychicky nemocné. V Praze: Karmelitinské nakladatelstvi, 2016. Mald teologie
(Karmelitanské nakladatelstvi).
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mezi lidmi, Gctu k lidské osobé a odpovédnost. Druhd ¢ast dokumentu je
zamé&fena na nékteré problémy, které pfindsi dnesni svét. Zvlast¢ se jednd o
manzelstvi a rodinu, kulturu, hospodaisko-spoleCensky a politicky zivot.
Z celého dokumentu zazniva vychozi bod teologické antropologie, kterym je
christologicky zaklad: ,, Tajemstvi cloveéka se vyjasiuje jen v tajemstvi
vteleného Slova. JeZis Kristus nezjevuje pouze Otce, ale téz plné odhaluje
cloveka jemu samému.“® Mezi dal$i vyznamné dokumenty bychom mohli
zafadit napf. encykliku Jana Pavla II. Salvici Doloris — ApoStolsky list o
kiestanském smyslu lidského utrpeni, ve kterém papez konstatuje, ze:
., lidskému utrpeni bychom meéli vénovat zvysenou pozornost, nebot’ utrpent je
staré jako lidstvo samo. “%

Jind pojednani o teologické antropologii, zejména antropologii biblické,
muzeme nalézt také u evangelickych teologli. Milan Balaban ve svém c¢lanku
Biblicka (hebrejskd) antropologie se timto tématem zabyva. Biblicka
antropologie je podle Balabana: , puncovana »hebrejskym myslenim«, tj.
uvahami poutnického rdazu. O cloveku se premysli »na cesté«, nevystupuje tu
otdzka, co je ¢lovék, ale kam clovek sméruje. “%

Profesorka Noble spolu s dalSimi autory se ve své nové knize zabyva
otazkami teologické antropologie, nahlizi ¢lovéka na zaklad¢ biblickych
vypovédi a kiestanského kontextu. Poklada si otazky: Jak porozumét tomu, co
znamena byt clovékem ve vztahu k Bohu a odtud ke vSemu stvofeni —
zvitatim, rostlindm, krajing, kultufe, k rGznym formam socidlniho a
politického Zivota? Odkud jsme ptisli? Kdo jsme a kam smé&fujeme?®

V kapitole Lidstvi jako dar a jako kol Noble pise, Ze ¢lovék je stvoten jako
»obraz Boha®, kterému zalezi na kazdém clovéku bez ohledu na to, jaké
vyznava nébozenstvi, jaké je rasy, nebo jaka je jeho sexudlni orientace.
Diistojnost kazdé osoby je nedotknutelnd a nelze s ni manipulovat.®’

V nastinéném stru¢ném piehledu jsme se pokusili pfiblizit téma teologické
antropologie, jak ho vidi rlzni vyznacni teologové, II. vatikdnsky koncil 1
néktefi biblisté. Pokud bychom tyto texty shrnuli a porovnali, dosli bychom
k zavéru, Ze vSe zacina 1 konci v BoZi lasce a spravedInosti.

0 Tamtéz, s. 21

% Tamtéz, s. 27

%5 https://protestant.evangnet.cz/node/3493

% Srov. NOBLE, Ivana a Zdenko SIRKA.Kdo je clovék?: teologicka antropologie
ekumenicky. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 346

67 Tamtéz, s. 132
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3.2.1 Cirkev jako télo

Nektera teologickd témata naznacuji, ze spolecenstvi véficich by mélo byt
spolecenstvim, které nikoho nevylucuje. Zde je tieba opét zdaraznit piiklad
Jezise, ktery se védomé obracel k lidem s riznymi problémy, utrpenim, nebo
nemoci, ¢i postizenim, a tak jim zjevil Bozi pfijeti. Rana cirkev si vzala
JeziSovo dilo za vzor a stala se blizkym spolecenstvim.

Tento néazor je podpotfen i Pavlovymi texty o cirkvi. PfedevSim obraz
Kristova téla v 1. Korintskym 12,12: ,, Tak jako télo je jedno, ale ma mnoho
udii, a jako vsecky udy téla jsou jedno télo, ac je jich mmnoho, tak je to i
s Kristem %

tomu, odkud pochazi, patii k jednomu télu skrze ktest: ,, Nebot' my vsichni, at

a dale Pavel ve 13. versi jasn¢ fikd, ze vSichni ¢lenové, navzdory

Zidé, ¢i Rekové, at otroci, ¢i svobodni, byli jsme jednim duchem pokiténi
v jedno télo, a vsichni jsme byli napojeni tymz Duchem. * U&ast na Kristu
pfindsi stejnou jednotu a spolecenstvi. Pavel dale pouzivd model organismu,
aby ilustroval, ze ve spolecenstvi je kazdy ¢len téla nepostradatelny, protoze
plni funkei celku. Zdiraziuje, Ze vichni ¢lenové jsou na sobé zavisli. Zadny
¢len nemiize byt vyloucen, nebo odfiznut, aniz by télo bylo zranéno a trp€lo.
V dalsich versich Pavel poukazuje na solidaritu ve spolecenstvi. Ver§ 22 — 25
tika, ze dulezité jsou zejména ty Casti téla, které se zdaji byt slabsi, ze télo by
bez jednoty nebylo funkéni: ,, 4 prave ty udy téla, které se zdaji byt méné
vyznamné, jsou nezbytné. Bith zaridil télo tak, Ze prehlizenym udum dal
hojnéjsi Cest, aby v téle nedoslo k roztrzce, ale aby udy shodné pecovaly jeden
o druhy.”’”" Pavel tak zdiivodiiuje eklesiologické chdpani spolecenstvi
véficich.”!

Kunz uvadi, Ze cirkev je zaloZena na spolecenstvi, které umoziuje, aby lidé
navazovali vztah s Bohem prostfednictvim Ducha svatého, ktery je ve
spoleCenstvi mezi nimi. Pohled Dietricha Bonhoeffera je velmi podobny,
zminuje, Ze to, ze jsou kiestané télesné pritomni mezi ostatnimi kiestany,
posiluje jejich vnitini silu a je pro n& zdrojem radosti.”? Kiestanska vira se
odehrava ve spoleCenstvich, v komunitach: ,,Z rozhovorii s cirkevnimi

8 Bible: Cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, prelozil Antonin ZELINA, pfelozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 281

% Tamtéz, s. 281

Tamtéz, s. 282
"Thttps://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf, vlastni pfeklad

2 Srov. BONHOEFFER, Dietrich. Zivot v obecenstvi. Praha: Navrat domd, 2006, s. 4
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predstaviteli vyplynulo, Ze potencial vnitini sily je prisuzovin hnutim a
komunitam. > Podle Heppenheimera: , Tam, kde jsou si vsichni lidé pred
Bohem rovni a kde slaby miize byt silny a silny slaby zacind komunita. “™

Pokud ve spolecenstvi existuje vzajemné pochopeni a sebepochopeni, mize
byt vhodnym mistem pro duchovni rozvoj osob s mentalnim postizenim.
Osoby s mentalnim postizenim zde mohou najit bezpecné vztahy, pfijeti a
sounalezitost s ostatnimi Cleny spoleCenstvi. Stejné¢ jako ostatni lidé ve
spolecenstvi maji i lidé s mentalnim postizenim touhu po piatelstvi. Fungujici
spoleCenstvi upeviluje socidlni vazby, ze kterych pak vznikaji vztahy a ty
napomahaji komplexnimu rozvoji osob s mentalnim postizenim. Ptikladem a
ukéazkou toho, jak dilezité jsou vztahy a komunita je spoleenstvi Archa, které
zalozil Jean Vanier.”

3.2.2 Clovék s postiZzenim jako obraz BoZi

S ohledem na n¢kdy bolestnou historii osob se zdravotnim postizenim ve
struktuie spolecnosti a na odivodnéné vyzvy, které stale existuji, je nezbytny
dobfte podlozeny kiest'ansky pohled na lidstvo. To musi byt zdkladem toho, jak
zachdzet s lidmi s mentdlnim postizenim teologicky 1 prakticky. Také
standardni prace o vzdélavani mentalné postizenych zdaraziuji ustfedni kol
obrazu clovéka. Podle Specka vychova a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim vyzaduje eticky zdklad, ktery respektuje kazdy lidsky Zivot a
uznava ho jako hodnotny. Musi vychéazet z odpovidajiciho obrazu lidskosti.”®
Pozdé€ji odkazuje na kiestanské pojeti Cloveéka, kterému piikladd velky
vyznam. I Rohrig je presvédcen, Ze obraz ¢loveéka, se kterym se citime spojeni,
uréuje nase jednani.”’

Stvoftitelsko-teologickou myslenku BozZi podobnosti nachazime v Gen 1,26,
kde se tika, ze Buh stvoril ¢lovéka "k naSemu obrazu": ,, [ rekl Bith: »Ucinme
clovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby.«“’® Podle Hirleho

3 VANE, Jan. Komunita jako novd nadéje?: nabozenské (ne)institucionalizované komunity z
pohledu sociologie nabozenstvi. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012, s. 89
"https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf

7> Spolegenstvi Archa podrobnéji popisujeme v Kap. 4.5.3
Thttps://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf

7T Tamtéz

8 Bible: cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, pielozil Antonin ZELINA, pielozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 3
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jsou tyto verSe rozhodujici teologickou vypoveédi o ¢loveéku. Na nich je zalozen
osud a dustojnost lidské bytosti. V tomto smyslu je imago Dei — obraz Bozi
tteba chapat tak, ze oznacuje dastojnost, kterou Blih cloveku proptjcil.

Pro kiestansky obraz clovéka je tedy zasadni chépat clovéka jako
stvofené¢ho a piijattho Bohem. Vsechny lidské bytosti jsou pfijaty milujicim
Bohem s jeho laskyplnymi myslenkami. VSichni proto mohou a musi mit stejna
prava a stejny respekt jako lidské bytosti. VSichni jsou stvofeni k Jeho obrazu a
Bih dava vSem lidskym bytostem nedotknutelnou hodnotu a nedotknutelnou
distojnost.”

3.3 Teologie postizeni

Teologie postizeni je pokusem postizenych a nepostizenych kiestanil
pochopit a vylozit evangelium JeziSe Krista, Boha a lidstva na pozadi
historickych a soucasnych zkuSenosti lidi s postizenim.®® Pojem teologie
postizeni vznikl jako nezavisly obor teologického vyzkumu. Kolébkou tohoto
pfistupu jsou Spojené staty, jeho pocatky mizeme zasadit na konec minulého
stoleti. Mezi nejznaméjs$i teology, jejichz mysleni a teologické pfistupy
polozily zaklady pro tento obor, se fadi napt. Karl Rahner a Karl Barth. Vznik
oboru teologie postizeni byl reflexi a odpoveédi na akademickou disciplinu,
kterad se zabyvala studiem zdravotniho postizeni, disability studies. V ¢eském
akademickém prostiedi je disability studies predmétem zdjmu az v nedavné
dobé&, mezinarodni akademici ovSem tento obor zkoumaji jiz zhruba od 70. let
minulého stoleti: ,, Tehdy se na anglosaskych univerzitach poprvé objevily
kursy vénované problematice »postizeni« a diskriminaci lidi s hendikepy. “*!

Zamérem noveé vzniklé discipliny disability studies bylo zkoumat osoby se
zdravotnim postizenim, zejména jejich zkuSenosti se zdoldvanim piekazek,

https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf, vlastni preklad

80 Srov. SWINTON, John, Who is the God We Worship? Theologies of Disability; Challenges
and New Possibilities, International Journal of Practical Theology, 2010, 14(2), 273-307,
vlastni preklad

81 KOLAROVA, Katefina, ed.Jinakost - postizeni - kritika: spolecenské konstrukty
nezpuisobilosti a hendikepu: antologie textii z oboru disability studies. Pielozila Zuzana
STASTNA, Sylva FICOVA. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2012. Studijni texty.
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fyzickych, psychologickych i kulturnich, potazmo nébozenskych, které jejich
postizeni doprovazely.

Vysoka aktudlnost tématu a potieba hledani novych pfistupti smérem
k osobam se zdravotnim postizenim se odrazila v programu konference
snazvem ,NaboZenstvi a zména“, kterd se konala vsrpnu 2021 v
némeckém Miinsteru.®* Pfitomni G¢astnici se soustiedili zejména na otazky, jak
mohou nabozenstvi a teologie ovlivnit zivoty lidi, jejich socialni postoje,
politické¢ presvédCeni atd. Badatel¢é Léon van Ommen a Talitha Cooreman-
Guittin zde vystoupili s pfispévkem na téma: ,,Mlze teologie postizeni piinést
spolecenské a ndbozenské zmény?* Uvedli, Ze se intenzivné zabyvali teologii
postizeni a jsou presvédceni, ze tento novy védni obor mize vyznamné piispéet
k chapani tématu: ,, Ve skutecnosti, pokud se zdravotni postizeni a dalsi kritické
perspektivy neberou v uvahu, jsou otdzky o povaze Boha, cirkve a lidstvi
pokladany z uzké perspektivy »télesného zdravi«, coZ casto znamend, Ze
poSkozeni a  zranitelnost  jsou povazovany za  »nenormalni« a
w»nechténé«. NabozZenské perspektivy formuji svétondzor lidi a urcuji jejich
postoje a jednani ve spolecnosti. Proto prosazovani inkluzivnéjsi spolecnosti,
kde jsou vitani vsichni bez ohledu na své handicapy, miize vyzadovat
transformaci nabozZenského presvédceni tykajiciho se postizeni. s

Narazili tak na jadro problému. Klasické teologické ptistupy k osobam s
postizenim obvykle akcentuji dobroCinnost a soucit, ktery jim usnadni jejich
tragicky (!) osud. V dalsi vrstvé pak, dnes jiz spiSe implicitné, narazime na
pfedstavy o ving, kterou lidé s postizenim v podobé svého postizeni nesou.
Odpovédét, kdo a ¢im se provinil, jednoduse nelze, proto existuje a vyuziva se
jesté institut Bozi vile.®® Bih jako vSemohouci a vievédouci, majici pro
kazdého Cloveka svlij plan, jisté vi, co a pro¢ kond. Reinders vSak upozornuje,
ze disability studies nemohou teologicky pfistup jen odmitnout a nepodlozit
své odmitnuti argumenty: ,, Paradigma disability studies mize populdarni
nabozenské nazory odmitat, pranyrovat a zlehcovat, ale presné vzato je nemiize

8 Srov. COOREMAN — GUITTIN, Talitha a Armand Léon van OMMEN. Disability
theology: a driving force for change? International for the study of the christian church 2022,
22(1), 1-4, vlastni pieklad

8 Jednalo se o &tvrtou vyroéni konferenci pofddanou Evropskou akademii naboZenstvi.

8 Tamtéz

85 Srov. Hans S. Reinders, Teologie a Disability studie. Potfeba nového pfistupu, Getsemany, &.
334, Gnor 2021.
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argumentativné vyvratit, aniz by se samo prezentovalo jako koncepce teologii
konkurujict. “%°

Timothy J. Basselin, badatel a ¢len Dallaského teologického seminaie,?” jez
se aktualné vénuje tématu teologie postizeni, uvadi: ,,Je mym cilem zde
naznacit vice nez jen to, Ze cirkev potrebuje byt otevirenda osobam se zdravotnim
postizenim, aby naplnila své volani pecovat o »nejmensi z nich«. Stejné tak
mam v umyslu néco jiného, nez postavit postizené lidi na piedestal... Spise se
snazim naznacit, Ze cirkev potrebuje teologii postizeni k dekonstrukci
spolecenskych a teologickych idedalii sobéstacnosti a autonomie a k
rekonstrukci myslenek spolecenstvi zrozeného ve zranitelnosti, slabosti a
zavislosti. %

I Basselin upozorniuje na automaticky pfijimany ideal dokonalosti, resp.
normalnosti, vyjaddifeny v medicinském pfistupu k chédpani mentalniho 1
fyzického zdravi. Cokoliv se odchyluje od definice normalnosti, stava se
objektem 1ékaifské snahy o ,ndpravu®“, je tedy implicitné povazovano za
»henormalni. ,,Nenormalni“ byva obvykle drzeno stranou spolecnosti. Nemoc
a utrpeni, které nejsou ,,normalnim* a zddoucim stavem vzbuzuji strach. Jak jiz
bylo zminéno vyse, tento pfistup je zakladnim, byt ne vzdy védomym,
nastavenim ktestand. Jednim z nejsilnéjSich, spise nereflektovanym diivodem
pro stigmatizaci lidi s postizenim, je vlastni strach ze smrti, které nemoc a
utrpeni jinych zrcadli.®

S timto se dostdvame 1 k tématu nezavislosti a kontroly nad vlastnim
zivotem. Snad proto je postiZzeni povaZovano za osobni tragédii daného jedince,
protoze mentalni ¢i fyzickd odliSnost vylucuje plné pievzeti kontroly nad
vlastnim télem ¢i mysli. V domnélém soucitu a milosrdenstvi vii¢i postizenému
se nemusi zrcadlit ani tak skutecné hlubok4 sounaleZzitost, jiZ bychom mohli
nazvat laskou, ale spiSe pokrytecka a nevyjadiena vdécnost za to, Ze my sami
jsme ,,dokonali.“ Pomoc osobam s postizenim pak nespociva v jejich
bezpodminecném piijeti takovych, jaci jsou a ve forme ,,pomoci‘ prekonat jim
jejich postizeni, a tim zafazeni se do spolecnosti ,,jakoby* byli zdravi, tedy
normalni.

86 Tamtéz

87 Srov. BASSELIN, Tim., Why theology needs disability? Theology today, 68(1), 47-57, 2011,
vlastni preklad
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Teologie postizeni opirajici se o Pismo muze této optice svétské dokonalosti
nabidnout optiku eschatologické dokonalosti. Jezi§ umirajici na kiizi, je Jezi§
tézce zranény télesn¢ i mentalné. Piesto tento umirajici Jezis, jenz rozhodné
nemiize byt vzorem dokonalosti, pfindsi lidstvu spasu. Spasa netkvi v jeho
nezranénosti, sob&stacnosti, nezavislosti, ale naopak v jeho zavislosti a vztahu
k Bohu: ,, BozZi tvar je tvari retardovaného; BoZi télo je télem retardovaného;
Bozi bytost je bytosti retardovaného. Biih, kterého se my kirestané musime
naucit uctivat, totiz neni Bohem sobéstacné sily, Bohem, ktery ve svém
sebeovladani nikoho nepotiebuje; nas Biih je spise Bohem, ktery potiebuje lidi,
ktery potrebuje Syna. Absolutnost byti ¢i moci neni dilem Boha, kterého jsme
poznali skrze kiiz.“*° ,Normalni“, tedy dokonaly ¢lovék neni (tim jedinym
moznym) obrazem Bozim v biblickém duchu, spise si upravuje Boha k obrazu
Clovéka. Vyzvou k bozské dokonalosti (Mt 5,48) mysli Jezi§ pravé tu
zranitelnost a zranénost, kterou nesl na kiizi. I po svém VzkiiSeni splioval
Jezi§ kritéria dokonalosti, vZdyt do jakych ran by pak Toma§ mohl vlozit své
prsty? (J 20,27)

Funk¢ni teologie postizeni by méla zdliraznovat, ze podstata byti k obrazu
Bozimu (Imago Dei) spociva v lidské schopnosti vztahu s druhymi lidmi. Podle
Yonga v sob¢ i ¢lovek s t€zkym postizenim nese toto ,,Imago Dei* a soucasné
s nim i svou pfirozenost.”! Stejné tak je podstatou Nejsvétejsi Trojice vzajemny
vztah mezi Otcem, Synem a Duchem, a jejich vzdjemné podminéné existence.
Takovéto pojeti je v pifimém protikladu k forméalnimu, deklarativnimu
pfijimani, které je zatim ve spolecnosti vcetné kiestanskych spolecenstvi
praktikovdano vic¢i osobdm s postizenim. Dokonalost tkvi v Bozi lasce. A
v lidské schopnosti milovat. Kristovo té€lo bylo poranéno kvili lasce Boha
k ¢lovéku 1 Clovéka JezisSe k Bohu. Lasku 1 schopnost milovat mohou lidské
bytosti projevit pravé bezpodmineénym piijetim.*?

3.4 Diistojnost osob s postiZenim

Dustojnost je zakladem lidstvi, samotné identity cloveka, patii

vvvvv

uchopitelny, kazdy clovék si ho mlzZe vykladat trochu jinak. V obecném

0 Tamtéz.

o1 Srov. YONG, Amos. The Bible, disability and the church: a new vision of the people of God.
Grand Rapids, Mich.: W. B. Eerdmans Pub. Co., 2011, xiii, 161 p, vlastni pieklad

92 Tamtéz
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rozliSeni je zfejm¢ mozno konstatovat, ze nejcastéji si ke slovu diistojnost
ptitadime slova jako tcta, svoboda, rovna prava, zakon, pfijeti apod.
Dustojnost ndm zarucuje jiz Listina zdkladnich prav a svobod: ,, Lidé jsou
svobodni a rovni v dustojnosti i v pravech. Zadkladni prava a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné. 93

V lidskych d¢&jinach, v jednotlivych kulturach 1 casovych usecich se
dastojnost a ucta k zivotu vyvijela rizné. Jinak lidé a spole¢nosti pfistupovali
k jedinciim zdravym, jinak k slabym, starym, nemocnym, ¢i osobdm s
postizenim. Zcela jednoznaény vztah k Zivotu pak piinasi kiestanstvi: ,, Zivot je
vniman jako dar, ktery sveril cloveku Biih, proto také cloveku neprislusi, aby o
ném rozhodoval a volné jim disponoval, ale ma ho spravovat.*? Kiestanstvi
jasn¢é ukazalo, jak zachazet se slabymi a nemocnymi a zfetelné vymezilo
lidskou dustojnost.

Jak jsme jiz naznacili, jsou to pravé osoby s postizenim, pro které je
distojnost velice dulezitym a zdvaznym tématem. Pro lidi s postizenim je toto
téma citlivé uz proto, Ze se od ostatnich odliSuji at’ jiz viditeln€ (v ptipadé
télesnych postizeni), ¢i skryté (psychicka a mentéalni postizeni). Ptistup a ticta
lidské spolecnosti k osobam s postizenim je pochopitelné aktudlni i v dnesni
dobé. Osoby s télesnym postizenim jsou spolecnosti vnimany ponékud jinak,
nez osoby s postizenim mentalnim. Zatimco u osob s télesnym postizenim nam
pfijde naprosto samoziejmé, ze ¢lovéku na invalidnim voziku otevieme dvefe,
uvolnime mu vstup do tramvaje, nebo jakkoliv jinak pomlzeme, u osoby
s mentalnim postiZenim je uZ situace jind. Lidé s mentalnim postiZenim jsou
spolecnosti vnimani rizn€, a to jak pozitivné, tak i1 negativné. Zéikladni
problém muze byt spatfovan jiz vtom, ze se stile jeSte setkavame
s diskriminaci téchto osob, predsudky vii¢i nim a jejich ,,nalepkovanim® (jsou
hloupi, jednodussi, neschopni). PfestoZe se v poslednich desetiletich stale vice
hovoii o integraci osob s mentalnim postizenim do spoleCnosti, stale jesté je
mnoho téchto lidi segregovano v Ustavech ¢i jinych zatizenich a ne vzdy mayji
osoby s mentalnim postizenim vytvorené diistojné podminky k Zivotu.

Piikladem sou€asného Spatného ptistupu k lidem s mentalnim postiZzenim je
neddvné umrti pacientky, kterd zemfela na nasledky nespravného zachazeni

%3 https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
% JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 113
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v ustavu pro mentalné postizené, ve kterém byla umisténa.”® Na zaklad& této
udélosti probéhla vlednu letosniho roku pietni akce snazvem ,Noc
dastojnosti®“. Cilem akce bylo upozornit na alarmujici stav ¢eského socialniho
systému, ktery nedokaze zajistit lidem s hlubSim mentdlnim postizenim
dastojny zivot. Akce se zucCastnil 1 ministr prace a socialnich véci Marian
Jurecka a piedseda senatu Milo§ Vystrcil. Zmocnénkyné pro lidska prava Klara
Simackova Lauren¢ikova uvedla, Ze se dohodli se zainteresovanymi
ministerstvy na vzniku tymu odbornikt, ktefi vypracuji konkrétni opatieni, aby
se nic podobného jiz nemohlo opakovat.”® Tento negativni ptiklad respektovani
distojnosti osob s mentalnim postizenim neni, zel, ojedinély, ale jsou nastésti i
ptiklady pozitivni.

Takovymi ptiklady mohou byt napt. neziskové a charitativni organizace i
jiné spolecnosti, kterych je celd fada, starajici se o své svéfence s Gctou a
laskou. Za vSechny miizeme jmenovat napt. Diakonii Ceskobratrské cirkve
evangelické, kterd je jednim znejvyznamnéjSich poskytovatelii socidlnich
sluzeb. Diakonie poskytuje pomoc ve vice nez 200 zatizenich po celé CR.
Pomaha vSem potiebnym skupinam osob, tedy i znevyhodnénym, ¢i osobam s
postizenim. Tato organizace je vystavéna na kiestanskych hodnotach
s diirazem na silny eticky kodex a lidskou distojnost.

Pokud odhlédneme od péce ustavni, je zde jest¢ otdzka distojnosti osob
s mentalnim postizenim, které¢ nejsou umistény ve specializovanych zafizenich
a mohou vést ,normalni“ zivot. Doktorka BasStecka k tomuto tématu
poznamenava: ,, Rovnost lidi v diistojnosti a pravech znamenda mimo jiné mit
moznost rozhodovat se podle své viile a podle svych prav a preferenci. Mit sviij
hlas, mit viliv. Mit mozZnost mluvit do véci, které se mé a nds tykaji. A byt
slysen. 7

Vzhledem k diistojnosti osob s mentalnim postizenim je tieba zajistit také
jejich pravni postaveni. V roce 2005 vznikla publikace, na jejimz vypracovani
se podileli autofi z 34 evropskych zemi s ndzvem Rovnost prav pro vSechny
(Ptistup lidi s mentdlnim postizenim k pravim a spravedlnosti). Projekt se
snazi poukazat na problémy lidi s mentdlnim postiZenim napfi¢ evropskymi
staty a podava navrh na zlepSeni jejich postaveni ve spole¢nosti a k posilovani

95 Jednalo se o medialné zndmy piipad Doroty Sandorové, kterd byla zabita pracovnikem

.....

% https://rokdustojnosti.cz/
97

BASTECKA, Bohumila, ed. Rozhodujeme se s podporou. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2022, s. 15
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prav téchto osob: ,, V publikaci bylo ukazano, jak zdakladni zasady sebeurceni,
obecného pristupu a rovného obcanstvi mohou byt voditkem téchto snah o
pristup 'k pravum a spravedlnosti pro lidi s mentalnim postizenim.
strategie spolu s jasnymi normami a ukazateli, jejichz cilem je obsdahnout
vSechny urovne verejné spravy a justice. Cilem vSech urovni viady musi byt
zajisténi a posileni nediskriminace vsech obcanii. %%

Distojnost osob s mentalnim postizenim by méla byt vzdy a za vSech
okolnosti zachovana. Piestoze je komunikace s t¢émito lidmi né¢kdy obtizna a
vyzaduje vysokou miru tolerance a trpélivosti, je dilezité, aby lidé s mentalnim
postizenim citili, Ze jsou pfijimani a akceptovani, ze si jich vazime a jsou pro
nas dualeziti. Je tfeba takové lidi chranit a pomdhat jim tak, aby mohli byt
plnohodnotnymi obCany nasi spolecnosti se stejnymi pravy, jakd mame my
vSichni.

3.5 Pastorace osob s postiZzenim

,,Abychom porozuméli lidskému chovani, musime porozumét silam, které je
utvareji. V kazdém z nds je mnoho takovych sil. “*°

Pastorace (starostlivost, péce, duchovni sméfovani) predstavuje formu péce,
zpiisob, kterym cirkev dovnitf 1 ven napliluje svoje poslani. Jedna se o sluzbu
lidem, kterd mize pomoci pii hleddni a upeviiovani viry, ale také pii feSeni
nékterych zivotnich situaci. Problematikou pastorace se zabyva obor s nazvem
pastoralni teologie. Pastoralni teologie je vyznamnd svym zamétfenim k tomu,
co nas prevysuje, zaméfuje se na Boha, o ¢emz ujisténi nalezneme v Bibli.
Mizeme ji vnimat jako prosttedkovanou tradici cirkve a reflektovanou
systematickou perspektivu. Pastoralni teologii je obtizné definovat. Jedna se o
cely komplex mnoha disciplin, které maji vztah k filosofii kiest'anské sluzby:
,,Nesnadnost definice se projevuje jiz v riiznosti oznaceni. V literature se
setkavame s nazvy: prakticka teologie, aplikovana teologie, pastoralni
teologie, teologie pastoracni péce, pastoracni poradenstvi. Problém spociva

% https://www.spmpcr.cz/sites/default/files/2022-02/rovnost_prav.pdf
% DRAPELA, Victor I. Piehled teorii osobnosti. Vydani sedmé. Ptelozil Karel BALCAR.
Praha: Portal, 2021, s. 13
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vtom, Ze rada pod-disciplin praktické teologie se nazyva pastoralnimi

teologiemi. “1%

T&zistém pastoradni péce v Ceské republice jsou farnosti, v fimskokatolické
cirkvi byla po roce 1990 v jednotlivych diecézich zfizena pastoracni strediska.
V pastoracni praxi katolikii zastdva zasadni vyznam udileni svatosti, zatimco u
evangelikli je dominantni Pismo svaté a vira, které maji pied svatostmi
piednost.'*!

Pastorace je sluzba, ktera je poskytovana jak veficim kiest’antim, tak i lidem
bez vyznani, ptipadné napfi¢ riznymi cirkevnimi denominacemi. Americka
badatelka, doktorka Shurley, vypracovala diserta¢ni praci, ve které se zamétuje
na pfistup pastorace orientovany na clovéka. Konstatuje, Zze nikdo neni
vyloucen z Boziho volani, ani osoby s mentalnim postizenim. Zdiraziuje, ze i
lidé stimto postizenim maji co pieddvat ostatnim, mohou byt pro ostatni
uzitecni a jejich zaclenéni do Kristovy lasky je dillezité. Takova laska je totiz
uréena viem, i lidem s mentalnim postizenim.'> V Ceské republice se tématu
pastorace dlouhodobé vénuje napt. Ale§ Opatrny, knéz fimskokatolické cirkve
a teolog, ktery v minulosti zastaval funkci vedouciho pastora¢niho stiediska
prazské diecéze a napsal n¢kolik publikaci a fadu ¢lankti zaméfujicich se na
pastoraci.

Mentalni postizeni se v populaci vyskytuje jak u lidi nevéficich, tak
véticich. Kromé toho, Ze tito 1idé potiebuji na prvnim misté 1€katskou péci
s jasnym rozliSenim diagnozy, stejné tak pro né miize byt uzite¢na i pastorace.
Pastorace vSak mize byt nékdy v takovych ptfipadech obtizna.

Jednim ze zakladnich prvkl pastorace jsou pastoracni rozhovory. ,, Pokud
mluvime o pastoraci véricich s psychickymi poruchami a obtizemi,'” prichdzeji
v uvahu zejména tyto okruhy otdzek:

1. jak postupovat v pastoracnim rozhovoru

2. jak rozlisit rovinu duchovniho Zivota od roviny nemoci, kdyz se prolinaji

3. zda a jakym zpusobem udilet jednotlivé svatosti

100 CERNY, Pavel. Teologie a praxe sluzby pastyre: ivod do praktické a pastordlni teologie.
Praha: Vzdélavaci institut ETS, 2018, s. 29-35

101 Srov. OPATRNY, Ales. Pastorace zvlastich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2014. Bibliotheca theologica, s. 22

192 Srov. SHURLEY, Anna Katherine. Pastoral Care and Intellectual Disability: A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. 2017. p. 1, vlastni pteklad

103 Mentalni postizeni se vyskytuje nejéast&ji jako kombinace s dal§imi druhy duSevnich
chorob, proto jsme pouzili tuto definici
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4. kjakému stylu duchovniho Zivota vést
5. jakymi naroky Zivota z viry Ize ¢lovéka zatezovat

6. jak instruovat vérici okoli nemocného ‘.1

Zakladnim prvkem pastorace je umeéni naslouchat. Pii vedeni pastoracnich
rozvorl je tfeba pfistupovat k lidem s mentalnim postizenim s maximalni
moznou davkou tolerance, empatie, pochopeni a zachovani tucty. Pastoracni
pracovnik by mél k pastorovanému s mentalnim postizenim piistupovat
s ohledem na jeho postizeni a to i za predpokladu, ze nckteré projevy osoby
s mentalnim postizenim mohou byt nékdy az bizarni. Neékteti lidi trpici
mentalnim postizenim, napf. poruchou autistického spektra, se mohou
projevovat uréitymi typickymi znaky a projevy, jez jsou odliSujici od ostatnich
osob z bézné populace. Pokud se osoba s poruchou autistického spektra chova
nestandardné, je to proto, Ze vnimani a komunikace takové osoby je jina, nez u
ostatnich lidi: ,, Pro autisty je autismus zpiisob Zivota. Je pro né vSudypritomny,
zabarvuje kazdy prozitek, pocit, viem, myslenku i emoci. “!%

Zasadni pti poskytovani pastoracni sluzby ¢lovéku s mentalnim postizenim
je pristup k takovému clovéku bez predsudki, ¢i jakéhokoliv odsuzovani,
pokusit se vyhnout hodnoceni nebo moralnim soudiim. Jedna-li se o osobu
s mentalnim postizenim, kterd je véficim kiestanem, mél by se pastoracni
pracovnik vyhnout dobfe minénym raddm typu: ,,Modli se!*, protoze takové
rady mohou byt pro ¢lovéka trpiciho dusevni poruchou neptistupné.!? Rovnéz
nevhodné jsou jakékoliv projevy ironie ¢i zlehCovéani a zesmésnovani, piipadné
vycitani, ze nemocny zanedbava sviij duchovni Zivot. Podle Slowika mize byt
ironie pro ¢lovéka s mentalnim postizenim zbyte¢n& matouci.'?’

Clovék s mentalnim postiZzenim naopak potiebuje slyset slova pochopeni a
povzbuzeni, ujisténi, Ze je stale Bozim ditétem bez ohledu na své postiZeni.
Pastoracni rozhovor neni jen b&znym rozhovorem, ani rozhovorem, ktery
nekdo tidi (pastoracni pracovnik), ale probiha, nebo mél by probihat, jako

104 OPATRNY, Ales. Pastorace zvlditnich skupin. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014.
Bibliotheca theologica, s. 81

105 BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu.
Prelozila Helena CIZKOVA. V Praze: Pasparta, 2017, s. 12

106 Srov. OPATRNY, Ales, Ludmila BARTUSKOVA a Ludvik DRIMAL. Pastoracni péce o
psychicky nemocné. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016. Mald teologie
(Karmelitdnské nakladatelstvi), s. 93

197 Srov. SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010, s. 57
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dialog dvou lidi, ktery je zalozeny spiSe na principech pratelstvi a vzajemné
divéry.'® V takovém rozhovoru by oba ucastnici méli byt rovnocennymi
partnery.

Dalsi formou pastorace muze pak byt napf. zpév kiestanskych pisni,
modlitby nebo ¢teni biblickych text. U predCitani z Bible je vSak tieba, aby
lidem s mentalnim postizenim bylo poddano vhodnou formou, které budou
takovi lidé rozumét, tzn. srozumitelné, a v ptipadech té€zsich poruch mentalniho
postizeni, napi. s pomoci ilustraci. Jednim z vyznamnych prvkl pastorace,
zejména v katolické cirkvi, je forma pastorace udilenim svétosti. Tématu
udileni svatosti vzhledem k osobam s mentalnim postizenim se budeme
vénovat v samostatné kapitole.

3.6 Religiozita a spiritualita osob s postiZenim

Religiozita mize byt charakterizovana jako nabozenské presvédceni, udané
svou mirou ¢i zamétenosti ke konkrétni cirkvi, odrazejici se v kazdodennim
chovani a praxi jednotlivce. Religiozitu lze chéapat také jako sociologicky
termin, ktery urcuje podil véficich na celkovém poctu obyvatel urcité
zkoumané oblasti. Pechova definuje religiozitu takto: ,, Religiozita v kontextu
ceské psychologie obvykle oznacuje ndbozenské prozivani a ndbozZenskou
aktivitu véetné afiliace k néjaké cirkvi ¢i ndabozenské skupiné. “'” Religiozita
muize zahrnovat také ndbozenské citéni. Velky psychologicky slovnik
religiozitu definuje jako: ,,zboznost, naboznost, sila viry; nabozenskée
presvédceni, jeho riiznda mira a jeho odraz v chovani v kazdodennim Zivoté
cloveka. “!"? Podle Riana religiozitu miizeme souhrnné pojmout jako niterné
nabozenské prozivani, se kterym se poji jednani, respektive chovani dan¢ho
jedince.!!!

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovni), znamend Zivotni praxi, zplsob
vnimdni a osobniho zachazeni s tim, co cClovéka v riznych rozmérech
pfesahuje. Vzhledem ke skutecnosti, Ze se v této praci zabyvame zejména
problematikou osob s mentalnim postizenim, budeme v této kapitole chapat

108 Srov. SHURLEY, Anna Katherine. Pastoral Care and Intellectual Disability: A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. 2017, p. 61, vlastni pteklad

19 PECHOVA, Olga. Psychologie ndbozenstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2011, s. 14

110 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Tlustroval Karel
NEPRAS. Praha: Portdl, 2010, s. 496

1 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 33
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spiritualitu v kontextu psychologie a duSevnich onemocnéni, mezi které
mentalni postizeni rovnéz patii. VojtiSek uvazuje o spiritualité takto: , Kromeé
vyznamu osobniho vztahu k posvatnu, ktery nemusi byt nutné zprostredkovan
institucemi (cirkvemi), tak zacal pojem spiritualita nést i ocenéni duchovniho
zazitku, jenz je s timto vztahem spojen. Stal se oznacenim pro individudlni,
nezavazny a na instituci nezavisly naboZensky zdjem, pro néjz je
charakteristicka hodnota vnitiniho zazitku a praktického, denniho pouzivani,
Jjez by umociiovalo a rozsirovalo schopnosti ¢lovéka. “!1

Ri¢an poznamenavé, 7e k tomu, aby Glovék zadal pocitovat potiebu po
uspokojovani spiritudlnich potieb, vétSinou pifedchazi néjaky spiritualni
zazitek.!'> Smysl pro spiritualitu je pro né&které lidi zcela individuélni
zalezitosti, jini nemaji problém sdilet svou spiritualitu ve spoleCenstvich, nebo
komunitach. Spiritualita miZe byt prospésna jak lidem zdravym, tak osobam s
postizenim. Mlze pomoci i lidem, ktefi o lidi s postizenim pecuji, nebo jsou
jim oporou. V kone¢né fazi miiZze byt spiritualita prospéSna i odbornikiim, kteti
osoby s postizenim 1é¢i, pokud si nejsou jisti duchovnim zaméfenim svych
klientl. Lidem s mentdlnim postizenim miZze spiritualita pomoci v hledani
jejich pevnéjsiho zivotniho ukotveni a zazemi, mize jim dodat novou nad¢ji a
podpofit je ve chvilich krizi nebo vaznych Zivotnich situaci. Nékteré vyzkumy
provadéné v ramci psychiatrické pée o osoby s mentalnim postizenim
zaznamenaly poZadavky osob s mentalnim postizenim, které byly nésledujici:

1. citit se bezpecné

vnimat citlivé zachdzeni s respektem k jejich potiebam
ziskat smysl Zivota, a to 1 v ptipad¢ krizi
moznost sdélit osobam, které o né pecuji, své pocity
byt podpoteni v oblasti viry a vztahu k Bohu

bk

v

Pokud osoby s mentalnim postizenim byly véficimi kiestany, uvedly, Ze si
pieji mit ¢as a soukromi pro modlitby, mit moznost hovofit o své vife a také,
aby psychiatr jejich viru respektoval.!!

Pohled na spiritualitu z druhého thlu pohledu je pohled medicinsky. Tento

pohled chape spiritualitu jako nastroj pomoci, kterd muize byt pacientovi (v

2 VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
Praha: Portal, 2012. s. 11

13 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, s. 60
"4https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/treatments-and-wellbeing/spirituality-and-mental-
health, vlastni preklad
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naSem piipadé osobé s mentalnim postizenim) ku prospéchu v prubéhu 1é¢by a
terapie. Harold Koening ve svém ¢lanku Ndabozenstvi a dusevni zdravi: co by
meli  psychiatri deélat? uvadi, ze v psychiatrii je tfeba propagovat
bio-psycho-socio-spiritudlni model.'"> Koening piedlozil nékolik navrhii v péci
0o osoby s mentdlnim postizenim s piihlédnutim ke spiritudlni oblasti.
Vymezuje nekolik zakladnich pravidel, kterymi by bylo dobré se fidit pro
zlepseni kvality zivota téchto osob:

1. Psychiatricka anamnéza by méla byt zohlednéna duchovni orientaci
a nabozenskymi praktikami pacientd.

2. Méli bychom respektovat a podporovat nabozenské piesvédceni
pacientt.

3. Partnerstvi s ndbozenskymi pracovniky je uzite¢na oblast.

4. Modlitba s pacientem je kontroverzni oblasti, ale modlitba za
pacienta muize byt i prospésna.

5. Pfestoze existuje znacné mnozstvi literatury, kterd popisuje spojeni
mezi duSevnim zdravim a spiritualitou, musime vyvinout teoretické
modely, abychom pochopili jejich vztah v praxi.

6. Pokud spiritualita souvisi s duSevnim zdravim a jsou-li v Zivoté
psychiatrického pacienta dilezité nabozenské presvédceni a
zkuSenosti, je pfirozené, ze bychom do psychoterapie méli zahrnout
nabozenské pojmy.!1°

Zavé€rem je tieba zminit, Ze existuji 1 negativni stranky spirituality zejména
ve vztahu ke kiestanstvi, které by mohly osobdm s mentalnim postizenim
ublizit. Duchovni zkuSenost 1 nauka v ramci kiestanstvi vnima zkuSenosti,
které¢ jsou pro cCloveka Skodlivé. Patfi sem rGzné okultni praktiky (magie,
satanismus, €1 spiritismus), které mohou byt u osob s mentalnim postizenim
nebezpecné a jejich diisledky obtizné odhadnutelné, zejména z toho divodu, Ze
osoby s mentalnim postizenim byvaji emotivni a snadno ovlivnitelné. Lidé s
mentalnim postiZenim by piesto, nebo pravé proto méli mit pravo rozhodnout
se, jakym zpiisobem chté&ji svoji spiritualitu vyjadfit a méli by mit moZnost
zvolit si svého privodce nebo pomocnika, ktery jim pomuize se v této oblasti
1épe orientovat.

115 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2755140/
116 Tamtéz
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3.7 Vyznam modliteb a svatosti pro osoby s postiZenim

, Modlitba nas vysila do predni linie duchovniho zivota. Opravdova
modlithba Zivot vytvari i proméiuje.!”” Modlitbou vyjadiujeme nas osobni
vztah k Bohu, obracime se na N¢&j s pokorou a s touhou po vyslySeni nasich
proseb. VétsSinou jsou modlitby prosbami, ale nemélo by to byt pravidlem.
Modlitba mlize byt i pratelskym rozhovorem, je to nase spolecenstvi s Bohem.
Podle katechismu katolické cirkve se modlitba vyjadiuje péti zpasoby:

1. Velebeni a klanéni

2. Prosebna modlitba
3. Primluvna modlitba
4. Diktvzdani

5. Chvala''®

Modlitba nam pomahd zménit se a mize byt také poznadnim sebe sama:
., Cim vice se priblizime Bozimu srdci, tim jasnéji uvidime vlastni nouzi a tim
vice se budeme chtit proméiiovat do Kristovy podoby.“!"’ Pro praktikujiciho
kiestana je modlitba vyjadifenim jeho nejniternéjSich pocitl a clovek tim
zjist'uje, co skryva ve svém srdci, co ho trapi a tizi, z ¢eho se raduje a o co ma
obavy.

Dulezita neni jen modlitba, kterou se doty¢ni modli, ale 1 modlitba z druhé
strany pohledu, modlitba ,,za uzdraveni“. Hejzlar k tomu poznamenava, ze
lidska nemoc mize byt obtiznou zkouskou viry: ,, Pres vSechny mozné pozitivni
konsekvence vsak ziistava nemoc zlem. Modlitba za obnoveni zdravi jako
zbaveni od zlého byla v minulosti stejné jako dnes duleZitou soucasti Zivota
cirkve. “1%°

Pro osoby s mentalnim postizenim muiZe byt modlitba pomocnikem pfi
zvladani jejich emoci, svobodného vyjadieni (které jim nékdy byva upirdno) a
nékdy byva vyuzivana i v terapii. Modlitba je pro lidi s mentalnim postiZenim
néco, co si sami mizou fidit a korigovat. Dals$i pomoci pro tyto osoby je, Ze

7 FOSTER, Richard J. Uspoiddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domd, c2008. Moudrost
do kapsy, s. 44

118 https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/uvod-do-duchovniho-zivota-modlitba

9 FOSTER, Richard J. Usporddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domi, ¢2008. Moudrost
do kapsy, s. 44

120 HEJZLAR, Pavel. Dva pfistupy k BoZimu uzdraveni: Fred F. Bosworth, Kenneth E. Hagin,
Agnes Sanfordova a Francis MacNutt v rozhovoru. Praha: EMET, 2010, s. 215 - 222
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modlitba by neméla byt pfili§ slozitd. Nejlepsim ptikladem jsou ndm v tomto
ohledu déti. T déti se modli a dé€laji to bezelstn€, ptirozené, spontdnné, bez
pfedsudkli a zvlastnich ocekavani a také se svoji vlastni piredstavivosti.
Podobnym zptisobem mtizou k modlitbé ptistupovat (a Casto pristupuji) i lidé s
mentalnim postizenim. Pravé takovy pfistup je pro osoby s mentalnim
postizenim povzbuzujici. DéEti, potazmo lidé s mentalnim postizenim, nam
ukazuji, jako cenu ma predstavivost: ,, Predstavivost je mocnym nastrojem pri
modlitbé. 1!

Svéatosti jsou ofima kiestanské cirkve obrady, které podle ndzorti teologl
ustanovil Jezi$, a vychazeji z tradice. Pfistup jednotlivych cirkvi se rizni, ale
nekteré¢ svatosti najdeme ve vSech cirkvich, lisi se pouze zplsobem
praktikovani. Pocet svatosti v katolické cirkvi se definitivné ustalil na ¢isle 7:

1. Kfest
Bifmovani
Svatost smifeni
Svatost pomazani nemocnych
Svatost svéceni
Svatost manzelstvi
Eucharistie'*?

NownhWwDd

Ud¢lovani svatosti osobdm s mentalnim postizenim je problematické. Tito
lidé nejsou z ud€lovani svatosti vzdy striktné vylouceni, ale vétSina cirkvi ma
pro tyto piipady zavedeny své vnitini pfedpisy, nebo stanovy, kterymi se fidi.
V praxi se Casto pouziva postup, pii kterém jsou osoby s mentalnim postiZenim
nékym doprovéazeni, nebo se za né nékdo zaruduje. Casto je to proto, Ze u
nékterych typti mentalniho postizeni je obtizné posoudit, do jaké miry clovék
s danym postizenim rozumi pfijimani konkrétni svatosti. Problémtm pfi
udélovani svatosti a stanovam cirkvi k této problematice se budeme podrobné
vénovat v jedné z dalSich kapitol.

2L FOSTER, Richard J. Usporddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domi, ¢2008. Moudrost
do kapsy, s. 51

122 Srov. FILIPL, Pavel. Kestanstvo: historie, statistika, charakteristika kiestanskych cirkvi. 4.,
dopl. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2012, s. 88-91
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3.8 Diakonie pro osoby s postiZzenim

Diakonie je pojem, kterym v evangelickych cirkvich oznacujeme
charitativni praci, nebo v kiestanském kontextu pomahajici jednani, ¢i praxi
milosrdenstvi. V katolické cirkvi se hovoii spiSe o charité: ,, Termin diakonie
Jjako sluzba v Sirokém poli vyznamii prekracujici Cisté charitativni cinnosti tvori
diilezity novozdkonni pojem. “!?> Némecky pastoralni teolog Herbert Haslinger
chépe diakonii jako vicevrstevnou skutec¢nost. RozliSuje devét forem diakonie:

1. Organizovana, nebo spontanni
Dlouhodobé¢ existujici instituce
Profesionélni a dobrovolna
Oficidlni a privatni
Spolecenskd mikro a makro sféra
Cirkevni a necirkevni
Uvédoméla a neuvédomela
Individualni a politicka

Kiestansk4 a anonymné kiestansk4!'?*

WX kWD

V Ceské republice funguje cela sit diakonii, znichZz si nékteré stru¢né
predstavime.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (CCE) po roce 1989 navazala na
piedvaleénou Ceskou diakonii. Je soudasti mezindrodni platformy
Eurodiakonie se siti partneri po celém svété. Diakonie CCE je jednim
z nejvyznamnéjsSich poskytovateli socidlnich sluzeb. Provozuje vice nez 200
zafizeni a organizuje také humanitarni pomoc v Ceské republice a rozvojovou
spolupréci v zahrani¢i. Pro tuto organizaci pracuje ptiblizné 2000 pracovnikl a
asi 800 dobrovolnikii. Prace diakonie CCE vychazi z kiestanskych hodnot a
pomaha viem bez rozdilu. Diakonie CCE uplatiiuje svijj eticky kodex pfi praci
s klienty, ktery je voln& dostupny na webovych strankéch této organizace.!*

Mezi klienty diakonie CCE patii také osoby s t&lesnym a mentalnim
postizenim, nebo osoby s kombinovanym postizenim. Diakonie CCE nabizi
sluZby pobytové 1 ambulantni a poméaha osobam s postiZzenim uplatiiovat se na

123 SIMR, Karel. Troji diakonie: evangelickd diakonie, kiestanskd sluzba a diakondt v
perspektivé teorie socialnich systémii. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2019.
Moderni ¢eska teologie, s. 15

124 Tamtéz, s. 100

125 hitps://www.diakonie.cz/0-diakonii/
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trhu prace. Dalsi sluzby umoziiuje prostfednictvim své Cinnosti poradenské a
rovnéz poskytuje terénni pracovniky, kteti za klienty dochazi do jejich
domaciho prostfedi. VSechny tyto sluzby =zajistuji pomoc pro osoby
s postizenim tak, aby se mohly co nejlépe uplatnit na trhu prace, aby mohly zit
a zvladat Zivotni situace svobodné a dustojn¢ a snazi se osoby s postizenim
v maximalni mozné mife integrovat do spole¢nosti: ,, CCE se snazi uplatiiovat
principy tzv. Empowermentu — tj. zvySovdani povedomi jedincu o jejich
moznostech volby a poskytovani jim zodpovédnosti za viastni Zivoty do té miry,
do jaké je to jen mozné. 1%

Diakonie Cirkve Bratrské (CB) vznikla v roce 1994. Podobn¢ jako diakonie
CCE vychazi z kiestanskych hodnot, je cirkevni organizaci a ¥idi se etickym
kodexem zvetejnénym na webovych strankach diakonie CB. Poskytuje
podporu a pomoc Vv oblasti socialnich sluzeb, zajiStuje Cinnost a sluzby pro
osoby se socialnimi, zdravotnimi nebo jinymi specifickymi potfebami, pracuje
s rodinami a jednotlivymi genera¢nimi skupinami (détmi, dorostem, mladezi,
seniory). Podporuje integraci osob se zdravotnim postizenim a osob
vylou¢enych z vétSinové spolecnosti na zdékladé jejich socidlniho nebo
zdravotniho postizeni (t€lesného ¢i mentalniho). Témto osobam zajistuje
chranéné bydleni, domovy pro seniory, ¢i denni staciondie. Mezi zakladni
hodnoty, kterymi se diakonie CB fidi, jsou tucta a respekt k druhym,
odpovédnost a spolehlivost, kvalitné odvedena prace a tymova spolupréce.
Diakonie CB podporuje ty, jez sami pomahaji druhym.'?’

Husitské diakonie navazuje na rozsahlou socidlni praci za prvni republiky a
béhem druhé svétové valky. Ve své novodobé historii vznikla v roce 1994.
Stejn¢ jako predchozi diakonie je cirkevni organizaci a rovnéz vychazi
z kest'anskych zasad a hodnot. Jejim zfizovatelem je Cirkev Ceskoslovenska
husitsk4. Husitskd diakonie poskytuje socidlni a zdravotni sluzby, vytvaii
pracovni pftilezitosti pro osoby s postizenim, organizuje volnocCasové aktivity
pro déti, poskytuje poradenstvi a duchovni pééi.!?8

Posledni organizaci, kterou chceme predstavit, je Charita Ceské republiky.
Pocatek katolické charity spad4 na naSem uzemi do obdobi po konci 1. sv€tové
valky. V soucasné podobé vznikla Charita po zméné rezimu v roce 1989.
Charita je v souCasnosti nejveétSim nestatnim poskytovatelem zdravotnich a

126 Tamtéz
127 https://cb.cz/diakonie/
128 https://www.husitskadiakonie.cz/
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socialnich sluzeb v Ceské republice a druhym nejvét§im v zahraniéi.
Kazdoroénd Charita pomaha témdf 180 000 osob po celé Ceské republice,
zajistuje také humanitarni pomoc a projekty rozvojové spoluprace. Sit' této
organizace tvoii ptiblizn¢ 300 Charit rizné velikosti od farnich pies diecézni
az po arcidiecézni.

Ztizovatelem Charity CR je Ceskéa biskupska konference.'”® Vzhledem ke
skutecnosti, ze Charita je CcClenem mezindrodnich organizaci Caritas
Internationalis a Caritas Europa mé partnery po celém svéte.

Charita vychazi ze stejnych kiestanskych hodnot a zédsad jako Diakonie.
Jejim hlavnim cilem je pomoc lidem bez ohledu na nébozenstvi, rasu,
narodnost, nebo politickou pfislusnost. Respektuje prava, rovnost a distojnost
vSech osob. Priblizné¢ 8800 zaméstnanct a desitky tisic dobrovolnikli pracuje
pro tuto organizaci. Charita sama povazuje za své nejvetsi poslani pomoc lidem
v obtiznych Zivotnich situacich, starym, nemocnym, lidem bez domova,
nezaméstnanym, obétem domaciho nasili, zdravotné a socialné postizenym.
Mezi pomoci, které Charita dale nabizi, je pomoc osobdm, které zasahly
zivelné katastrofy, nebo vale¢né konflikty.!3°

Na uvedenych piikladech diakonii a charity mizeme vidét, jak tyto
organizace respektuji osobni jedinecnost a dustojnost. Sama o sob¢ ale zfejmé
diakonie a charita nejsou pfimo organizacemi zaclefiujicimi. Témi by ale mély
byt samy cirkevni komunity, sbory. Némecky teolog Paul Philippi tvrdi, ze ,,v
socialni otazce dluzi sbor svétu sam sebe“. Nemysli tim ale omezeni
diakonické odpovédnosti kiestani pouze na vnitini sféru cirkve. SpiSe se
domniva, Ze: , sbor ma nabizet svétu priklad Bohu primérené struktury
mezilidského souZziti a vytvaret modely pomdhajictho spolecenstvi. 3!
V casopise Caritas et Veritas v rozhovoru, ktery Dr. Hruska (H) vedl s Dr.
Simrem (S) nam znéla jako velmi povzbuzujici tato slova: H: , Jak se podle
Tebe mohou Charita jako velka shora Fizend organizace a diakonické aktivity
vychazejici zdola z prostiedi farnosti propojovat a doplitovat? S: Moznd pravé
tak, jak jsem nastinil vyse. Takovato »diakonicka farnost« by dle mého méla

129V roce 1990 doslo k radikalnim zmé&ndm ve vedeni charity a v roce 1991 zacaly byt znovu
zfizovany diecézni charity. Od 1. prosince 1993 je katolicka charita ucelové zafizeni katolické
cirkve sdruzujici diecézni a arcidiecézni charity v Ceské republice a spravujici charitni domy
pro feholniky a knéze.

139 https://www.charita.cz/
Blhttp.//www.diakonickateologie.cz/2022/12/16/k-simr-od-spolecenstvi-ke-sluzbam-a-

zasezpet/
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byt prostorem, kde lidé, a to zvlaste »ti nejpotrebnejsi«, mohou zakusit Jezisovy
Zehnajici, podpirajici a hladici ruce, slyset Jezisovo slovo prijeti, povzbuzeni
a milosrdenstvi a objevit prostor, ve kterém nasaji novou nadeji k Zivotu

a piipadné najdou i néjakou praktickou pomoc ¢i podporu. >

3.9 Shrnuti

Pokusili jsme se nahlédnout téma osob s mentalnim postizenim pohledem a
pfistupem kiest'anské viry. Zacali jsme v klasterech a pies stfedovek, reformaci
a osvicenstvi jsme se dostali az do soucasnosti, k diskusi o vztahu cirkve
k lidem s postizenim, ktera v podstaté¢ zacala az na konci minulého stoleti a
dosud trvd. Vymezili jsme jasnd pravidla pro pouzivani pojmu osoby
s mentdlnim postizenim a vysvétlili divody, které vedly k upusténi od
pouzivani termint jako zaostaly, postizeny ¢i retardovany.

Dalsim tématem, kterym jsme se zabyvali, byla teologickd antropologie,
nasledovand uvahou nad cirkvi jako télem, kde nam jako hlavni myslenky
slouzily Pavlovy textu z 1. Korintskym a rovnéz uvahy nékterych teologa.
Svoji pozornost jsme zaméftili i na ¢loveéka s postizenim jako obrazu Boziho.

Teologie postizeni je novym védnim oborem, kterému jsme vénovali
pozornost v dal$i podkapitole, byli jsme informovani o skutecnosti, Ze pojem
teologie postizeni ma své pocatky u jednoho z velmi vyznamnych teologt,
Karla Bartha. V soucasnosti na téma teologie postizeni probihaji mnohé
diskuse.

V dalsich podkapitolach byla naSe pozornost soustiedéna na pastoraci a
diakonii pro osoby s mentalnim postizenim. Zde byla z naSi strany snaha
popsat moznosti a zptisoby téchto forem péce vzhledem k lidem s postizenim.

V prvni kapitole této diplomové prace s nazvem Mentalni postiZzeni jsme se
zabyvali mimo jiné modely mentalniho postiZzeni a psali jsme, Ze z naSeho
model spiritudlni. Proto jsme ho vyuZili i v této kapitole a jedna z podkapitol se
tématu spirituality osob s mentalnim postiZzenim a vyznamu modliteb a svatosti
rovnéZ vénovala.

ProtoZe se zabyvame integraci osob s mentalnim postizenim do cirkevnich
téchto osob. Jsme presvédceni, Zze pravé dustojnost je nejzasadnéjsi prioritou
osob s mentalnim postizenim. Osoby s mentdlnim postizenim nechtéji byt

132 https://caritasetveritas.cz/pdfs/cev/2019/01/03.pdf
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litovany, nechtéji projevy soucitu, pieji si, aby snimi bylo zachizeno
pfedevsim duastojné. Zde se nam ale opét vynofuje otdzka: Jak to vypada
v praktickém zivot¢ osoby s mentalnim postizenim? Je dastojnost takové osoby
skute¢n¢ zachovana? Témto otdzkdm se v pokracovani prace jesté budeme
vénovat.
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4. Zaclenujici prvky cirkevniho spoleCenstvi

Vtéto a dalSich kapitolach se chceme zabyvat zaclefiovanim osob s
mentalnim postizenim do Zivota cirkevnich spolecCenstvi a také poukézat na
problémy, které mohou toto zaclenovani komplikovat: , Krestansko-Zidovska
nabozenska tradice své nasledovniky nabada k pomoci a péci o druhé a
vzdjemnd podpora v ramci cirkevniho spolecenstvi mize byt zvldsté prinosna,
protoze se zakladd na sdilenych hodnotach ¢i predstavich o smyslu bolesti. “'33

4.1 Vymezeni pojmu integrace a inkluze

Integraci miizeme definovat jako sjednoceni, uceleni, splynuti, jako proces
spojovani ve vyssi celek. Z psychologického hlediska mizeme termin integrace
oznacit jako organizaci prvki, které utvareji osobnost v uceleny, harmonicky
celek.

Inkluze je pojem z oblasti sociologie a jeji podstatou je zaclenéni jedincii
s postizenim nebo znevyhodnénim do vétSinové spolecnosti a zména postoje
okoli k témto jedincim. Objektem inkluze jsou predevSim osoby s télesnym a
mentalnim postizenim, pfislusnici mensin, pristéhovalci nebo uprchlici, osoby
vylou¢ené ze spolecnosti a dal§i. Inkluze probihd v celé spolecnosti, je
samoziejmou soucasti napt. skolstvi, kde se do béznych tiid integruji praveé
osoby s postizenim nebo jinak znevyhodnéni zaci. Nékteré zdroje pouzivaji
pojmy integrace a inkluze jako synonyma, ale spiSe se d4 hovofit o inkluzi jako
o jakési ,,vy$s§i formé integrace.'**

4.2 Inkluze z teologického pohledu

V poslednich letech roste zdjem o téma inkluze z pohledu teologického.
Eurich je pfesvédcen, ze diky inkluzi cirkve stale Castéji nachdzeji své misto,
objevuji své vlastni téma. Ackoli se tento termin nevyskytuje ani v Bibli, ani v
Zadném vyznani viry, kfestanskd vira ma pro to podle Pemsela vSechny
predpoklady. Teologicky to Eurich i Pemsel zdivodnuji tim, Ze inkluze je
spojena s kiestanskym poselstvim o bezpodminecné Bozi lasce, ktera zahrnuje

133 HAMPLOVA, Dana. Pro¢ potiebujeme rodinu, prdci a pratele: $tésti ze sociologické
perspektivy. Praha: Fortuna Libri, c2015, s. 158

134 https://inkluze.cz
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viechny lidi a vyzyva k solidarit&.!*> Pro Pemsela a dalsi teology je inkluze
z pohledu teologli odiivodnéna zejména christologicky. JeziSovo jednani
odhalilo, ze kralovstvi Bozi nikoho nevylucuje, a zejména oslovuje ty, kteti se
z riznych diivodi citi byt vylouceni. Stejny nazor sdili i Grasser, ktery pise, Ze
JeziSovo konani se od samého pocatku vyznacCovalo inkluzivnim pfistupem.
Svym piistupem dal Jezi§ jasn€ najevo, ze mu jde o pirekondvani hranic a o to,
aby lidé byli schopni zit samostatny zivot uprostied spole¢nosti. Heppenheimer
cituje ,,spolecenstvi u stolu“, které praktikoval Jezi§ v Lk 14,15: ,,Kdyz to
uslysel jeden z hosti, rekl mu: »Blaze tomu, kdo bude jist chléb v
kralovstvi Bozim«“,’3% nebo v jiném versi v Mk 2,15: ,, Kdyz byl u stolu v
jeho dome, stolovalo s JeziSem a jeho ucedniky mnoho celniki a jinych
hiisnikii; bylo jich totiz mnoho mezi témi, kdo ho ndsledovali. “!3” jako
archetyp a cil viry a prozivaného zaclenéni. Eurich se zamé&fuje na JeZiSovy
skutky uzdravovani. Byly protivahou proti zdravotnimu postiZeni, pfedsudkiim
a vylouceni a oteviraly inkluzivni vizi, kterd se zasazuje o Zivot, ve kterém
nikdo neni piehlizen, preslechnut nebo ignorovan.'*

Uvedené argumenty vyvolavaji dojem, ze kiestanska teologie a cirkev jsou
pfedurceny k inkluzi, k zaclenéni. Je tomu tak? Pemsel ukazuje, ze vyzva
k inkluzi rozhodné neni vlastni kfestanstvi. Obavy a diskuze o inkluzi, jaka je
v soucasnosti vedena, nelze ptimo aplikovat na biblické poselstvi. Naptiklad z
jednotlivych biblickych textli nelze vyvodit zddné ptimé zavéry pro uspotfadani
vzdélavaciho systému, jak nécktefi navrhuji. Kromé toho tvrdi, ze prvni
kfestané se starali o vdovy a sirotky ze soucitu a lasky, nikoliv na zakladé
toho, co povazovali za potiebu rovného zachazeni. Tvrzeni o kiestanském
pfedur¢eni k inkluzi je proto napadnutelné z nékolika divodl, uzavird
Pemsel.'* Inkluze navic neni pouhou teorii, ale Zitou realitou. Z teologického
hlediska je vSak tfeba dodat, ze zaclenéni jako cil v podminkach této svétové

reality je sporné, zaclenéni lze dosdhnout pouze Castecné a priblizné.

BShttps://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf

136 Bible: cesky studijni preklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pfelozil Michal
KRCHNAK, prelozil Antonin ZELINA, ptelozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 124
137 Tamtéz, s. 58
38https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf
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Z historie vime, jak problematické bylo zaclefiovani osob s télesnym a
mentalnim postizenim do cirkevnich spolecenstvi. Na jedné strané péce a
solidarita ze strany cirkevnich spolecenstvi, na stran¢ druhé stigmatizace,
predsudky, hrozba nasili a zneuZzivéani, segregace, a dokonce i niceni Zivotl
osob s postizenim. Eurich k tomu uvadi: ,, V déjinach Zidovsko-kirestanské viry
a cirkve byly casto blizko sebe nejvyssi humanizace a nejhlubsi pohrdani
lidskosti. “!*° Abychom byli konkrétni, uvedeme né&kolik piikladi.

Martin Luther, jako znamy reformator a teolog, pfistupoval k osobam
s postizenim s ndzorem, ze ze zdravych déti se stali tzv. proménénci, protoze je
d’abel v kolébce vymeénil za déti s postizenim. Z toho je zfejmé, ze Luther
prevzal stiedovéké povéry, coz podle Rohriga ovlivnilo protestantské mysleni
na dlouhou dobu. Dal§im piikladem je piistup cirkve jako celku. Casto
k osobam s postizenim pfistupovala tak, ze se az na individualni vyjimky
nebranila vyvrazd'ovani takovych osob, dokonce Casto podporovala i eutanézii.
Je sice ziejmé, ze se cirkev snaZila zachranit osoby s postizenim pfed nouzi a
bidou, pfesto casto pouzivala faleSny biblicky pohled. Heppenheimer
konstatuje, ze zejména v pedagogice, kterou cirkev zajiStovala, se misto
vstiicného a laskavého pristupu uplatiiovala kazen a tad, Bozi jméno bylo
zneuzivano jako hrozba.'*!

Z toho, jak cirkev v priab&hu svého ptisobeni jednala s lidmi s postizenim v
pribéhu historie, je ziejmé, Ze se vzdy meénila jeji teologie a z ni vyplyvajici
¢innosti pro rozvoj spolecnosti a Ze se stala nevérnou biblickému svédectvi.
Soucasnost ndm nicméné ukazuje, Ze dnesni teologicky pohled na osoby
s postizenim se méni. Cirkve se snaZi o inkluzi osob s postizenim do svych
spoleCenstvi. Liedke ve své obsdhlé studii dochazi k zavéru, ze: ,,v dnesni
teologii je stézi zpochybnitelné, zZe lidé se pravem citi byt Bozim obrazem a

Bozim stvorenim. “'#

4.3 Krest’ansky systém hodnot

Cirkevni tradice nenabizi Zadny seznam hodnot, ktery bychom mohli
povazovat za cirkvi stanoveny a tedy kiestansky. Pravdépodobné ale mizeme
vychéazet ze skuteCnosti, Zze 1 v davnych dobach lidé jednali podle urcitych
hodnot, kterymi se fidili. Proto se domnivadme, Ze tento systém hodnot je

140 Tamtéz
141 Tamtéz
142 Tamtéz
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historicky spjat jiz se Starym zdkonem, ve kterém, jak ¢teme v Bibli, bylo
ustanoveno Desatero bozich pirikdzani. Tato piikazani byla izraelskému lidu
dana Hospodinem. Desatero je podlozeno a zdivodnéno odkazem
k Hospodinovu vyvedeni lidu zegyptského otroctvi, dodrzovani téchto
pravidel bylo urCeno k zajisténi svobody. Pozdéji v Novém zakoné Jezis
piikazani v n¢kterych ohledech jesté¢ zptisnil a kladl na né vétsi duraz. Od
vzniku kiestanstvi bylo Desatero pfijato jako dédictvi starého zadkona a dale
praktikovano. Pistup k Bozim piikazanim se v prib¢hu Casu proménoval a tak,
jak se doba vyvijela, bylo tfeba i Desatero vykladat zptisobem, ktery bude
srozumitelny v kontextu doby. Jan Mili¢ Lochman k tomu poznamenava: ,,Jiz
Desatero je jinou podobou evangelia. Mame ukazatel cesty, ktery nezbavuje
svépravnosti a nezotrocuje, nybrz povzbuzuje a osvobozuje. Je to smerovka ke
svobode. ‘1% Jiny teolog — Otto Hermann Pesch piSe: ,, Desatero nam dal Biih.
Ale plati i jina véta: Desatero formuloval clovek. Abychom se dozvédeli, co
znamenda ona prvni véta, musime uvazovat o obsahu a diisledcich druhé. 44
Zakladnimi kiestanskymi hodnotami, které vychazeji z JeZiSovych
podobenstvi, jsou laska, milosrdenstvi, icta a pomoc bliznim bez ohledu na to,
kym jsou (tedy i osoby s mentalnim postizenim). Jezi§ jako nejvyznamng;jsi
autorita kiestanské etiky v blahoslavenstvich u¢i: ,, Blaze chudym v duchu,
nebot’ jejich je kralovstvi nebeské*, , Blaze tém, kdo pldcou, nebot oni
budou potéseni.“(Mt 5,3-10)."% Dogmaticka konstituce Lumen Gentium
v ¢lanku 32 pfednesena na II. vatikanském koncilu nabizi toto hodnoceni
budovani téla Kristova s ohledem na rovnost a dastojnost: ,, Ackoli nékteri
jsou z Kristovy vile ustanoveni pro jiné jako ucitelé a pastyri, prece je mezi
v§emi opravdova rovnost v dustojnosti pri budovani Kristova téla. Pastyri
cirkve maji slouzit navzajem i ostatnim véricim, a ti zase maji ochotné pomdahat
pastyrum a ucitelum. A tak v rozmanitosti vydavaji vSichni svédectvi o

podivuhodné jednoté v Kristové téle. 1%

43 LOCHMAN, Jan Mili¢. Desatero: smérovky ke svobodé: ndstin etiky pod zornym ihlem
Desatera. 2. vyd. Ptelozil Bohuslav VIK. Praha: Kalich, 2012, s. 5

144 PESCH, Otto Hermann. Desatero bozich piikdzani. Praha: VysSehrad, 2013. Cesty
(Vysehrad), s. 122

145 Bible: cesky studijni pieklad. 3. souborné vyd., (2. vyd. bez poznamek). Pielozil Michal
KRCHNAK, pielozil Antonin ZELINA, pielozil Pavel JARTYM. Praha: KMS, 2013, s. 7
46https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19641121 lumen-gentium_cs.html
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Z tohoto textu jasné vyplyva, Ze se cirkev snazi o naplnéni téchto slov tak,
aby v ni nalezli toc¢iste¢ vSichni lidé, a svym pfistupem se snazi pomahat
k integraci osob s mentalnim postizenim do svych spoleCenstvi. Zaroven se
ukazuje, Ze i ti, kterym ma byt pomozeno (osoby s mentalnim postiZenim)
mohou nabidnout néco, co druzi nemaji a byt pro spoleCenstvi piinosem.
Ukazuje se, ze vzajemnost a soundlezitost jako hodnoty v ramci spoleCenstvi,
které byly tak typické pro ranou cirkev, jsou aktudlni i dnes.

4.4 Stanoviska cirkvi k osobam s postiZzenim

Jednotlivé cirkve a cirkevni spolecenstvi maji sva pravidla, stanoviska a
duchovni zasady. Bez ohledu na to, o jaké cirkevni spolecCenstvi se jednda, maji
cirkve své zasady témet totozné, 1iSi se pouze v nékterych detailech a ve
zpusobu piijimani a poctu svatosti. Zakladem uceni vSech cirkvi
registrovanych na tzemi Ceské republiky je vira v JeziSe Krista jako Pana a
Spasitele. K pfijeti do cirkevniho spolecenstvi je tieba splnit nékteré podminky,
které nize u né€kolika vybranych cirkvi uvadime.

Cirkev Bratrskd ve svém Vyznani viry definuje pfijeti C¢lena takto:
,Na zakladé vyznani viry v Jezise Krista se kitem katechumen stava clenem
obecné cirkve. To ale neni mozné bez zapojeni se do mistni cirkve. K tomu
slouzi slib, kterym novy clen vyjadiuje svou touhu nasledovat Krista a pripojit
se k poutnikiim na spolecné cesté viry v urcitém misté a case. “'*’

Evangelicka cirkev metodistickd vyjadiuje svlij postoj takto: ,, Evangelicka
cirkev metodisticka je soucdsti vSeobecné cirkve, ktera je v Kristu jednim
telem. Proto se miize kazdy, bez ohledu na rasu, barvu pleti, narodnostni piivod
a ekonomické postaventi, vicastnit Zivota cirkve a byt prijat podle Radu cirkve

do nékterého sboru. “'*

Ceskobratrska cirkev evangelicka definuje piijeti ¢lend témito slovy:
,,Clenem Ceskobratrské cirkve evangelické je ten, ktery byl prijat a evidovan
jako clen nékterého farniho sboru za podminky, zZe byl radné pokiten v
nékterém jejim sboru, nebo prokaze, ze byl radné pokiten v jiné kirestanské

cirkvi vyznavajici dilo Boha Otce, Syna i Ducha sv. “'%

Y Vyznani viry s komentaiem: a, Duchovni zdsady Cirkve bratrské. Praha: Rada Cirkve
bratrské v nakladatelstvi Samuel, 2017, s. 71

8 Rad Evangelické cirkve metodistické: vyrocni konference v Ceské a Slovenské republice:
Ceskda verze. Praha: Evangelicka cirkev metodisticka, 2015, s. 10
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Cirkev Ceskoslovenska husitska: ,, K Bozi cirkvi patii kazdy, kdo byl pokrten
a Zije v obecenstvi s Kristem i v bratrstvi spolecného Zivota v mistni obci. “!7°

Jako instrukce k pfijeti za Clena cirkve uvadi: ,, Zdjemce o clenstvi se obrati
na farare nabozenské obce nejblizsi jeho bydlisti. Ten jej seznami s ucenim,
zasadami a principy cirkve, nepokriténé pripravi ke kitu a pokiti, pokrténé
prFijme obradem prijeti do cirkve a zapise do seznamu obce. “'>’

V katechismu cirkve fimskokatolické v ¢lanku 836 s ndzvem Kdo patii do
katolické cirkve, se uvadi: , Ke katolické jednoté Boziho lidu... jsou povolani
vSichni lidé. Riiznym zpiisobem k ni patii anebo jsou k ni zaméreni jak verici
katolici, tak ostatni vérici v Krista, tak konecné vsichni lidé bez vyjimky, kteri
Jjsou Bozi milosti povoldni ke spdse.“'’? Vyse zminéné cirkve &astou kladou
daraz také na zachovani distojnosti, ktera je zakotvena ve stvofeni: ,, Aby
odpoved’ viry, kterou dava clovek Bohu, byla lidska, musi byt dobrovolnd,
nikdo nemd byt nucen k prijeti viry proti své viili. “>3

Vzhledem ke skute¢nostem, které jsme pravé uvedli, se zdé, Ze cirkve
pfijimaji do svych fad osoby, které o to stoji bez ohledu na jejich vék,
spolecenské postaveni, télesné, ¢i mentalni postizeni. Ve svych diakoniich a
charité, jak jsme jiz uvadéli v jedné z predchozich kapitol, vétSina téchto cirkvi
usiluje o integraci osob s riznymi formami postizeni a rovnéz se snazi tyto
osoby povzbuzovat celou Skalou socialni podpory a pomoci.

4.5 Zaclenovani v praxi

Integrace osob s postizenim do cirkevnich spole¢enstvi musi byt
samoziejmé nejvice viditelnd v praktickém zivote. V celé diplomové praci se
zaméfujeme predevSim na osoby s mentdlnim postizenim, ale jak uZ jsme
zminovali, postizeni existuji 1 v kombinované form¢, jak v podobé postiZeni
mentalniho spojeného napt. s pohybovym postizenim, tak postizeni, kterd
mohou ovliviiovat zékladni smysly jako je zrak, ¢i sluch. Nechceme, aby tyto
osoby byly opominuty, proto se v této podkapitole budeme strucné zabyvat 1

130 Zaklady viry Cirkve Cceskoslovenské husitské se strucnym komentdiiem: prijaté na 1.
zasedani VI. snému dne 17. Fijna 1971 jako oficidalni naukova norma ve znéni, ... Praha: Cirkev
Ceskoslovenska husitska, 2014. Blahoslav (Cirkev ¢eskoslovenska husitska), s. 24
Bthttps://www.ccshbrno.cz/cirkev-ceskoslovenska-husitska/otazky-tykajici-se-clenstvi-a-
obradu-ccsh/

152 Katechismus katolické cirkve. Ptelozil Josef KOLACEK. Praha: Zvon, &eské katolické
nakladatelstvi, 1995, s. 160/514

133 Tamtéz, s. 44/514
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jinymi formami postiZzeni, nez jsou pouze ta mentdlni. Zamétime se tedy na
osoby s postizenim pohybového aparatu, osoby se zrakovym a sluchovym
postizenim s védomim, ze vSechna tato postizeni, jak uz jsme zminovali, se
mohou projevovat i jako postizeni kombinovana. Protoze se nachazime v
kapitole zaClenovani, zamétime se na pomoc témto osobam s jejich zaclenénim
do cirkevniho spoledenstvi a na zohlednéni jejich potieb.!'>*

Osoby s postizenim pohybového aparatu muzou byt 1 pfes své postizeni
aktivnimi a uziteCnymi ¢leny sboru. Tito lidé maji Casto velky zajem o kulturu
a celkové se radi podileji na Zivoté sboru a mohou byt i dilezitymi pomocniky.
Télesné postizeni neni piekazkou tomu, aby osoby s télesnym postizenim
nemohly zpivat, ulit, pfednaset nebo i kazat. Musi k tomu mit pochopitelné
vytvofeny podminky. Osobam s télesnym postizenim je tfeba prizpisobit
prostory, ve kterych se nachézeji, pfedevSim zajistit bezbariérovost takovych
prostor, zajistit vhodné misto k sezeni, nebo k umisténi invalidniho voziku a
v neposledni tadé také zajistit pro zminované osoby tepelny komfort,
bezbariérové toalety apod.'>

Pro osoby s postizenim zraku je zatim nejvétsi prekazkou skutecnost, ze az
na vyjimky neni béznou praxi v naSich cirkvich ptekladat texty do Braillova
pisma (i kdyz napfi. Bible pielozena je). Existuje ale fada jinych technik, které
mohou témto lidem pomoci aktivné se ucastnit sborového zivota. Pro
nevidomé je velkym povzbuzenim, Ze v poslednich letech je stale vice
rozsifena digitalizace textd.!>® Zv14st& pro nevidomé, ktefi maji zbytky zraku a
mohou pomoci specialnich lup ¢ist, jsou tyto materialy velkou pomoci. Dal§im
pomocnikem pro nevidomé jsou audio nahravky, na které jsou kromé Bible
béZné nahravéana i konkrétni kazani nebo kiest'anské knihy a také DVD nosice
opatfené¢ zvukovymi titulky pro nevidomé. Osoby s postizenim zraku maji
velmi Casto vyrazné vyvinut cit pro hudbu, diky kterému mohou slouzit pii
bohosluzbach i ostatnich sborovych aktivitich."”’ Jsou to &asto skvéli
hudebnici nebo zpévaci, ¢i predcitaci. ZajiSténi bezbariérovosti byva pro
nevidomé osoby nenaro¢né, vétsinou sta¢i kontrastni oznaceni prekazek a mélo
by byt samoziejmosti, Ze tak jako ma osoba s télesnym postizenim umozZnén
vstup do sboru s invalidnim vozikem, méli by mit nevidomi moZnost piijit

154 Srov. SLOWIK, Josef. Clovek s handicapem v kiestanském spolecenstvi. Praha: Advent-

Orion, spol. s r.0., 2015, s. 86-107
155 Srov. Tamtéz
156 Srov. Tamtéz
157 Srov. Tamtéz
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v doprovodu svého vodiciho psa. V mnohych sborech je to dnes jiz bézna
praxe.!3®

Posledni skupinou, kterou chceme zminit, jsou osoby s postizenim
sluchovym. Pokud to situace umoziuje, nemél by byt problém v tom, aby
prostory, ve kterych se uskuteciiuji bohosluzby a dalsi cirkevni aktivity, byly
dostateCné ozvuceny. Dnes je jiz pomérné béznym jevem, Ze v lavicich pii
bohosluzbé jsou umisténa sluchatka urc¢ena pravé neslySicim nebo osobam se
zbytky sluchu. Dalsi béznou praxi (napt. ve sborech Cirkve bratrské) je pfi
ned¢lni bohosluzbé piitomnost tlumoc¢nikli do znakové feci. Této skutecnosti je
ptizptisobena i forma a prubéh bohosluzby (kazani je obvykle prondseno
volnéjsim tempem, aby bylo snazsi ho tlumocit). Je vhodné pro neslysici osoby
zajistit pti cirkevnich aktivitach takova mista k sezeni, kde maji dobry ptehled
o prostoru, ktery mohou kontrolovat zrakem. Lidé se sluchovym postizenim se
velmi radi projevuji vyrazove, napt. pantomimicky nebo tancem. Pokud je jim
takovy projev umoznén, je to pro né vitanym piinosem. I lidé neslySici mohou
byt a jsou plnohodnotnymi €leny cirkevniho spolecenstvi. Mizou slouzit tam,
kde nepotiebuji sluch a komunikaci s druhymi lidmi. Casto se zapojuji do
aktivit jako je priprava obcerstveni po bohosluzbé, piiprava kavy nebo uklid
spole¢nych prostor.'>

Na téchto piikladech vidime, Ze osoby s rtiiznymi formami postizeni mohou
byt a Casto jsou rovnopravnymi ¢leny cirkvi jako lidé bez postizeni. Zélezi jen
na postoji nas ostatnich, jak na tyto osoby reagujeme a do jaké miry jsme
ochotni je akceptovat a pomdhat jim. Velice Casto nas to stoji jen minimalni
usili a usmeév, podeékovani ¢i pochvala od lidi s postizenim nam miiZou byt
milym pohlazenim na dusi.

4.5.1 Srozumitelny jazyk

Jednou z dilezitych funkci inkluze pro osoby s mentdlnim postizenim je
komunikace — tedy jazyk, kterym s nimi budeme hovofit, pfipadné psany text,
ktery si budou moci piecist.'® Pokud jde o mluvené a psané slovo, Ize odkazat
na zésadu srozumitelného jazyka.'®' Lehky jazyk je termin pouZivany pro
oznaceni bezbariérového jazyka, ktery se vyznaCuje tim, Ze pouziva

158 Srov. Tamtéz

159 Srov. Tamtéz
160https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-
Nufer-Thomas-2018.pdf

161 Tamtéz

63


https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-Nufer-Thomas-2018.pdf
https://www.igw.edu/websitewAssets/downloads/abschlussarbeiten/Barrierefrei-glauben-Nufer-Thomas-2018.pdf

jednoduché, jasné véty a srozumitelné pismo. Kromé toho jsou uvedeny
ptiklady a ilustrace, aby byl obsah srozumitelngjsi. Stocker si v§ima, ze snadny
jazyk by mél byt srozumitelny pro osoby s problémy se ¢tenim a porozuménim
a umoznit jim porozumét textéim a sledovat konverzaci.'> Aby byla tato zdsada
uspeésnd, musi existovat ochota jak na strané hovoficiho ¢i pisatele, tak na
stran¢ prijemce. Osoba, kterd mluvi nebo piSe, si musi dobfe promyslet, co
chce vyjadrit. To vyzaduje respekt a trp&livost.!®3

Snadny jazyk lze pouzit v riznych oblastech komunity, zejména v kazani.
Sdéleni, kterému poslucha¢i nerozuméji, se miji G€inkem. Proto je dilezité
mluvit tak, aby nam lidé rozuméli. Lehmann upozoriiuje, ze v opaéném piipadé
se smifime s tim, Ze se lidé dostanou na vedlejsi kolej. Konkrétné Biittner
napiiklad poukazuje na to, ze velka Cast osob s mentalnim postizenim ma v
soucasné¢ dobé potize s pochopenim podobenstvi, protoze casto vyzaduje
abstraktni mysSleni. Misto toho Ize zakladni poselstvi podobenstvi vylozit
jednoduchym jazykem. Skute€nost, ze ne kazdy mulZe byt osloven stejnym
zptisobem v kazdé sluzbg, ziistava realitou.'®*

Nastésti existuje snaha prelozit Bibli do srozumitelného jazyka. Nékteré
texty evangelii jiz byly zvefejnény a predstavuji vhodnou pomicku pro
bezbariérovy pfistup k Bibli. Podle Heppenheimera neni prakticka
implementace jednoduchého jazyka snadnd. Vyzaduje respekt, upfimny zajem
o druhé, trpélivost a sebediivéru, protoze obtiznad forma vyjadiovani je Casto

spojovana s inteligenci, vzdélanim a prestizi a v disledku toho je sofistikovana
------ 165

4.5.2 Ritualy

Dalsim dutlezitym prvkem integrace pro osoby s postizenim jsou ritudly.
Ritual (z lat. ritualis — obtadny) je obtad, ceremonial, neboli zptisob chovani,
ktery je zaloZeny na tradicich, pravidlech, norméach dané spolec¢nosti. Ritualy
mohou byt naboZenské, spolecenské, individualni, organiza¢ni atd. Mezi
nejznaméjs$i a nejcastéji praktikované ritualy patii svatba, kiest, promoce,
pohieb a mnoho dalSich. Velice vyznamné jsou tzv. pfechodové ritudly: ,, Proto

162 Tamtéz
163 Tamtéz
164 Tamtéz
165 Tamtéz
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se obrady provazejici narozeni, deétstvi, dospivani, snatek, tehotenstvi,
zasvécovani do naboZenskych spolecnosti i pohieb vieobecné podobaji. 1%

Ritudly mohou pomoci k tomu, abychom riznymi zivotnimi etapami snaze
prosli. Umozni védomé zaziti tohoto ptelomu, jsou rozloucenim se s minulosti
a prejitim do faze nové. Vytvari prostor pro proziti emoci, které vnitiné
hluboce souvisi se zménou. Ritualy tedy napoméhaji k tomu, aby se lidé citili
1épe, aby Iépe dokazali zvladnout situace, které je v Zivoté potkavaji. Protoze
se zaméiujeme na osoby s postizenim, pokusime se nastinit vyznam ritudlt
v zivote lidi s mentalnim postizenim. Mezi takové ritudly patii napt. pohieb.

V minulosti panoval vSeobecny ndzor, ze osoby s mentalnim postizenim
nezazivaji pocity zarmutku, Ze neumi truchlit a neni proto teba se této otdzce u
osob s mentalnim postizenim vénovat. V soucasnosti je diky vyzkumtim, které
byly provedeny ziejmé, Ze lidé s mentilnim postizenim prozivaji smutek,
bolest ze ztraty a dalsi pocity souvisejici s odchodem jim blizkého Cloveka a
toto prozivani pocituji i osoby s t€z8i formou mentalniho postiZeni. Je proto
vhodné, abychom se pokusili osobdm s mentalnim postizenim pii zvladani
jejich zarmutku pomoci, aby Iépe zvladli projit timto tézkym obdobim.
Podpora procesu truchleni mize byt intuitivni. PostaCujici muizou byt
empatické projevy ucasti s citlivym pfistupem k osob¢ s mentalnim postizenim:
, Vhodné jsou zejména jednoduché a :zcela konkrétni ritualy. Mezi
nejvyuzivanéjsi patii ucast na pohibu, navstéva hrbitova, zapdleni svicky,
psani dopisu zesnulému, nebo vyuziti obrazkii a fotografii pro lepsi pochopeni
konceptu smrti. 1%

NaboZzenské ritudly maji svlij vyznam i1 pro osoby s mentalnim postiZzenim.
Obrady jako je kiest, birmovani (konfirmace), nebo cirkevni siatek konajici se
v cirkevnich spolecenstvich miizou pisobit jako zaclenujicimi prvky u osob s
mentalnim postizenim v cirkvich. Nabozenské ritualy jsou takové ritudly, ve
kterych vyjadiujeme svoji viru: ,, Ritual chdapeme jako symbolické jednani,
kterym spolecenstvi lidi vyjadruje svou viru. V ritudlech si lidé uvédomuji sviij
vztah k Bohu jako kzdkladu Zivota, proZivaji jej, verbalné a télesné jej

sdileji. 168

166 VAN GENNEP, Arnold. Piechodové ritudly: systematické studium ritudli. Pielozila
Helena BEGUIVINOVA. Praha: Portal, 2018, s. 13

167 https://www.umirani.cz/clanky/truchleni-a-osoby-s-mentalnim-postizenim

168 NOBLE, Ivana a Zdenko SIRKA. Kdo je clovék?: teologickd antropologie ekumenicky.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021, s. 90
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U osob s poruchou autistického spektra a typicky u Aspergerova syndromu
jsou ritudly dulezitou soucasti jejich zivota. Pokud hovoifime o osobé
s Aspergerovym syndromem, kterd je veéficim kiestanem, je pro takového
¢lovéka nejen jeho vira, ale i ritudly s ni spojené zvlastni oblasti, na kterou
klade silny dtraz. Neni vyjimkou, ze takové osoby navstévuji bohosluzby a
dalsi aktivity vné cirkve s naprostou pravidelnosti, coz jim muze pomoci
k jejich lepsi integraci do cirkevniho spoleCenstvi. Naopak se Casto stava, ze
pokud se napiiklad bohosluzby nebo jiné cirkevni aktivity nemohou z n¢jakého
divodu tcastnit, pfinasi jim to pocit frustrace a omezeni.'®®

Ptitomnost osoby s mentalnim postizenim u nabozenského obfadu muze
pusobit jednak ukliditujicim dojmem, jednak takovd osoba miize pocitovat
sounalezitost a pfijeti, mize se citit soucasti obtadu, a to i v pripad¢, ze se
obfad pfimo netyka jeji osoby, ale nékoho jin¢ho a tato osoba je ,,pouze*
ucastnikem obtfadu (napt. pfitomnost u svatebniho obtadu, kitu, pfijeti do
sboru). Na druhou stranu pro nékteré osoby s mentdlnim postizenim muizou
pusobit oslavy obfadu provézené rGznymi druhy zvukl (ohnostroje, hudba
apod.) rusivé, mohou byt pro takové lidi neptijemné.!”® Faktem ale zlstava, Ze
presné vymezena pravidla provazejici obfady pomahaji takovym osobam lépe
se orientovat v cirkevnim spoleCenstvi a Iépe se do néj zaclenit.

4.5.3 Spolecenstvi Archa a hnuti Vira a Svétlo

Byl jsem natolik unaveny, Ze jsem poprosil Jeana Vaniera, zda bych
nemohl navstivit jeho komunitu. Odleteél jsem do francouzské L'Arche a na Sest
¢i sedm mésicii jsem se témér zhroutil.“’”! Témito slovy popisuje Henri
Nouwen zacatek svého pobytu u Jeana Vaniera v jeho ,,ArSe®.

Jean Vanier, na pozvani svého duchovniho viidce Otce Thomase piijel do
obce Trosla nedaleko PatiZze a v roce 1964 zde zalozil spolecenstvi Archa (ve
francouzstiné L'Arche) a pozdéji v roce 1971 hnuti Vira a Svétlo. Ve své knize
popisuje, jak k zalozeni spolecenstvi doSlo. V azylovém domé se setkal se

dvéma muzi trpicimi mentalnim postiZenim, z nichZ jeden v détstvi onemocn¢l

169 Zde vychéazime z nadi osobni zkuSenosti s lidmi, kterym byl diagnostikovan Aspergeriv
syndrom

170 Opét vychazime z vlastni zkuSenosti

7l NOUWEN, Henri J. M., DEAR, John, ed. Cesta pokoje: spisy o miru a spravedinosti.
Praha: Triton, 2014. Ruach, s. 213
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meningitidou, jejiz nasledky zpGsobily tézkou afizii'’? a navic trpél poruchou
rovnovahy. Druhy byl sice bez poruchy fec¢i a mohl mluvit, ale diky prod¢lané
encefalitidé mu ochrnula ruka a noha. Oba muzi byli v disledku téchto udalosti
umisténi po smrti rodici v domé, ktery Vanier pozdéji koupil a takto zacal
piibéh Archy.!”

Kniha pokracuje vypravénim o zacatcich a budovani Archy. Vanier se
svymi dvéma ptateli se nast¢hovali do domu, o vSe se spole¢né starali a naucili
se znat se navzajem. Diky vypravéni svych ptatel Vanier zjistil, v jakych
neutéSenych podminkach zili a v jakych podminkach v té dob¢ zila vétSina
osob s mentdlnim postizenim. Svét téchto osob s postizenim byl plny
predsudktl, pro své rodi¢e byly zklamanim, byly opovrhovanymi ¢leny rodin
(pokud nebyly umistény v tstavech). Nejcastéji pocit'ovali lidé s postizenim od
svého okoli opovrzeni.!’” S odstupem &asu a diky spoleéné domécnosti si
Vanier uvédomil, Ze svym pratelim dostatecné nenaslouchd a predsudky jsou
zakddovany i1 v ném. Pochopil, Ze nejdulezité;si je respektovat jejich svobodu a
samostatnost (v mife, jaké byli schopni). Do Archy zacali postupem casu
prichazet dalsi lidé s mentalnim postizenim a Archa se rozrustala a zvétSovala.
V Arse zpocatku zili a pracovali lidé s mentalnim postizenim a ¢asem se k nim
pridavali dalsi lidé, kteti v ArSe nezili, ale pracovali zde jako asistenti. Archa
v podstaté¢ fungovala na bazi vzajemnosti, kdy jeden pomaha druhému. Z této
prvni komunity Archy se zrodily dalsi stovky komunit.!”®

V roce 1971 vznikly komunity Vira a Svétlo (u nas zndmé jako hnuti Vira a
Svétlo). Vanier, Mathieu a dal$i ptatelé zorganizovali mezinarodni pout’ do
Lurd pro lidi s mentalnim postizenim, jejich rodie a pratele. Pouti se
zcastnilo asi dvandct tisic poutnikl. Organizaci pouti zajiStovala komunita
Vira a Svétlo. Clenové komunity na rozdil od Archy neZiji spole¢né, ale
pravidelné se schéazeji obvykle jednou do meésice, aby se navzajem sdileli. Obé&
komunity — Archa i Vira a Svétlo se riznymi zplisoby zaméiuji na osoby
s mentalnim postizenim. PovaZuji je za komplexni osobnosti schopné nejen
pfijimat, ale i davat.!”

172 Afazie, ¢i fatickd porucha je ztrdta, nebo porucha fe¢i zpiisobena porusenim fedovych
oblasti mozku

173 VANIER, Jean. Kazdy c¢loveék je dilem spdsy, 1. vyd. Praha: Paulinky, 2002, s. 6

174 Srov. Tamtéz, s. 6

175 Srov. Tamtéz, s. 7

176 Srov. Tamtéz, s. 7
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Vanier uvazuje o Arse a Vife a Svétlo jako o paradoxu. Uvadi, ze 1idé
s mentalnim postizenim jsou omezeni po strance intelektudlni, nékdy i v oblasti
zru¢nosti, ¢i motoriky, ale o to vice u nich prevazuji vztahy — laskavost,
ochota, empatie, divéra, to vSe rozdavaji, ziji blize podstaté. Tam, kde by
v bézném zivoté, vidéno ofima spolecnosti, selhdvali, v ArSe puasobi jako
spojujici ¢lanky, bouraji bariéry. Vanier k tomu uvadi: ,,K redalnému nalezeni
tohoto dulezitého a paradoxniho mista lidi s postizenim, kteri jsou odmitani, je
treba zkusenosti. Slova a teorie nestaci. To je to, co jsem se od Zivota
naucil. “'”7

Dalsi Vanierovy uvahy smétovaly také k problémtim, se kterymi se Archa
potykala. Vzhledem ke skutecnosti, zjakych poméra lidé s mentilnim
postizenim do Archy pfisli, se ukazovalo, Ze si sebou z ptedeslého Zivota
pfinesli také fadu traumat (Casto Zili v segregaci, mnohdy byli zneuZzivani ¢i
dokonce tyrani). V ArSe byla proto maximalni snaha dét lidem s postizenim
znovu pocit lidstvi, vytvofit témto lidem zdzemi, ve kterém se mohli rozvijet,
stat se sebou samym. Nékteti museli byt sledovani psychology &i psychiatry.!”®

Zavérem Vanier uvadi, ze zivot v ArSe byl pro néj velkou lidskou a
duchovni zkuSenosti, ze které pochopil, ze evangelium je skute¢né dobrou
zpravou pro ubohé a ze psychiatrie a psychologie mizou lidem s mentalnim
postizenim pomoci znovu najit rovnovahu, zvlast¢ pokud ziji v opravdu
lidském prostiedi.!”

V soucasnosti spolecenstvi Archa sdruzuje 154 komunit a 19 projektt ve 38
zemich svéta. Na svych webovych strankach ma Archa uvedeno, Ze komunity
jsou navzdjem propojeny prostiednictvim pratelstvi a sdileni spolecnych
hodnot a praktik. Jsou integrovani do svych sousedstvi a pfispivaji svému okoli
prostfednictvim mnoha vztahl, které péstuji: ,, AngaZujeme se v nasich
rozmanitych kulturdach a pracujeme spolecné na lidstejsi spolecnosti.

1. Verime, ze lidé s mentdlnim postizenim i bez néj jsou si rovni.
Verime, ze rozmanitost obohacuje vSechny nase zivoty a Ze lidé s
mentalnim postizenim maji spolecnosti co nabidnout.

3. Verime, Ze kdyz spolu lidé s mentdlnim postizenim i bez néj travi cas,
miize nas to vSechny zmeénit.

177 Tamtéz, s. 8
178 Tamtéz, s. 9
179 Tamtéz, s. 11
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4. Verime v diilezitost spirituality a hledani smyslu Zivota. Archa je
zakorenena v krestanském evangeliu a naddle je utvarena lidmi
riiznych presvédceni, praktik a nabozenstvi.

5. Verime, zZe komunity Archy maji mnoho podob a my se musime i naddle
prizpiisobovat ménicimu se svétu. !5

4.5.4 Vysluhovani svatosti pro osoby s mentalnim postiZenim

Vysluhovani svatosti osobdm s mentalnim postizenim je oblasti zvIaste
citlivou. Instituce sboru biskupti katolické cirkve Synodus Episcoporum vydala
v fijnu 2005 prohlédseni, ve kterém uvadi, ze pfijimani svatosti eucharistie je
nutno zajistit osobam s mentalnim postizenim, kteii jsou pokiténi a bifmovani,
protoZze jsou to oni, kdo dostavaji pfijimani ve vife rodiny nebo komunity, ktera
je doprovazi. Skutecnost, Ze osoby s mentdlnim postiZzenim nemizou poznat
zvySenou citlivost svého onemocnéni, neni podle synodu divodem, aby jim
svatostna podpora nebyla ud€lena. Zaroven se sbor domniva, ze je dulezité, aby
osoby s mentalnim postizenim mohly byt uznany za udy cirkve a mit v ni své
spravné misto. Téméf totozny ndzor na tuto problematiku ma i Apostolska
exhortace Benedikta XVI. Sacramentum Caritatis z roku 2007.'8!

Nékteré¢ evangelické a evangelikalni cirkve zohlediiuji osoby s mentalnim
postizenim i ve svych vnitinich fadech, napt. Rad Cirkve bratrské pamatuje na
osoby s omezenou svépravnosti v § 14: ,,Za Cleny miize StarSovstvo prijmout
také osoby s omezenou svépravnosti, splnuji-li podminky vzniku clenstvi
primérené své specifické situaci. 'V takovém pripadé lze rozhodnutim
Starsovstva pozastavit vykon hlasovacich prav. “!%? Otazkou oviem ziistava, jak
vypada skutecna praxe pfi slaveni svatosti, zda jednotliva cirkevni spolecenstvi
pristupuji k osobdm s mentalnim postizenim jednotn€é, nebo zda posuzuji
konkrétni ptipady individualng, nebo pouzivaji jinou praxi? V Ceské republice
na toto téma existuje jen velmi malé mnozstvi literatury, pokud viibec né&jaké.

Inspirovali jsme se tedy praxi naSich némeckych sousedll. Pfi hledani stop
inkluzivni pfipravy na svatosti v némecké miinsterské diecézi byly
shromazdény zkuSenosti a podnéty, které vytvofili zdklad brozury, ktera

180 hitps.//www.larche.org/about-larche/news/inquiry-statement-test/, vlastni pteklad
Blhttps://www.synod.va/content/dam/synod/document/common/infographic_synodal_process/
SYNODAL-PROCESS-14-05_ENGLISH.pdf

82 Vyznani a 7ad Cirkve bratrské. Praha: Oliva, 1995. ISBN 80-85942-12-7, s. 6
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k tomuto tématu v roce 2012 vysla.!®® Brozura obsahuje cenné informace, které
si kladou za cil zlepsit zaclenéni osob s mentalnim postizenim do Zivota sbort,
zvysit informovanost o potiebach osob s mentalnim postizenim, prozkoumat
moznosti inkluzivni svétostné katecheze pro osoby s postizenim, ulevit
rodindm osob s mentalnim postizenim a zabréanit negativnim a vylucujicim
zkusenostem v budoucnu. Upozoriiuje na bariéry, které se v souvislosti
s inkluzi osob s mentalnim postizenim vyskytuji, a zdiraznuje, Ze tyto bariéry
jsou v mysli lidi stdle zakofenény, lze s nimi vSak pracovat a postupné je
odstraniovat. Soucasn¢ upozoriiuje na moznosti vétsi informovanosti pro osoby
bez postizeni tak, aby méli lepsi povédomi o potiebach osob s postizenim,
umoznit osobam s postizenim lepsi piipravu pro piijimani svatosti a dalsi.!s*

V brozufte, o které hovotime, jsme nasli i konkrétni kroky, kterymi diecéze
uplatituje principy inkluze, proto se na nckteré praktiky inkluze nyni blize
zamétime. Jako piiklad uvddime piipravu na prvni svaté pfijimani osoby
s mentalnim postizenim, Sebastiana.

Sebastianovi je nyni 15 let a jiZ 6 let je ministrantem ve farnosti, kde se
podili na mnoha ¢innostech, které ve farnosti probihaji. Nedavno se Sebastian
zucastnil letniho intenzivniho tadbotfeni spolu se svymi vrstevniky z farnosti.
Sebastian oznaéil tabofeni za ,skvélou zabavu“.'®> Po skonéeni tabora
probihala ve farnosti piiprava na prvni svaté ptijimani, které se mohl aktivné
ucastnit 1 Sebastian. Piiprava na pfijiméani eucharistie byla specificka v tom, ze
zde byly zaclenény prvky, které Sebastianovy vyrazné pomohly k lepSimu
pochopeni celého aktu. Na této pfipraveé bylo hodné diileZité pracovat rukama,
byly zde pouzity techniky jako ruéni prace a malovani.'®® Osoby, které vedly
pfipravu, se snazily vyuzivat srozumitelného jazyka a Sebastiana zapojovat do
téchto Cinnosti také pomoci her, které slouzily k lepSimu pochopeni tématu
svatého pifijimani. Krom¢ toho se Sebastian v doprovodu své matky setkaval
s ostatnimi mladymi lidmi, ktefi se na své prvni svaté pfijimani pfipravovali,
coz posililo jeho pocit jednoty a sounalezitosti. Den svého prvniho pfijimani
Sebastian popsal ve svém deniku, které zde neuvadime, protoze je velmi
obsdhlé. Sebastian v ném podrobné popisuje pribéh celého dne, ve kterém
pfijimani probihalo, od rannich hodin aZ do pozdniho vecera. Z jeho popisu je

183https://www.bistummuenster.de/fileadmin/user_upload/Website/Downloads/Aktuelles/Publi

kationen/Unsere-Seelsorge/2012/Praxis-Eingeladen-sind-alle-2012.pdf
184 Tamtéz
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patrné, ze k prijeti jeho prvni eucharistie dosSlo k celkové spokojenosti jak
Sebastiana, tak celé jeho rodiny. Dnes jiz Sebastian uvazuje o birmovani.'®’

4.6 Shrnuti

V kapitole Zaclenjici prvky cirkevniho spolecenstvi jsme se pokusili podat
nastin moznosti k integraci osob s postizenim do cirkevnich organizaci a
spolecenstvi. Na zacatku kapitoly jsme definovali pojmy integrace a inkluze,
abychom mohli plynule piejit k tématu inkluze teologickym pohledem, kde
jsme zduavodnili skute¢nost, ze inkluze je pfimo spojena s odkazem kiest'anské
viry a jeji zéklady nalezneme, jak jsme jiz psali, v Bibli. Zaroven jsme si
ukazali 1 priklad opacny, a sice jak bylo k tomuto tématu pfistupovano
v historii. Zamérné jsme jako ptiklad uvedli ptfistup Martina Luthera. Luther
jako znamy reforméator a teolog dokazal véfit stftedovékym poveérdam o moci
d’abla, ktery ménil déti v kolébkach za déti s postizenim. Ani cirkev se ve
sttedoveéku nestitila vyvrazd’ovani osob s postizenim, ani piisného fadu a kazné
v pedagogice a vyhrozovani Bozim jménem.

Dalsi podkapitola se vénovala zékladnim kiestanskym hodnotdm. Poukézali
jsme na Desatero jako na vyznamny biblicky text a zaroven piikaz od
Hospodina pro vyvoleny lid. Uvedli jsme ptiklad konstituce piednesené na
II. vatikdnském koncilu, ktera klade diiraz na rovnost a distojnost.

Poté jsme piesli k popisu stanovisek vybranych cirkvi. Uvedli jsme jako
ptiklad pét cirkvi — Cirkev bratrskou, Evangelickou cirkev metodistickou,
Ceskobratrskou cirkev evangelickou, Cirkev &eskoslovenskou husitskou a
Rimskokatolickou cirkev. Stru¢né jsme popsali, jaké podminky si vybrané
cirkve kladou, pokud se fyzicka osoba chce stat ¢lenem takové cirkve.

Dal$im tématem pak bylo zaclefiovani osob s mentalnim postiZzenim tak, jak
funguje v praxi. Zdlraznili jsme, jak dileZitym prostfedkem ke spravné
integraci je srozumitelny jazyk, kterym je tfeba s osobami s mentdlnim
postizenim hovofit a neopomnéli jsme ani vyznam ritudll, které v Zivoté
zvlasté u lidi s poruchami autistického spektra zastdvaji velmi vyznamnou
soucast jejich kazdodenniho Zivota. V podkapitole ritualy také odpovidame na
Jiz diive zminovanou otazku, zda jsou emocionalni projevy osob s mentalnim
postizenim dostatecné zkoumany. Snazili jsme se na ptikladu truchleni u osob

187 Tamtéz
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s mentalnim postizenim ukazat, jak dalezity vliv na emocionalitu téchto osob
ritudly maji.

Posledni dvé podkapitoly povazujeme za zvlasté vyznamné. Domnivame se,
ze spolecenstvi Archa a z ni vzniklé hnuti Vira a Svétlo jsou sice jiz obecné
znamé, ale neubird to nic na skutecnosti, ze jejich vznik piedstavoval zasadni
pralom pro integraci osob s mentdlnim postizenim do spoleCnosti i do
cirkevnich spolecenstvi. V ramci podkapitoly jsme zamérné neuvadeli
medidlné znamou kauzu zakladatele tohoto spolecenstvi Jeana Vaniera ohledné
sexudlniho zneuzivani, nebot se domnivdme, ze je to politovanihodna
skuteCnost, ale nesouvisi pfimo s odkazem hnuti Archa. Toto hnuti nadale
funguje, stale se rozrista a ke kauze zaujalo jasné stanovisko, které zverejnuje
na svych webovych strankach.

Posledni podkapitola poukazuje na vysluhovani svatosti pro osoby
s mentdlnim postizenim. Zde jsme se zaméfili na skuteCnost, Ze pfijimani
svatosti ma byt umoznéno také osobam s mentdlnim postizenim, k cemuz se
ptiklani i nazor byvalého papeze Benedikta XVI. Jako ptiklad jsme uvedli
némeckou diecézi, ktera vydala informacni brozuru, kde se intenzivné zabyva
integraci osob s mentalnim postizenim do svych fad a rovnéz piipravou na
udileni svatosti. Konkrétné se jednalo o prvni svaté piijimani patnactiletého
chlapce a popis pifipravy na tuto udalost.

I zde ale narazime na otazky: Je praxe v cirkevnich spole€enstvich skutecné
takovd, jak je zde popisovana? Maji n€ktefi duchovni specifické pozadavky
k udileni svétosti pro osoby s mentidlnim postizenim? Na nckteré z téchto
otazek se pokusime odpovédét v nasledujicich kapitolach.

Touto kapitolou konéi teoretickd ¢ast diplomové prace a nasleduje ¢ast
prakticka. V praktické ¢asti se budeme zabyvat problémy se zacleniovanim do
cirkevnich spolecenstvi a poté bude néasledovat jiz vlastni kvalitativni vyzkum,
ve kterém povedeme rozhovory jak s osobami s mentdlnim postizenim, tak
s pracovniky cirkve, které budeme nasledné analyzovat a diskutovat nad
vysledky, které vyzkum piinese. Doufdme, Ze nadchdzejici ¢ast bude mit
optimistické shrnuti.
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Prakticka c¢ast

5. Problémy se zaclenovanim do cirkevnich
spoleCenstvi pro osoby s postiZenim

Cirkevni spolecenstvi by mélo byt zaclenujicim prostiedim pro osoby s
postizenim. Pro ucely na$i prace se zaméfujeme na osoby s mentalnim, nebo
kombinovanym postizenim. Lidé¢ stakovymi druhy postizeni maji rGzné
potieby a rtizné je také projevuji.

Mluvime-li o osobach s kombinovanym postizenim, je zde tfeba zminit na
prvnim misté bariéry fyzické, jako je tfeba Spatnd piistupnost do cirkevniho
sboru, nedostatek ndjezdid u schodist’ nebo malo mista na umisténi invalidniho
voziku. U osob s mentalnim postizenim se bariéry projevuji pon€kud jinak.
Osoby s mentalnim postizenim se vyznacuji ¢asto odliSnym chovanim, které
muze pusobit hluéné ¢i rusivé. Spontaneita téchto osob by proto mohla byt
napiiklad pfi ucasti na bohosluzbé nezadouci a zplisobovat problémy. Je tedy
tteba zamyslet se nad tim, jak je mozné v takovych situacich postupovat, jak
mohou ob¢ zhcastnéné strany pomoci ,,nezadouci® ¢i ,,nestandardni* situace
zvladnout. Co déla cirkevni sbor pro to, aby osoby s mentalnim postizenim
zacClenil? Co mizZe udé€lat sdm clovek s mentalnim postizenim? Jakymi tkoly
muze kazatel povéfit takové osoby aujakych ukoli to naopak neni
proveditelné? Snazi se cirkevni sbor o dosaZeni zaclenéni takovych lidi v co
nejvetsi mozné mife? Pokud ne, je tfeba klast si otdzky, pro¢ tomu tak neni?
Problém muze spocivat v malé znalosti problematiky urcitého postiZzeni, jeho
stigmatizace a v neposledni fad€ i spoleenské pfedsudky. Muze ale spocivat i
v oby¢ejném ,,Zivoté sboru®.

Snad je n€kdy na misté€ polozit si 1 otdzku, jak viibec funguje konkrétni sbor,
komunita. Pravdépodobné bude fungovat rovnice, ze kazdy sbor se projevuje
jinym zpusobem. Nékde budou lidé ve sboru vice vstficni, jinde budou vice
pracoviti, v nékterém sboru bude kazatel se silnymi osobnostnimi rysy apod.
Zjednodusen¢ feceno — v kazdém sboru budou pifevazovat jiné¢ nazory, pohled 1
praxe. Autofi knihy Emociondlné zdravé cirkev k tomu uvadéji: ,, S vétsinou
dnesnich sborii néco neni v poradku. Je v nich hodné clenii, kteri jsou zapaleni
pro Boha a jeho praci, ale nejsou v kontaktu se svymi emocemi ani s emocemi
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druhych lidi.“'%® C. John Miller si ve své knize poklada otazku: Co odlisuje
cirkev povétenou od sboru stagnujiciho a pasivniho? A soucasné obratem na
tuto otazku odpovida: ,, Povérena cirkev je pohostinna. Jeji clenové iniciativné
vyhledavaji lidi, kteri jsou mimo cirkev a snazi se je ve sboru vitat jako udy
Kristova téla. Vedouci takového sboru védomé odmitaji atmosféru »krestanske
klubovny« a sami ve sborovém spolecenstvi oddané péstuji otevieny postoj ke
spolecnosti a k okolnimu svétu. “'*° V publikaci Jak se déla sbor, se docteme:
1 ve spolecenstvi muze dojit k tomu, Ze clovek se citi osamocen, ackoliv je
obklopen lidmi. Opacnym a protichiidnym jevem je sbor prekypujici aktivitami
az k vycerpani jak farnikii, tak fardare. “'*’

Z naznaceného muzeme usuzovat, ze vsSechny sbory se pravdépodobné
potykaji se svymi vnitinimi problémy, ptestoze se urcité ze vSech svych sil
snazi o to, aby se zde lidé citili za€lenéni. O to vétsi pak mulze byt vyzva
k tomu, aby toto zaclenéni pocit'ovaly 1 osoby s postizenim.

5.1 Problémy se zacleniovanim v praxi

Abychom téma zacéleniovani osob s postizenim do cirkevnich spoleCenstvi a
s tim souvisejicich problémi pii zaclenovani ptiblizili, uvadime nize nékolik
zaveérl z vyzkumdu, které byly na toto téma v minulosti provedeny. Vyzkum
byva vétSinou povazovan za obecngj$i, SirSi pojem: ,, Oznacuje se jim
dlouhodoba, planovita cinnost, cast poznavaciho procesu ve véde, zahrnujici
Jjak teoretickou, tak empirickou podobu, ¢i fizi. “!*!

V Ceské republice neni takovych vyzkumi dostatek, proto jsme ve vétsing
pfipadl pouzili vyzkumy, které byly provedeny v zahranici.

188 SCAZZERO, Peter a Warren BIRD. Emociondlné zdrava cirkev. Praha: Navrat dom,
c2006, s. 35

189 MILLER, C. John. Oteviete, prosim. Praha: Oliva, 1997, s. 77

190 Jak se déld sbor: sbornik prispévkii z kurzu pro kazatelky a kazatele CCE, poradaného
Spolkem evangelickych kazatelii v Praze 2018. Praha: EMAN, 2018. Kniznice Spolku
evangelickych kazatelil.

Y1 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada), s. 26
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5.1.1 Vyzkum €. 1

Vyzkum se zabyvd zkuSenosti lidi s postizenim a jejich inkluze
v nabozenskych komunitach v letech 2009 a 2010 v Jihoafrické republice.!*?
Ugastnici vyzkumu vyjadiovali své zkuSenosti s vyloudenim, s tim, jak k nim
bylo piistupovéano a jak bylo na jejich potfeby nahlizeno. Vyzkumnym cilem
bylo zjistit konkrétni zkuSenosti lidi s postizenim a cirkevnich hodnostara,
porovnat jejich nazory a navrhy na zlepSeni zafazeni lidi s postizenim do
nabozenskych komunit. !> Do tohoto vyzkumu bylo zahrnuto 43 osob, z nichz
néktefi méli télesné postizeni, néktefi smyslové a nékolik lidi mélo mentalni
postizeni. VétSina zucastnénych pochazela z evangelikalnich cirkvi a z cirkve
katolické.'**
Diskuse o vysledcich vyzkumu byla vedena ve dvou hlavnich ¢astech:

1. ZkusSenosti lidi s postizenim:
Zde Gcastnici nejcastéji zminovali neptistupnost, nebo nepohodlnost fyzického
prostfedi kostela nebo bohosluzeb, Spatnd dostupnost dopravnimi prostredky,
uzké rampy pro vozickare, usporadani sedadel pii bohosluzbé apod. Kromé
fyzické nedostupnosti pocituji osoby s postizenim nedostatek povédomi o
jejich potiebach ze strany nabozenské komunity. Jako dal$i problém byla
zminéna skutecnost, jak ostatni takové lidi vnimaji, zda se lidé s postizenim citi
za¢lenéni, ¢i nikoliv.!” Né&které biblické vyklady maji jak na osoby s t&lesnym,
tak osoby s mentalnim postizenim neptiznivy vliv. Tyto vyklady casto zahrnuji
myslenky o ,,normalizaci téla“, modlitb¢ a hiichu ve vztahu k postizeni. To
vede k tomu, Ze lidé s postiZenim casto reaguji tak, Ze jejich postiZeni je tieba
normalizovat a mélo by byt vyléCeno. Objevuji se nazory, ze postiZeni je
disledkem hfichu, coz néktefi lidé s postizenim vnimaji velmi negativng.'*®
Tyto praktiky maji vétSinou koteny ve Spatnych biblickych vykladech. Nekteti
lidé presto vyjadrili zkuSenosti se zaClenénim do naboZenské komunity, ktera
je piijala ,,takové, jaci jsou. Zminovana je také nevhodna terminologie, kterou
nektefi ¢lenové kongregaci pouzivaji, kdyz mluvi o osobach s postiZenim.
Terminy jako zmrzaceny nebo handicapovany zdiraziluji jejich postizeni a

192 Srov. MOLLER, Erna. Experiences of People With Disabilities In Faith Communities: A
Journey, Journal of Religion, Disability & Health, 2012 16(2), 154-171, vlastni pieklad

193 Srov. Tamtéz

194 Srov. Tamtéz

195 Srov. Tamtéz

196 Srov. Tamtéz
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ignoruji jejich jedineCnost. Zaclefiovani osob s postizenim do spolecenstvi
brani také nedostatek snahy lidi bez postizeni poznat a pochopit postizeni. '

2. Navrhy na zvySeni zaclenéni lidi s postizenim do ndboZenskych

komunit:

Za urcitych podminek se lidé s postizenim mohou citit bezpodminecné piijati
ve spolecenstvi viry. Mohou se zapojit podle svych vlastnich duchovnich
potieb, nikoliv dle vnimani ostatnich. Lidé s mentdlnim postizenim mohou
napf. byt soucasti tymu a podilet se na udrzbe budov. Naopak lidé s postizenim
télesnym miizou poméhat sboru podle svych mentlnich obdarovani.!*®
Ugastnici vyzkumu poukazali na nékolik presvédéeni o postiZeni, které je tieba
zmeénit. Cirkev, kterd chce byt skute¢né inkluzivni, bude usilovat o rovnovéhu,
kde lidé s postizenim nebudou vécnymi piijemci sluzeb, ale budou mit také
moznost slouzit druhym. Konec¢nou strategii zaclenéni je zména presvédCeni a
postupll tykajicich se postizeni. Lid¢é s postizenim Zadaji, aby byli pfijimani
jako duchovni bytosti, jako vSichni ostatni v nabozenskych komunitach.'*’

5.1.2 Vyzkum ¢. 2

Tento vyzkum se snazi poukazat predevSim na to, ze aCkoliv se cirkevni
sbory snazi o inkluzi osob s mentalnim postizenim, ne vzdy se jednd o snadnou
zalezitost. Sbory ¢asto stavi bariéry a odrazuji od ucasti na bohosluzbach i na
jinych aktivitach v ramci Zivota sboru.?®® V tvodu ¢lanku jsme sezndmeni se
situaci ve dvou sborech, které se lisi jak poctem ¢lend, tak pfistupem k osobam
s postizenim. Clanek popisuje jejich usili o zménu postojii a prosazovani
inkluzivnich praktik v rdmci svych kongregaci. Sou€asné se pokousi navrhovat
zmény, které by mohly byt prospéSné i pro ostatni sbory, které by se
podobnymi zménami chtély zabyvat, a srovnava dva cirkevni americké sbory,
které zacaly nezavisle na sobé zavadét své inkluzivni modely. "’

Prvni sbor — v tomto sboru je evidovano cca 1000 ¢lenti. Nezavisle na sob¢
doslo ve sboru ke dvéma udélostem, jeZ naznaCovaly, Ze je tifeba zlepSit
inkluzivni  praktiky. Prvni ptfiklad byla rodina smalym ditétem

197 Srov. Tamtéz

198 Srov. Tamtéz

199 Srov. Tamtéz

200 Srov. COLLINS, Belva C. a Melinda Jones AULT. Including Persons with Disabilities in
the Religious Community: Program Models Implemented by Two Churches, Journal of
Religion, Disability & Health, 2010, 14(2), 113-131, vlastni pfeklad

201 Srov. Tamtéz
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s Angelmanovym syndromem,?®? kterd opustila cirkev z divodu, Ze zafizeni
bylo fyzicky nepfistupné, a navic nepodporovalo zaclenovani ditéte
s vrstevniky bez postizeni. Druhy ptiklad predstavovala aktivni mladez, ktera
byla paralyzovéna v dasledku autonehody. Sbor na tyto udélosti zareagoval
tak, ze zafizeni fyzicky zpfistupnil pomoci elektrického vytahu. Dalsi udalosti
ukazaly, ze je tieba feSit kromé potieby fyzické 1 ,,duchovni dostupnost®.
Cirkev zahgjila Montessori tfidu jako alternativu k hodindm nabozenské
vychovy pro déti trpici poruchou autistického spektra. Na zaklad¢ téchto
udalosti dospéla cirkev k rozhodnuti zalozit vybor, ktery se bude zabyvat
inkluzi lidi se specidlnimi potiebami.’®® Mezi lidmi tvofici stéZejni jadro
skupiny byl pfitomen pastor, zdravotni sestra, rodi¢ postizeného ditéte,
psychiatr, sourozenec dospélého s Downovym syndromem a dal$i. Skupina
posléze stanovila data pravidelnych setkdvani, kterd inzerovala pomoci
webovych stranek a dalSich informacnich zdroji. V soucasnosti se ukazuje, ze
osoby se specidlnimi potfebami se v tomto sboru citi vice vitdny. Zadmérem
vyboru neni propagace ,.citkve se specialnimi potfebami®, usiluje vSak o to,
aby lidé se specidlnimi potfebami méli moznost navstévovat sbor a
denominaci, kterou by navstévovali, i kdyby postizeni neméli.?%*

Druhy sbor — zde bylo evidovano cca 3500 ¢lent. V tomto sboru bylo
prvotnim impulsem pro zavedeni zmén tykajicich se inkluze vyjadfeni Clena
sboru s doporucenim zahdjit program pro studenty s postizenim. Byl vytvotfen
pozadavek na identifikovani Cleni sboru s postizenim s odivodnénim, ze
postiZzeni nedostavaji takovou podporu, kterou by potitebovali, aby se mohli
plng podilet na Zivoté sboru.’®> Sborem byl vytvoren priizkum, kterym byly
zjiStovany potieby dotycnych. Tym, ktery byl za timto Ucelem ustaven, se
zam¢étil na vytvoreni struktury pro zaclenéni studenti do stavajicich programi
nedélni Skoly. Soucasné tym podnikl prizkum pro rodice déti se specidlnimi
potiebami a sit’ dobrovolnikd, ktefi souhlasili s poskytovanim podpory osobam

22Angelmantiv syndrom — abnormalita 15. chromozomu vykazujici se nasledujicimi
symptomy: tuha, nemotorna chiize, absence feci, nadmérny smich, epileptické zachvaty, ztrata
koncentrace, motoricka hyperaktivita (nefunkéni manipulace s vécmi, jejich vkladani do tst,
Stipani a dotykani se druhych osob atd).

203 Srov. COLLINS, Belva C. a Melinda Jones AULT. Including Persons with Disabilities in
the Religious Community: Program Models Implemented by Two Churches, Journal of
Religion, Disability & Health, 2010, 14(2), 113-131, vlastni pteklad

204 Srov. Tamtéz

205 Srov. Tamtéz
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a détem s témito potfebami. Béhem ¢tyt let byly polozeny zaklady pro podporu
lidi s postizenim tak, aby se 1épe a rychleji zapojili do Zivota sboru. Diky témto
kroklim bylo dosazeno toho, ze ucitelé i clenové cirkve dokazali lépe
rozpoznavat potieby ¢lent a byla jim proto umoznéna inkluze.>*

Na zéklad¢ piikladi vyse zminénych cirkevnich sborl vyvstava otazka, co
pfesn¢ je tieba ucinit pro to, aby sbor dokazal Iépe zaclenovat osoby
s postizenim a specidlnimi potfebami. Je ale tfeba rozliSovat mezi pojmy:
inkluzivni praxe a inkluzivni komunita. Prvni sbor se vénoval lidem napfti¢
vékovymi skupinami, zatimco druhy sbor se zaméfil na inkluzi studentd
s postizenim do hodin nabozenské vychovy. Z uvedeného vyplyva, ze
zaClefiovani napfi¢ riznymi sbory se bude lisit. Cirkevni sbory by vSak
predevsim mély byt proaktivni. Pokud sbory uvazuji nad pfipadnymi zpiisoby
inkluze, mély by zohlednit tyto ndvrhy a postupy:>®’

1. rozsifit vyzvu pro Cleny, ktefi se chtéji ucastnit skupiny ochotné

nabidnout podporu,

2. sbory by se mély seznadmit se zdroji pomoci, které jsou k dispozici,

napt. webové stranky, publikace apod.,

3. provést inventuru fyzické dostupnosti sboru i duchovni dostupnosti

programt ve sboru,

4. mit jasné poslani tym1, stanovit priority cilt a akéni pléan,

5. najit zplsoby, jak vyuzit schopnosti ¢leni komise pro inkluzivitu tak,

aby komise nebyla zavisla na jedné osobé.

V tsili obou sbort je nékolik spole¢nych témat. Na tato témata vSak reaguji
pouze nékteti ¢lenoveé sboru, ktefi sdileji odhodlani pro inkluzi. Neni tfteba mit
odborné znalosti v oblasti postizeni, aby bylo moZzné provadét zmény. Cirkev
by méla byt vstiicna od chvile, kdy do ni ¢lovek vstoupi a mél by existovat
pléan, jak s konkrétnimi osobami jednat tak, aby byly co nejvice podpoteny.?®®

5.1.3 Vyzkum ¢. 3

Charitativni organizace Kintsugi Hope provedla vyzkum mezi zhruba tisici
Cleny riznych kiestanskych denominaci s cilem zjistit, jak konkrétni
denominace podporuji své Cleny trpici néjakym druhem duSevniho

206 Srov. Tamtéz
207 Srov. Tamtéz
208 Srov. Tamtéz
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onemocnéni.?® 43% lidi, ktefi se zucastnili vyzkumu, uvedlo, ze méli, nebo
maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim.>!® Pouhych 35 % respondenti
uvedlo, ze jejich denominace je opravdu podporujici. Zbyld vétSina véfi, ze
duSevni onemocnéni je stigmatizovano a vice nez polovina uvedla, ze v jejich
sborech se o téchto tématech témét nehovoii. Prizkum ukazuje, ze ke snizeni
stigmatu je zapotiebi odstranéni teologickych mytd.?!! Vyslo najevo, Ze stile
jesté mezi veficimi zaznivaji obavy z toho, ze duSevni choroba je vysledkem
hfichu, ¢i malé viry doty¢ného, Ze véficim osobam se duSevni choroby
vyhybaji apod. Nejcastéjsi formy ohrozeného duSevniho zdravi jsou tzkost a
deprese. V soucasnosti dochazi k nartistu tzv. post-covidovych depresi. Tyto
poruchy jiz nejsou tolik stigmatizovany jako v minulosti, zvySuji se ale obavy
z jinych poruch, napf. schizofrenie, bipolarni porucha apod.>!?

Z historickych pramentl je zndmo, Ze v minulosti tomu tak nebylo. Lidé,
ktefi trp€li néjakou formou duSevniho onemocnéni, byli vytlacovani spise
vétSinovou spolecnosti a cirkev je pfijimala. V minulosti k tomu ¢asto slouzily
klasStery (nejstarsi psychiatrickd léCebna na svété byla zalozena v Londyné ve
13. stol. mnichy), to se ale zménilo s ndstupem psychiatrie a psychologie, kdy
tyto lékatské obory sluzbu cirkve potlagily.?!?

Vyse zminény vyzkum odhalil, ze naprosto zanedbatelné procento
duchovnich — kazateltl, pastort, vikaii a dalSich proslo na teologické fakulté
n¢jakym Skolenim ohledné¢ duSevniho zdravi, duSevnich chorob, nebo
postizeni. Kvilli pandemii covidu byli duchovni ¢asto Z4dani, aby poskytovali
péci, kterou ale nejsou schopni poskytovat. Vyzkum jen malo zminuje, Ze lidé
mohou hledat pomoc v Pismu, které je upfimnéjsi nez cirkev. V Pismu se sice
neobjevuje pojem ,,duSevni zdravi“ ale slova Salom, které znamena pokoj,
blahobyt, Uplnost. Takovych slov je Bible plnd. Respondenti velmi casto

209 Tento vyzkum je zaméfen na duSevni onemocnéni. Takova onemocnéni ale miZou Casto
pfimo souviset s mentadlnim, nebo kombinovanym postizenim, z tohoto diivodu jsme tento
vyzkum zatadili.

210 Srov. WYATT, Tim. 91% of Christians say mental illness is stigmatized in the church. How
ever, the solution maybe simplex than you think. Premier Christianity The UK's leading
Christian magazine, 2022, 4(1), vlastni preklad

21 Srov. Tamtéz

212 Srov. Tamtéz

213 Srov. Tamtéz
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zminovali, ze nejucinngj§i pomoci je pro né ,doprovazeni“, spiSe nez
prostiedniky pottebuji pratele.?!*

5.1.4 Vyzkum ¢. 4

Studie je zpracovana formou kvalitativni vyzkumné metody na zakladé
fenomenografického rozhovoru.?!* Tento rozhovor poskytla Zena s postizenim
a jeji dva pratelé zcirkevniho sboru.2! Vyzkum hledal odpovédi na tyto
vyzkumné otazky: Projevuje kiestansky sbor dostatecny respekt k potfebam
osob s postizenim? Pro¢ a jak by se mél sbor stavat spoleCenstvim
proinkluzivnim? Jak se respondenti citi jako pomahajici osoby? Jaka byla
reakce ostatnich ¢lenti sboru na respondenty?

Cilem studie je zmapovani skutecného potencidlu a definovani konkrétni
moznosti cirkevniho sboru v podpotfe inkluzivniho a kvalitnéjSiho Zivota
¢lovéka s postizenim.?!’

V zavére¢ném shrnuti uvadi autofi zjisténi, k nimz v ramci svého vyzkumu
dospéli. Prilezitosti cirkvi jako kiestanskych spolecenstvi v podpoie lepSiho
zivota pro lidi s postizenim je mozné vysledovat ve tfech oblastech:

1. Zftizovani pomahajicich organizaci tak, aby v organizaci byli zastoupeni

zaméstnanci, ktefi jsou odborné zpisobili
2. Dobrovolnickd ¢innost — zde je vyhodné uplatiiovat osobni vztah
k druhym, pratelstvi, lasku k bliznimu

3. Puasobeni kazdého clena sboru vramci svych osobnich vztahd s
druhymi na zdklad¢ inkluzivnich hodnot — je tfeba, aby si lidé nejdiive
uvédomili své vlastni pochopeni viry, pochopeni biblické vérouky, Ze

¢lovek je stvoten k obrazu Bozimu.?'®

Z uvedenych vyzkumil je patrné, Ze integrace osob s postizenim do
cirkevnich spoleCenstvi je stile tématem, které ptinasi také fadu problému a

214 Srov. Tamtéz

215 Fenomenograficky rozhovor — specialni piipadem vyzkumného rozhovoru je tzv.
fenomenograficky pfistup. Zjistuje se jim, jak osoba ziskava Zivotni zkuSenosti, jak vytvari
obsah pojmil a jak chape svét kolem sebe.

216 Srov. VYSKOCILOVA Alena a Josef SLOWIK. Teologické a socidlni souvislosti
inkluzivni podpory pro cloveka s postizenim ze strany kiestanského spolecenstvi. Caritas et
veritas 2018, 8(1): 207-220

27 Srov. Tamtéz

218 Srov. Tamtéz
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otazek. V c¢lanku z amerického prostiedi Kdyz postizeni nejsou v kostele vitani,
si mizeme piecist svédectvi matky déti s postizenim, kterd ma s cirkevnim
sborem negativni zkuSenost.?!® PiestoZe z kazatelny Casto slychala, jak je
spoleCenstvi otevieno vSem bez rozdill, brzy zjistila, Ze skutecnost je ponékud
jind. Pastor zvefejnoval prohlaSeni o tom, jak bude zajiSténa bezbariérovost pro
vozickare, ale ukazalo se, ze parkovaci mista jsou dilezitéjsi zalezitosti. Kdyz
si matka prala, aby jeji dcera trpici Downovym syndromem mohla byt
pritomna v biblické prazdninové skole, bylo ji sd€leno, Ze prostfedi Skoly neni
uzptisobeno pro déti s mentalnim postizenim.??° Jediné misto, kam mohly déti
s postizenim pii bohosluzbé jit, bylo i pfes pomérn¢ velkou rozlohu kostela
umisténo v oddélené mistnosti od ostatnich déti. Ucitelka ned€Ini Skoly matce
sd¢lila, ze jeji syn, ktery je rovnéz osobou s mentalnim postizenim, nemuze
nedélni Skolu navstévovat z diivodu, ze neni schopen vypracovat pracovni listy,
které ucitelka s ostatnimi détmi vytvari. Matka ve sdileném piib&hu prohlasuje,
ze zna vice rodin s détmi s mentalnim postizenim napii¢ denominacemi, které
maji stejny problém. VétSina rodicl téchto déti miva nejcastéji potiZe
s ostatnimi  véficimi, ktefi, snad ze strachu z odliSnosti, casto reaguji
neadekvatné situaci. Bud vyjadfuji ptrehnanou litost, nebo se lidem
s postizenim vyhybaji. Rodi¢e ve vétSingé piipadii reagovali na uvedené
skuteCnosti tak, ze se svymi détmi piestali kostely ¢i cirkevni sbory
navstévovat. Uvadéji, Ze misto toho, aby lidé a déti s postizenim vidéli, Ze jsou
ve spoleCenstvi vitdni, je knim casto pfistupovano diskriminujicim
zptisobem.??!

Poslednim pfispévkem v této podkapitole je clanek sndzvem SouZiti
s mentalné postizenymi. Problém? Autor ¢lanku si poklada otdzky: Mohou nas
lidé s mentalnim postizenim nécim obohatit, nebo jsou tady jenom proto,
abychom se méli o koho starat? Maji své misto ve farnosti? V pastoraci? A co
svatosti? Na tyto otazky se snazi odpovédét.?? Pise, Ze se setkdva s nazory, Ze
osoby s mentalnim postizenim jsou svati, a proto nepotiebuji zvlastni
pastoracni péc€i, ani ptijimani svatosti. Soucasné uvadi, ze se ve své praxi setkal
1 s nazory, ze lidé s mentdlnim postizenim jsou posedli, a proto potiebuji

2%https://www.focusonthefamily.com/pro-life/special-needs/when-disabilities-arent-welcome-
at-church/

220 Tamtéz

221 Tamtéz
222https://www.christnet.eu/clanky/1667/souziti_s_mentalne_postizenymi_problem.url
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exorcismus. Takové néazory jsou pochopitelné stigmatizujici a prameni
z neznalosti.?*

Autor dale uvadi, ze nevidi zddny problém v tom, aby osoby s mentalnim
postizenim mohli pfijimat svatosti — kiest, bifmovani, eucharistii i svatost
smifeni. Pouze u svatosti manzelstvi uvadi, ze zde je asi na zvazeni ptipad od
piipadu. Svou tivahu autor zakoncuje t€mito slovy: ,, Pro opravdu dobré souZiti
mentalné znevyhodnénych a mentdlné zdravych lidi v béznem Zivoté je nutné
opustit pozici, ktera odkazuje mentdlné znevyhodneéné vyhradné do péce
charity. Nejde o charitu, ale vzdjemné obohacujici vztah — o partnerstvi. “***

Jak vidime, v cirkevnich sborech se n¢kdy jako urc¢itd forma problému
objevuje fakt, ze 1idé se Casto uzaviraji do sebe ve snaze ochranit se pied
problémy, které by mohly otfast jejich jistotami. Predpokladem uspésné
faktorem proinkluzivniho pfistupu je dobra informovanost o projevech
postiZeni a z toho plynoucich disledki. Je zfejmé, ze osobni zkuSenosti s lidmi
s postizenim umoziuji pochopit, jak se takovy ¢lovék mize citit a soucasné lze
takto ziskat informace o tom, co konkrétni osoba s postizenim potiebuje. Dalsi
oblasti, ve které miize cirkevni sbor pomoci, je misijni poslani sboru formou
zvéstovani evangelia, které by mélo byt zvéstovano kazdému. Evangelium by
méli slySet vSichni, tedy i lidé s postizenim.?*

5.2 Shrnuti

Prvni kapitolu praktické ¢asti jsme vénovali problémtim v zaclefiovani osob
s mentalnim postizenim do cirkevnich spoleCenstvi. Popsali jsme nckteré
problémy, které se v souvislosti s ptitomnosti lidi s postizenim ve shromazdéni
objevuji, napt. odliSnost téchto osob ve verbalnich i neverbalnich projevech,
jejich obcasna hluc¢nost, nebo neschopnost vydrzet na jednom misté muzou
pisobit rudivé. V Ceské republice neni zatim evidovan dostateény pocet
socialnich vyzkumt na toto téma, proto jsme jako ukazky praktickych piikladi
zvolili zahrani¢nich vyzkumy. Ve c¢tyfech vyzkumech, které jsme uvedli, je
jasné viditelné, Ze cirkevni spoleCenstvi se s integraci osob s mentalnim

223 Tamtéz

224 Tamtéz

25 Srov. VYSKOCILOVA Alena a Josef SLOWIK. Teologické a socidlni souvislosti
inkluzivni podpory pro cloveka s postizenim ze strany kiestanského spolecenstvi. Caritas et
veritas 2018, 8(1): 207-220
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postizenim stale potykaji, ale maji snahu je teSit. Nékteré z téchto vyzkumu
vedly k leps§imu pochopeni problematiky mentalniho postizeni, u nékterych
konkrétnich bariér doslo k pokusiim o jejich odstranéni.

Kapitola je zakonCena dvéma piibéhy konkrétnich osob. V prvnim ptipadé
se jedna o piib¢h zeny se dvéma détmi, které¢ obé trpi mentalnim postizenim.
Miuizeme se doCist o jeji negativni zkuSenosti s pfijetim, ¢i spiSe nepiijetim
jejich déti do cirkevniho spoleCenstvi. Druhy piipad se zabyva problémy osob
s mentalnim postizenim v cirkvi obecné. Autor si zde klade otdzku, zda nés
mohou osoby s mentalnim postizenim né¢im obohatit, nebo jsou uréeny pouze
k tomu, abychom se o n¢ starali, zda maji své misto ve farnosti, pastoraci apod.
Celkové tato kapitola piisobi pon¢kud negativnim dojmem, ziejmé i z diivodu,
Ze jiz v nazvu kapitoly jsou zdiraznény problémy.

Ve shrnuti tfeti kapitoly jsme se zabyvali otdzkou dlstojnosti osob
s mentalnim postizenim a pokladali jsme si otdzku, zda je dustojnost téchto lidi
opravdu respektovana. Na uvedenych ptikladech ze zahrani¢nich vyzkumd, ale
1 z ptibéht vidime, Ze tomu tak vzdy neni. Jak jsme jiz psali, lidé s mentadlnim
postizenim nechtéji byt segregovani, pieji si byt respektovani, piijiméani a
integrovani, chtéji byt soucasti bézného zivota. Lidé bez postizeni se Casto boji
odlisnosti, Casto do svych predstav a usudkd promitaji své vlastni obavy a
n¢kdy, casto neumysiné, reaguji necitlivym, nebo naopak precitlivélym
pristupem k osobam s mentalnim postizenim.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vlastnimu vyzkumu, abychom se
pokusili nahlédnout na mozZnosti integrace osob s mentdlnim postiZenim
v Ceském kiest'anském prostredi.
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6. Vyzkum

Vyzkum ma mnoho definic, ale mizeme ho pojmenovat jako cilenou a
systematickou praci za ucelem lepSiho poznani, shromazd’ovéani dat a ziskavani
novych zkusSenosti o uréitém aspektu svéta a zivota: ,, Vyzkum v socialni prdci
je metodou vytvareni znalosti, které jsou vyuZitelné v praxi, a mostem, ktery
spojuje teorii s praxi.“*?* Mizeme ho také pouzit pro lepsi pochopeni tématu
nebo problému, kterym se zabyvame. Ve vyzkumu vyuzivame vyzkumnych
otazek, které nas maji dovést k naplnéni vyzkumného cile. Ur¢ujeme metodu
vyzkumu, vybér vzorku a prostiedi vyzkumu. Zabyvame se rovnéz etikou,
ktera by méla byt zachovdna a uplatiiovana. V nasledujicich podkapitolach
vySe zminéné techniky popiSeme a objasnime a v dalsi kapitole se budeme
vénovat analyze vyzkumu.

6.1 Vyzkumné téma (VT) a vyzkumné otazky (VO)

VT: Zaéleiiovani osob s mentdlnim postizenim do cirkevniho spolecenstvi

Vnimame, Ze mezi nami ziji lidé, ktefi se vyznacuji urcitou ,,odliSnosti*,
kteti ale stejné jako my chtéji byt soucasti spoleCenstvi, v naSem ptipad¢
cirkevniho. Cirkevni sbory ¢i spolecenstvi nenavstévuji pouze lidé zdravi, ale
také osoby sruznymi formami postizeni. Zaméfili jsme se na osoby
s mentalnim postizenim ¢asto i v kombinované formé, a pravé toto téma jsme
se rozhodli zkoumat. Osoby s postizenim maji své specifické potieby, které ale
znaSeho pohledu nejsou v cirkevnich spolecenstvich dostatecné zkoumany.
VétSina osob s mentalnim postizenim nema informace o tom, jaké mozZnosti
pro n¢ cirkevni spolecenstvi nabizi, zda se mohou do cirkevniho Zivota sboru
zaClenit, nebo vyuzit svych vlastnich schopnosti. Proto je dilezité¢ toto
prostfedi zkoumat.

Moznosti cirkevnich sborti jsou ovSem také omezené a techniky, které se
vyuzivaji v zahrani¢i, u nds jes$t¢ nejsou dostatecné znamé. Piesto cirkevni
spoleCenstvi disponuji ur€itymi moznostmi a schopnostmi cirkevnich
pfedstavitell a zaméstnancl, které mohou napomoci integraci osob
s postizenim.

26 KR{ZOVA, Eva. Socidlni prace v mezioborové perspektivé. Praha:Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 94
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Otazka mentéalniho postizeni je sice zkoumadna, ale stale jest¢ je v naSich
zivotnich podminkach stigmatizovana a podléha predsudkiim. Pravé cirkev by
méla byt ze své kiestanské podstaty vhodnym zdzemim pro osoby s mentalnim
postizenim. A cCasto také je. Neznamend to ale, ze se ji vyhybaji problémy
s timto postizenim souvisejici. Pomoci tohoto vyzkumu bychom se radi
pokusili nahlédnout na tuto problematiku hloubéji, 1épe porozumét problémtim,
které toto téma doprovazeji a ptipadné€ nastinit vhodna doporuceni ¢i zmény.

Vyzkumné otazky jsme rozd¢lili do dvou kategorii, tykajici se jednak osob
s mentalnim postizenim a za druhé pracovnikt cirkevnich spolecenstvi.

Vyzkumné otazky zamérujici se na vyzkumny problém z pohledu osoby
s mentalnim postiZenim:

1VO: Jakou maji osoby s mentdlnim postizenim zkuSenost s integraci do
cirkevniho spolecenstvi?

Diléi vyzkumné otazky:

2 VO: Co potrebuji osoby s mentdlnim postizenim, aby se jako prichozi do
cirkve citily plnohodnotné prijaty?

3. VO: Co by se mélo zménit, aby osoby s mentalnim postizenim byly prijimany
bez stigmatizace?

4.V0O: Uvitaly byste nabidku rozhovoru, nebo nabidku pomoci ohledné vaseho
omezeni od pracovnika cirkevniho sboru?

Vyzkumné otazky zaméfujici se na vyzkumny problém z pohledu
pracovniki cirkevnich spolecenstvi:

1VO:Jakym zpuisobem se cirkevni spolecenstvi snazi o lepsi integraci osob
s mentalnim postizenim?

Diléi vyzkumné otazky:

2 VO: Jake nejcastéjsi probléemy se ve spolecenstvi objevuji ve vztahu k osobam
s mentalnim postizenim?

3 VO: Jaké konkrétni kroky cirkevni spolecenstvi podnika pro lepsi zaclenéni
osob s mentalnim postizenim do spolecenstvi?

4 VO: Jaké planujete zavedeni dalsich krokit pro lepsi integraci osob
s mentalnim postizenim?
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6.2 Vyzkumné cile

Jako hlavni cil jsme zvolili moznosti integrace a inkluze osob s mentalnim
postizenim do cirkevniho spoleCenstvi. Na zakladé tohoto cile jsme si zvolili
vyzkumné téma a vyzkumné otazky, které maji zmapovat moznosti integrace a
inkluzivni praxe v cirkevnim spolecenstvi pro osoby s mentalnim postizenim, a
zkoumat moznosti poskytovani spiritudlnich a dalSich potfeb osobam s
mentalnim postizenim v Ceské republice. V ramci piinosu vyzkumu se
pokusime upozornit na nékteré oblasti, na jejichz zaklad¢ jsme se rozhodli
vyzkum vytvofrit. Pfinos vyzkumu vnimame zejména v téchto bodech:

e Zohlednéni pfistupu k osobam s mentalnim postizenim

e Snaha o integraci téchto osob do cirkevnich spolecenstvi

e Eliminace problému v kontaktu s osobami s postizenim

e Informace a nové poznatky pro osoby s mentadlnim postizenim i pro
pracovniky cirkevniho sboru

6.3 Metodologie

Zvoleni spravné metody vyzkumu je jednim z dulezitych aspektl, na ktery
je tieba klast diraz. Reichl o metodologii hovoti takto: ,, Metodologie se zabyva
otazkami vyzkumu ve véde, je to disciplina, jejimz predmétem jsou ndstroje
védy. “?7 Metoda predstavuje postupy a principy, kterymi by se méli
vyzkumnici fidit, zaroven posuzuje a navrhuje strategie ve vyzkumu. Pokusime
se proto v dal$i podkapitole popsat metodiku vyzkumu a techniku sbéru dat.

6.3.1 Volba metody a technika sbéru dat

Metoda a sbér dat jsou dillezitymi sou¢astmi vyzkumu. Z divodu zkoumani
osob s mentdlnim postizenim na strané jedné — jejich pocity, proZivani,
vztahovani se k ostatnim a také jejich integraci do cirkevniho spolecenstvi a na
stran¢ druhé zkoumani cirkevniho spolecenstvi prostfednictvim zaméstnancl
spolecenstvi a jejich pfistup a moZnosti poskytovani integrace pro osoby
s mentdlnim  postizenim, jsme  zvolili  fenomenologicky  pfistup.
Fenomenologicky pfistup se soustfedi na osobni lidskou zkuSenost, na to, jak je
tato zkuSenost prozivana, interpretovana a popisovana, jaky je této zkuSenosti
pfipisovan vyznam. Data ziskand pomoci tohoto pfistupu jsou poté

227 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada), s. 17
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analyzovana: ,, Vysledkem fenomenologickych analyz pak byva popis zkusenosti
Jedince tak, jak ji nahlédl, porozumél a interpretoval badatel. “***

Vzhledem ke skutecnosti, ze zkoumame osoby s mentdlnim postizenim a
souCasn¢ osoby pracujici pro cirkevni spolecCenstvi, rozhodli jsme se pro
kvalitativni vyzkum formou rozhovoru a zvolili jsme polostrukturovany
rozhovor. Tato forma rozhovoru se nam zda byt nejvhodnéjsi z divodu, ze jde
predevsim o zachyceni zkuSenosti aktérii a reflexi daného problému.
Polostrukturovany rozhovor sice neni specifickym vyzkumnym designem, ale
pro diplomové priace se ve spolecenskych védach hojné vyuziva.??® Pred
uskute¢nénim samotného rozhovoru jsme si pfipravili scénaf rozhovoru a
otazky smétujici k naplnéni cile vyzkumu. Béhem rozhovorti budeme pokladat
jesté dalsi, doplnujici otazky tak, jak vyplynou ze samotnych rozhovort a
z konverzace s Ucastniky rozhovori — informanty.

6.3.2 Vybér vzorku a zkoumaného prostiedi

Vybér zkoumaného vzorku a zkoumaného prostfedi probihal na zakladé
vlastni zkuSenosti s cirkevnim spoleCenstvim, prevazné na pudé Cirkve
bratrské v Praze.

Vyzkum probihal v prostredi:
Cirkev bratrska Praha 1

Rozhovory probihaly s nasledujicimi informanty:
I1: osoba s mentalnim postiZenim
12: osoba s mentalnim postiZenim
I3: pracovnice diakonie (CB)
14: kazatel (CB)

Informanti jsou ve dvou ptipadech osoby s mentalnim postizenim a ve dvou
pfipadech pracovnici cirkevniho spolecenstvi. Osloveni ke spolupraci bude
probihat na zakladé osobniho setkani a ¢astecné telefonicky a elektronicky. Po
vzdjemné dohodé¢ bude informantim zaslan informovany souhlas

28 NOVOTNA, Hedvika, Ondfej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA, ed. Metody vyzkumu
ve spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019, s. 275
229 Srov. Tamtéz
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k provadénému vyzkumu prostiednictvim emailu, ¢asti informanti bude
pfedan osobné¢ a poté bude dojednan termin, ¢as a misto konani rozhovoru.

6.3.3 Etika vyzkumu
Ve vyzkumu se etika fidi pravidly. Na prvnim misté jde o tzv. proceduralni
etiku, kterou predstavuji obecna pravidla a zidkony Ceské republiky a na
druhém misté se tidi pravidly védeckych a vyzkumnych instituci, kterd jsou
sepsana v etickych kodexech. Na dodrzovéni pravidel dohliZi etické komise.?*°
Pti zpracovani vyzkumu je tfeba dodrzovat zejména tato zdkladni etickd
pravidla:
1. Respektovani soukromi a autonomie ucastnikti vyzkumu
2. Eliminace nebezpeci, ¢i vyuziti osob, které¢ zkoumame
3. Neposkodit a nezranit osoby, jeZ zkoumdme — ani pfi samotném
vyzkum, ani po zveiejnéni vysledki 2!

20 KRiZOVA, Eva. Socidlni prace v mezioborové perspektivé. Praha:Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2023, s. 96

31 NOVOTNA, Hedvika, Ondfej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA, ed. Metody vyzkumu
ve spolecenskych védach. Praha: FHS UK, 2019, s. 62-64
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7. Analyza vyzkumu

V této kapitole bude provedena analyza vyzkumu. V nasledujicich
podkapitolach bude proveden piepis rozhovort s jednotlivymi informanty,
kteti zastupuji osoby s mentalnim postizenim a pracovniky cirkve v Praze. Na
zavér bude provedena analyza vyzkumu, ve které budou shrnuty dualezité
poznatky a zhodnoceny vyzkumné otazky.

7.1 Rozhovor 1

Rozhovor byl realizovan po ptedeslé osobni domluvé mezi nami a mladym
muzem, ktery ma diagnostikovan vysoce funkéni Aspergertiv syndrom a
pravideln¢ navstévuje sbor Cirkve bratrské. Tato osoba souhlasila
s vyzkumem, byla sezndmena s ndlezitostmi diplomové prace a s cilem
vyzkumné Casti véetné dodrZzovani aspektd etiky a anonymity. Informovany
souhlas byl pfedan osobné. Rozhovor probihal ve sborovém domé Cirkve
bratrské Praha 1 v prostorech Velkého klubu, kde se ucastnici bohosluzeb
schazeji k rozhovoriim a sdileni v ramci sborového zivota. Rozhovor soucasné
probihal pfi Gplném zajisténi soukromi — stranou ostatnich navstévnika klubu.
Nize bude uveden piepis otazek a odpovédi rozhovoru. Otazky byly piedem
ptipraveny a doplnény o otazky dil¢i.

1. Jaky je tvlyj vek a vzdélani?
,Je mi dvacet dva let a mé vzdelani je vyuceni na Strednim odborném
ucilisti v Praze, obor zahradnik. *

2. Kde bydlis a s kym zijes ve spole¢né domacnosti?

I3

., Bydlim v Praze a Ziju s mamkou a jejim manzelem. ‘

3. Kdy ti byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom?
» Myslim, no, nekdy na zakladni Skole, myslim asi druhad tiida, nebo tak
néjak, myslim, Ze mi bylo asi osm let.

4. Jak se u tebe omezeni souvisejici s tvoji diagndézou projevuje

v osobnim a pracovnim Zivoté?
.,V socialni komunikaci, celkové, no, a o to hir s hledanim si partnerky,
nebo kamaradek. V praci, no, jsem v praci pomalejsi, teda v soucasné praci je
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to vyhovujici stav, ale kdyz jsem byl ve firme, byl na mé vyvijen casovy natlak,
a to se mi nelibilo.

5. Myslis si, ze Aspergeriv syndrom ma vliv na tvoje uplatnéni ve
spolecnosti a ovliviiuje tento syndrom tviij osobni zivot?

, VIiv na uplatnéni ve spolecnosti? Hmm... no asi... spi§ ma spolecnost
uplatnéni na me. Jsem neprizpusobivy. No, ano, ovliviiuje miij osobni Zivot. Uz
jsem Fikal, ovliviiuje muj Zivot, noo, Ze... mam problém s komunikaci s no,
Zenami, najit si partnerku, kolikrat blbé odhadnu situaci a taky to ovliviiuje i
deprese a nekdy i moje fobie a tak ddale. *

6. Jakym zplsobem k tvoji diagnéze pftistupuje tvoje rodina a kdo
z rodiny ti nejcastéji poskytuje psychickou podporu?
,,Noo, rFeknéme, ze jim nezbyva nic jiného, nez se s tim smirit. To je tézky,
z rodiny mamka, noo taky kamaradi, teda spis kamarad, ale... mozna spis

¢

poskytovali. Momentalné mam Spatné obdobi a podporu moc nepocituji. ‘

7. Chodis sem do sboru pravidelné, jsi ¢lenem cirkve?
,,Ano, chodim pravidelné na bohosluzby, biblické hodiny a na mladez a jsem

I3

clenem Cirkve bratrske.

8. Jak se v tomhle spolecenstvi citis?
., Kdyz jsme pl’i§li,232 kdyz mamka uverila, tak jsem mél pocit, Ze me berou, ale
postupem casu se nekteré moje nazory zmenily, no, myslim, ze ne vsichni moje
nazory berou, takze dneska uplné nevim, jestli me berou. Taky se mi to tady zda
dost velky. Parkrat jsem byl v mensim sboru, tam jsem se citil lip.

9. Rikas, 7e chodis na mladez, tam se setkavaji asi hlavné mladi lide,
tam mas pocit, Ze si pfijiman?
,»No, ano, tam chodim rad, tam mé berou takového, jaky jsem. Tam zpivame,
modlime se a taky, noo, mluvime o aktudlnich tématech a taky... noo, kdyz
mam néjaky problém, miizu tam o tom mluvit, nekdy mi i vedouci mladeze
zavold a zepta se mé, jestli néco nepotrebuju.

232 Do sboru zacal dochéazet v roce 2012
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10. Jak myslis, Ze lidé v cirkvi vnimaji tvoji ,,jinakost®, nebo omezeni?
,, Lidem v cirkvi to je asi jedno, noo... nebo je to jedno aspon mé a... lide
v cirkvi jsou ke mné vieli, pokud nedojde na téma tajemno, noo jinak se s nima
da bavit i o jinych zalibach, které mam. Ale co se tyce Zen, tak ty se se mnou
moc nebavi, teda aspon mladé se se mnou moc nebavi. “

11. Jak vnimas lidi v cirkvi ty?
,,No, urcite je vanimam, vnimam lidi v cirkvi, no, kdysi jako oporu, spis si prijdu

¢

na vSechno sam.

12. Pokud bys mél moznost mluvit o svém omezeni a pocitech
s kazatelem, nebo jinym pracovnikem cirkve vyuzil bys ji?

6

., No, kdybych meél moznost, tak asi jo, ale toto mi nebylo nabidnuto.

13. Je néco, co by se podle tebe mélo ve sboru zménit, aby ses tam
citil vice pfijimany?

I3

,,Hm, nevim, no, mozna.

7.2 Rozhovor 2

Rozhovor probihal po ptedeslé telefonické domluveé s dalsim mladym
muzem, ktery trpi poruchu autistického spektra. U tohoto rozhovoru byla
pritomna i doprovazejici osoba (matka chlapce, kterd je soucasn¢ i zdkonnym
zastupcem nezletilého). Se svymi rodi¢i navstévuje sbor Cirkve bratrské. Tato
osoba 1 osoba doprovazejici souhlasily s vyzkumem, byly sezndmeny se
zdmerem akademické prace 1 s cilem vyzkumu véetné etickych zasad a zaruky
anonymity. Informovany souhlas byl zaslan emailem a osobné bylo jesté
domluveno pofizeni audio zdznamu. Rozhovor se uskutecnil ve sborovém
domé Cirkve bratrské Praha 1 v prostoru klubovny, ve které se setkava mladez.
V dalsi ¢asti bude proveden prepis otazek a naslednych odpovédi.

1. Jaky je tvtj veék a vzdélani?
,,Je mi sedmndct a jesté studuji. *
2. Aha, myslela jsem, Ze si uz plnolety, ale nevadi, u rozhovoru je
pritomen 1 tvllj zdkonny zastupce, jako doprovazejici osoba, tvoje
matka. Takze mizeme pokracovat v rozhovoru, co studujes a kde?
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., Studuji pétileté krestanské lyceum Elias v Praze s prirodovednym zamérenim.
Je to vlastne neco jako stredni Skola, koncim maturitou a pak bych chtel
pokracovat vysokou, ale jesteé nevim jakou, moznd, ehm, nejaké specificke
zamérent.

3. Kdy ti byla diagnostikovéana porucha autistického spektra?
., Mamka rikala, Zze mi bylo asi pét let.

4. Muzes mi tedy fict, jak se u tebe n¢jaké omezeni souvisejici
s poruchou autistického spektra projevuje?
., Tak, vnimam to tak, no hlavné v té komunikaci, vanimam jako nedostatek,
nedokdzu obcas nachdzet vhodna slova pri komunikaci, zadrhdavam se, no,
obcas taky nerozumim uplnée, co mysli lidé, co chteji rict. *

5. MA4S asi na mysli, Ze Upln¢ nerozumi§ socidlni interakci, kterad
probiha?
,,Jo, presné to jsem myslel. Kdyz potom toho clovéka uz trochu znam, tak se
s nim umim bavit uz skoro normalné, uz to pro mé neni tak divny. *

6. Kdo z rodiny ti nejéastéji poskytuje pomoc, kdyz ji potiebujes?
., No, jak kdy, no, spis rodice by to nebyli.233 No, spis asi néjaky kamarad, téch
moc nemam, ale néjaky by se nasel. Nebo pan magistr Marek z Nautisu, nebo
nékdo komu diveruji, nekdy treba i s mamkou, kdyby to slo. Podle toho, o co
by se jednalo. No, ja se rad casto bavim s rodici, ale kdyz je to nékdy o
takovych tézsich tématech, no, tak, no, oni nekdy pak upadaji do takové
deprese, a pritom sami Fikaji, Ze se nemdam utapét v depresich.

7. Dobte, dékuji, tak mizeme pokracovat, chodi§ do sboru s rodici,
nebo i sam? Clenem zdejsi cirkve asi jesté nejsi, ze?
,,Chodim sem s rodici, ale ne uplné pravidelné, uz jsem tady ale byl i sam.
Clenem nejsem, nejsem jesté ani pokitény, ale obcas uz o tom uvazuji, Ze se
zacnu pripravovat na krest.

233 Tady maminka povzbuzuje, Ze se nemusi bat odpovédét: ,,Klidné to fekni.*
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8. To je hezké, takze se tady ve sboru citi§ dobie?
,,Ano, ale sbor mi prijde takovy neosobni, nemam moc rdad takovy ty prelidnéeny
mista, to neni moc pro me. Nemam rad rozhovory ve velké skupine, to
poslouchat, mam rad spis mensi skupiny.

9. Rikal si, Ze je ti sedmnact let, ve sboru jako jedna z aktivit funguje
mléadez, ktera je ti vékove blizka. Dochazis do mladeze?
,,Jo, do mladeze chodim, tam je to dobry, tam mé berou, tam mam dobry pocit,

¢

Ze mé berou. Je to pro mé ditveryhodnéjsi prostredi, nez samotny sbor. *

10. Jak si myslis, Ze t¢ tady ve sboru ostatni vnimaji, myslim tim, jak

vnimaji tvoje omezeni?
, To je tézky urcit, protoze ten shor je tak veliky, Ze vlastné vétsina lidi mé
neznd, navic ja v tech lidech zase tolik cist nedokazu, znaji rodice, ale mé,
myslim si, Ze moc ne. Ale kdyz mé néekdo trochu vic zna, myslim vic do hloubky,

4

tak myslim, Ze docela pozitivné, teda chci Fict, noo... myslim, ze dobry. *

11. Pokud bys dostal nabidku od nc¢koho ze sboru, myslim tim
kazatele, nebo nékoho dal§iho, kdo pracuje v cirkvi, Ze se na ngj
muzes obratit, kdyz budes néco potiebovat, vyuzil bys ji?

,Asi ano, uz jsem takovou nabidku neddvno dostal. Rekl jsem, ze si to

‘

rozmyslim. *

12. A uzZ si nad nabidkou n&jak uvazoval, rozmyslel sis to?
., Zatim jesté nejsem rozhodnuty, ale asi, no, mozna, ehm, ano. Ten clovéek je na
mé hodny a zajima se o mé, ptal se mé na to, jestli sem chodim rad a tak, tak

«

asi mu reknu, Ze by to slo, Ze si miizeme promluvit, no, asi. "

13. Posledni otazka. Chybi ti tady néco, nebo nékdo, tfeba v n&jaké
funkci? Vnimas, Ze je néco, co by mélo byt jinak, aby ses citil vic
jako soucast sboru, vic pfijiman?

,,Hm, no asi by mi vic vyhovoval mensi sbor, komornéjsi. Proto se mi tak libi
na mldadezi. Moc se mi nelibi, Ze se tady moc nehledaji duchovni dary. *
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7.3 Rozhovor 3

Rozhovor byl realizovan po ptredeslé telefonické domluveé. Setkani se
uskutecnilo v budové CB Praha 1. Vramci etického kodexu ob¢ strany
pfistoupily na znéni informovaného souhlasu a rozhovor byl nahrén jako audio
zaznam. Rozhovor probihal s pracovnici diakonie sboru Cirkve bratrské
v kancelafi, kterou mé tato pracovnice k dispozici. K rozhovoru byly pfedem
ptipraveny otazky, které byly v prubehu rozhovoru dopliovany o otazky dalsi
tak, aby plynule navazovaly na pfipravené dotazy. V nasledujici ¢asti bude
proveden piepis otazek a odpovédi.

1. Jaky je tvij vék?
., Jsem rocnik 1965, takze mi je padesat Sest let.

2. Jaké maS vzdelani a jak dlouho pracujes jako diakonicky
pracovnik?
,,Mam vystudované dvé stredni Skoly, jednu v§eobecnou — gymnazium a jednu
odbornou stredni skolu ekonomického zameéreni. Mam vice nez dvacet let praxe
Jjako diakonicka pracovnice. Ve sboru CB pracuji 21 let.

3. Mas ke svému vzdélani néjaké dopliujici teologické vzdélani?

3

., Ano, mam vyssi odborné vzdélani — DiS s teologickym zamérenim. *

4. Setkala ses nekdy v pribéhu let ve své praxi s osobou s mentalnim
postizenim?

¢

., Ano, setkala a setkavam.

5. Vcem se podle tebe 1i8i tvlyy pfistup k osob€ s mentalnim
postizenim vzhledem k osobé bez postizeni?

, Myslim, Ze je treba predevsim individualni pristup jaksi obecné. Bez ohledu
na to, zda jde o osobu s postizenim ci bez postizeni, obecné bych rekla, Ze
individualni pFistup je pro mé zasadni, ke kazdému. OvSem, z moji praxe, treba
kdyz myslim na konkrétniho cloveka, o kterém jeste asi budeme mluvit, tzn.
kdyz myslim na osobu s mentalnim postizenim, tak tady bych asi zdiiraznila, Ze
se kni vidy snazim pristupovat s vetsi trpélivosti, s jasnou a jednoduchou
komunikaci, snazim se navdzat pratelsky a bezpecny vztah. “
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6. Jaky je rozdil v pfistupu ke svatostem u osob s mentdlnim
postizenim a jaky u osob bez postizeni?
»Na tuhle otdizku neznam odpoved, to se musis zeptat kazatele, to mad na
starost on. "

7. Jaké konkrétni kroky podle tebe sbor podnika pro lepsi zaclenéni
osob s mentalnim postizenim?

, Rozumim. Z mého pohledu to urcite souvisi pravée s tim individudlnim
pristupem, o kterém jsem mluvila. Je dobré, kdyz krome kazatele, pastoracniho
pracovnika a mé jako diakonky, se v ramci toho spolecenstvi, nebo riiznych
navazujicich aktivit, tak kdyz je s takovou osobou v kontaktu i nékdo dalsi. 1
treba tady po bohosluzbé, na nedelni kave. Je proste dilezité, aby takova
osoba, myslim osoba s mentdlnim postizenim védéla, ze je tady nekdo, kdo se ji
bude vénovat, Ze je tady pro néj, Ze ma kolem sebe okruh treba nékolika dalsich
osob, ke kterym citi ditveru, se kterymi se citi bezpecné, kteri si ho pokazdé
v§imnou, snazi se s nim posedet, zaclenit ho, zeptat se, vénovat se mu, aby ten
clovek mél pocit bezpeci a toho védomi, zZe kromeé kazatele a téch cirkevnich
pracovnikii jsou tady dalsi lidé z rad clenu, kteri jsou ochotni se mu vénovat.
To je podle mé velice duilezite.

8. Vi§ o ngakych dalsich krocich, které sbor planuje pro lepsi
zaclenéni osob s mentalnim postizenim?

, Pred casem pod zdstitou naSeho sboru vzniklo KTC — Krestanské
terapeutické centrum, které poskytuje poradenstvi, pdarové a individualni
terapie, seminare a workshopy, supervize. V KTC pracuje nékolik odbornikii,
kteri se venuji klientum napric riiznymi problémy, vietné osob s mentalnim
postizenim. TakzZe zde osoby s mentalnim postizenim najdou pomoc hlavné v
oblasti psychoterapie. Ze své praxe diakonky vim, Ze tam napr. v soucasnosti
dochdzi muz s poruchou autistického spektra, ktery je z naseho sboru. A co se
tyce dalsich krokui v lepsi integraci, tak nevim o tom, zZe by se ted’ aktudlné néco
chystalo. Jsou ale pripady, kdy se objevuji nabidky z riiznych instituci na
odbornd témata, obcas se stane, Ze je tam néco i ohledné problematiky
mentalniho postiZeni, takzZe kdyz je moznost, kazatel, nebo pracovnik diakonie
je nasim sborem vyslan na odborné skoleni. Takova do budoucna drive, ci
pozdeji urcité budou. *

I3
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9. Jaké nejcastéjsi problémy se podle tebe ve spolecenstvi objevuji
smérem k osobam s mentalnim postizenim?

., Nekdy se stava nejen u deti, ale i u dospélych osob s mentalnim postizenim, Ze
Jejich chovani muze piisobit rusive. Jsou nestandardni, nekdy se vymykaji i
vzhledove, treba tim, jak jsou obleceni. Je proste vétsinou poznat, Ze jsou
L Jini“ a uz to na né pouta pozornost. U téchto lidi je vétsinou videt problém
v téch socialnich interakcich, casto je nezvladaji. Mélo by to tady pro ty lidi mit
takovy vétsi duchovni ponor, takovou tu nadstavbu duchovni. Myslim si, Ze je
to obdobné jako ve spolecnosti rozsifené o duchovno. Ne kazdy umi
komunikovat s lidmi s mentdalnim postizenim, ne kazdy vi, jak knim ma
pristupovat, nékteri lidée maji pri komunikaci s osobou mentalnim postizenim
ostych, nekdo pocituje strach, myslim, zZe je to opravdu srovnatelné s béznou
spolecnosti. Jako se lidé boji odlisSnosti v bézné spolecnosti, boji se ji i ve
sboru. Obecné hodné zdlezi na tom, jaky mdame vztah k handicapovanym, kdyz
potkas slepého na chodniku, nebo vozickare, nevis hned, jak se ti ostatni
zachovaji. Je to individudlni. I kdyz vnimdm, Ze tady ve sboru ten socialni
rozmér a duchovni ponor tady je pritomen, lidé se snazi byt i k osobam

I3

s postizenim vstricni a laskavi.

10. S jakym postojem k osobdm s mentdlnim postizenim se u ostatnich
¢lent spolecCenstvi setkavas?

, Myslim, Ze to, co uz jsem popsala, ale myslim si, zZe tady je hodné dulezZita
funkce kazatelii, navic pro tuhle praci mame ve sboru pastoracniho pracovnika
a pracovnika diakonie, takze ja mam dobrou zkuSenost s tim, kdyz o ostatnich
s tim clovekem, nebo s temi lidmi mluvim. Myslim to tak, Ze treba reknu
kazateli, Ze jsem jako pracovnice diakonie s dotycnym (mentalné postizenym)
mluvila, Ze se ma dobre, Ze vSechny pozdravuje, zZe jsem s nim mluvila, nebo za
nim byla. To znamena, Ze se vilastné jako pracovnici cirkve navzdjem sdilime a
informujeme, casto i se cleny sboru. Tim se podle mé bouraji ty bariéry, které
mohou vznikat. *

11. Vyuziva§ né&jaké specidlni techniky pii komunikaci s lidmi

s mentalnim postiZzenim?
,,Ja ne. Ani zadné neznam, snazim se mluvit s nimi srozumitelnym jazykem, byt
jednoducha a uprimna. *

«

12. Jak ty osobn€ vnimas mentalni postizeni?
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,, Urcité ho nevnimam jako diisledek hiichu. Vnimam to jako urcitou jinakost,
nemoc. Vnimam to jako odlisnost. Pro sebe to vnimam tak, Ze pro mé to zdtez
neni venovat se osobé s mentdlnim postizenim. Vnimam to samoziejmé jesté
z jiného uhlu pohledu, jako zatez pro tu rodinu. Pro rodinu, kterd je soucdsti
Zivota osoby s mentalnim postizenim. Kdyz ted’ myslim na tu konkrétni osobu, o
ktere jsme mluvily a se kterou jsem pomerné casto v kontaktu, tak to vnimam
jako velky dar. Kdyz se prosté stane, Ze osoba s mentdlnim postiZzenim nemiize
ziistat v rodiné, tak vnimam jako velky dar, kdyz se té osobé dostane dobrad,
odpovidajici péce, prijeti ve spolecenstvi, kde je umistén. Prosté péce v dobrém
zarizeni je strasné dileZitd. Neni to samoziejmost. *

7.4 Rozhovor 4

Rozhovor byl uskuteénén po ptedeslé telefonické komunikaci. Setkani se
uskutecnilo vbudové CB Praha 1. Ob¢ strany pfistoupily na znéni
informovaného souhlasu s podminkou dodrzovani etickych zasad, souc¢asné byl
pofizen audio zdznam rozhovoru. Rozhovor probihal s kazatelem sboru Cirkve
bratrské v kancelafi, kterou kazatel vyuziva jako svoji pracovnu. V rozhovoru
byly pouzity otazky podle ptedem ptipraveného scénate, které byly v pribéhu
rozhovoru doplilovany o otdzky dal§i tak, jak zrozhovoru vyplynuly.
Naésledujici ¢ast obsahuje ptepis otazek a odpovédi.

1. Jaky je tvij vek?
,Jemi 46 let.

2. Jaké mas vzdélani?
., Jsem vystudovany teolog. Studoval jsem na Evangelické teologické fakulté
v 90. letech minulého stoleti (smich). Moje zaméreni byla evangelicka teologie
a pred casem jsem se rozhodl udelat si jeste doktorat — Ph.D., takze jsem
vilastné taky student jako ty. *

3. Jak dlouha je tvoje praxe kazatele?
, V' cirkevnich sborech nebo spolecenstvich pracuji 23 let. Pracoval jsem

v riiznych sborech, v CCE, v Cirkvi metodistické a poslednich 8 let tady v CB.

4. Mas néjaké osobni zkuSenosti s osobami s mentalnim postizenim,
setkal ses s nimi n¢kdy?
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Ano, setkal. Jednak ve sboru, kdy méli rodice deti s mentdlnim postizenim, a
samozrejmé i s dospelymi osobami s mentalnim postizenim a vzdycky zdlezelo
na tom, jestli treba nékde pobliz byla diakonie, ktera se venovala lidem
s mentdlnim postizenim, tak potom jsem se s nimi setkaval nekdy i jako ucastnik
diakonie.

5. Jak se podle tebe lisi piistup k osobdm s mentalnim postizenim
oproti pfistupu k lidem bez postizeni?

., Tak to bych musel rozdelit. Rozhodné ten pristup, co se tyka laskavosti a
citlivosti, tak to musi byt rozhodné stejné, bez rozdilu. Hodné také zalezi na
mire postizeni, zda jde spise o lehci formu postizeni, nebo o osobu s tézkym
mentdlnim postizenim. Podle urovné toho, jak je dany clovek schopen
interagovat, komunikovat, tak podle toho na néj reaguji. Ke kazdému pristupuji
jako k cloveku, ktery ma svoji duistojnost, nese na sobé obraz Bozi, kazdy
clovek je stvoren k BozZimu obrazu, takze si ho cenim jako cloveka, jako Boziho

“«“

ditéte. Pak v tom pristupu pristupuji individualné podle jeho stavu a moznosti.

6. Jaky je rozdil k ptistupu ke svatostem — pro clovéka s mentalnim
postizenim a pro osobu bez postizeni?

,, Od lidi, kteri nemaji mentalni postizeni, ocekavam, Ze plné rozumi tomu, co se
béhem vysluhovani svatosti déje a u osob s mentdlnim postizenim, tam to jako
samoziejmost neocekavam, myslim, Ze je zapotiebi byt tolerantnéjsi a mirnéjsi,
tam jde v prvé Fade o ten prvek toho, zZe se spolecné spojujeme pred Kristem, Ze
jsme jedno a Ze do BozZi rodiny patri vsichni. TakzZe rozhodné nevidim jako
prekadzku kucasti na svatostech to, Ze se jednd o osobu s mentdlnim
postizenim. “

7. 'V jednom katolickém tydeniku jsem cetla, Ze knéz pred udélenim
svatosti osob€ s mentaln¢ postizenim pozadoval, aby se za tuto
osobu nékdo zarucil, Ze doty¢na osoba rozumi tomu, co svatost
predstavuje. Co si o tom myslis?

,,Ja tento nazor nesdilim. Pro mé je dostatecné, Ze takova osoba o udeéleni

svatosti stoji, ze si to preje. Pokud toto dokdze vyjadrit, je to pro mé

dostacujici.

8. Jaké kroky podle tebe sbor podnika pro to, aby se snazil 1épe
integrovat osoby s mentalnim postizenim do svého spolecenstvi?
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., Pokud je to mozné a jedna se o deti s mentalnim postizenim, snazime se je od
Jjejich raného veku zapojit do vsech aktivit, které sbor podnikd. Snazime se je
integrovat tak, aby jim nebyla zpiisobena jakakoliv ujma, tzn. opét podle
individuadlnich moznosti takovych osob. Kdyz uvedu priklad, pokud budeme mit
ve sboru dite s mentalnim postizenim, které napr. budeme chtit vzit s sebou na
dorostovy tabor, sami takovy ukol nezvladneme, ale urcite je moznost, aby
takové dité doprovazel asistent, nebo kdokoliv z rodiny, tam neni Zadny
probléem toto umoznit. Rozhoduji ale vzdy osoby, které tyto aktivity vedou.
Takze v pripadé tabora to budou vedouci, kteri rozhodnou, zda mohou takovou
osobu sebou vzit, zda to zvladnou viastnimi silami, nebo v pripadé tézsiho
postizeni umozni pritomnost doprovazejici osoby. Kdyz odhlédneme od
prikladu tabora, tak v bézném sborovém zivoté, napr. v nedélni besidce pro deéti
je béznou praxi, zZe se besidky ucastni i déti s mentdlnim postizenim a maji s
sebou doprovod. Ostatni déti jsou v besidce sami, ale déti s postizenim nékdo

‘

doprovazi a ucastni se programu s nimi.

9. Planuje sbor zavedeni néjaky dalSich krokd pro integraci osob
s mentalnim postizenim?

,, Vedeni naseho sboru se maximalné snazi, jak uz jsem rekl, o to, aby lidé
s postizenim citili, Ze jsou zde vitani a prijimani. Za posledni roky doslo napr.
k celkové vymené vytahi, pricemz na tuto investici byl uvolnén ze sborového
uctu milion korun, aby byl umoznen bezbariérovy pristup pro kazdého. Pro
vozickare je zajistéen dostatecny prostor v modlitebné tak, aby na umisteni
voziku byl dostatek mista. Pro osoby se sluchovym postizenim jsme poridili
novd, moderni sluchdtka a je béznou praxi, Ze pokud je na bohosluzbé pritomen
neslysici, je soucasné pritomen i tlumocnik do znakového jazyka. Bohosluzby
Jsou prenaseny jednak formou video prenosu, jednak formou audio zdznamu a
jednotliva kazani jsou i volné pristupnd ke stazeni na nasich webovych
strankach. Nevidomym osobam je umoznén pristup na bohosluzbu, ci jinou
aktivitu sboru v pritomnosti svého vodiciho psa. Dalsi kroky se provadéji podle
aktudlni situace, pokud je treba poridit nova technika, nebo néco podobného, a
to jak pro osoby bez postizeni, tak pro osoby s postizenim, navrh projedna
starsovstvo sboru. Pokud dojde ke schvaleni, coz v naprosté veétsiné pripadii
dojde, je poté navrhovany projekt realizovan. Osobné si myslim, Ze nas sbor
podnika dostatecné mnozstvi krokit k tomu, aby usnadnil integraci osobam
s postizenim. “
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10. Jaké problémy se ve sboru objevuji v souvislosti s osobami
s mentalnim postizenim?

., U lidi, kteri maji sklon spise ke konzervativnimu zpiisobu Zivota, mam ted’ na
mysli bézné ucastniky shromazdeni, tak pro tyto lidi je problém vyrovnat se
s pritomnosti osob s mentalnim postizenim na shromazdeni. Neprilis dobre
vnimaji ,,jinakost lidi s mentdlnim postizenim, ne snad, Ze by jim tito lidé
vadili, to ne, ale prosté hure snaseji, ze osoby s mentalnim postizenim se
odlisuji — Ze se chovaji nestandardné, nékdy rusive, prilis hlucné apod. naopak
ucastnici shromazdeni, kteri maji néjakou zkusSenost s tim, jak se osoby
s mentdlnim postizenim projevuji, se snazi osobam s mentdlnim postizenim
vytvaret prostor pro to, aby se ve shromazdeni citili dobre a prijimani. Snazi se
Jjim maximalné vyjit vstiic, nabidnout pomoc apod. “

11. S jakym postojem vzhledem k osobam s mentalnim postiZenim se
u ostatnich ¢lenii spolecenstvi setkavas?
,,Obecné si myslim, Ze bézni ucastnici shromdzdeéni projevuji vstricnost
k osobam s postizenim, snazi se byt laskavi, snazZi se starat o kazdého
prichoziho do sboru, i kdyz se nejedna o clena sboru bez ohledu na to, zda je to
osoba s postizenim. NezaZzil jsem nikdy Zadnou projevovanou averzi, nebo
odmitani k osobam s mentalnim postizenim. *

12. Vyuzivd§ né&jaké specidlni techniky pifi komunikaci s lidmi
s mentalnim postiZzenim?

,,Jednim z mych prvnich kurzii byl vychovatel déti s mentdlnim postizenim pro
diakonie v CCE, jednak mam praxi diky tomu, Ze moje matka kdysi zakladala
spolek Ratolest ve Strasnicich, takZe jsem tam s téemito deétmi jezdil od néjakych
svych patnacti let. Pracoval jsem brigadné jako asistent na taborech, kterych
se ucastnily déti s mentalnim postizenim. TakzZe technik jsem se diky této praxi
naucil nékolik. Kdyz mam uvést priklad techniky, tak treba porozumeéni, mluvit
srozumitelné, vyjadrovat respekt, zachovavat diistojnost, kdyz si to treba osoby
s mentdlnim postizenim neuvedomuji, ale uvédomuji si to ja. Z dalsich technik

réc

vyuzivam ,,pét jazyku lasky * a vyuzivam i techniku ,,pevného objeti* — metoda,

‘

kterou zavedla Jirina Prekopova, ta se ale vyuziva zejména pri prdci s détmi. *
13. Jak ty osobn€ vnimas mentalni postizeni?

., Vnimam ho jako vyzvu. Jednak to vnimam tak, Ze pro clovéka s mentdalnim
postizenim to neni snadné, protoze miize vnimat svoji ,,jinakost*, nékdy mu to
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jeho okoli dava najevo. Proto si myslim, Ze lidem s mentdalnim postizenim by
Jejich okoli mélo zrcadlit Bozi lasku a z druhé strany to vaimam jako prileZitost
pro okoli osob s mentalnim postizenim, Ze takové osoby jsou obohacenim, zZe
kazda z osob s mentalnim postizenim prinasi do zivota téch ostatnich néjakou
cast sebe, kterd je obohacujici. Jako priklad miizu uvést zkusenost, kdy jsme s
manzelkou dochazeli do zarizeni, kde byli umisténi lide s tezkym mentdlnim
postizenim, kteri casto ani nemluvili, tak jsme takové lidi brali do relaxacni
mistnosti. Tam jsme je polozili na velkou deku, byla pusténa hudba a mistnost
byla osvicena. Byla tam pani s mentalnim postizenim, na kterou jsme jen
mluvili, néco jsme ji vypraveli a hladili ji a ji tekly sizy. Byla mentalné tézce
postizena, ale bylo jasné, Ze citi, ze vnima a vlastné to byl strasné silny zazitek
a ona vnimala, ze ji ma nékdo rad. Diky tomu jsem si uvédomil, Ze to, Ze ja
nemam postizeni, neni samozrejmost a je to divod pro vdécnost.
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8. Shrnuti vyzkumu a diskuse

V této kapitole se budeme vénovat analyze a shrnuti poznatkd vyzkumu.
Vyzkumné otazky, které jsme si stanovili, vyhodnotime a k otdzkdm ptipojime
diskusi, ve které se budeme snazit propojit ziskané informace s teoretickou
¢asti prace. Vzhledem ke zpusobu, kterym byly rozhovory vytvareny, je tieba i
analyzu vyzkumu, zhodnoceni a diskusi rozdélit na dvé Casti. V prvni Casti se
budeme zabyvat vyhodnocenim odpovédi informantt I1 a 12, ktefi jsou oba
osobami s mentalnim postizenim a v druhé ¢asti vyhodnotime odpovédi dal§ich
dvou informantti I3 a 14, ktefi jsou pracovniky cirkve.

8.1 Vyhodnoceni prvni ¢asti

Stanovili jsme si hlavni vyzkumnou otazku pro prvni ¢ast, diky které se
pokusime popsat a hloub&ji nahlédnout problematiku integrace osob
s postizenim do cirkevnich spolecCenstvi. Tato otazka nam umozni popsat a
pochopit, jak osoby s mentalnim postizenim vnimaji cirkevni spolecenstvi a jak
se v ném citi.

1VO: Jakou maji osoby s mentdlnim postizenim zkuSenost s integraci do
cirkevniho spolecenstvi?

Oba informanti uvedli, ze navstévuji cirkevni sbor CB. Informant 1 kromé
toho, ze pravidelné navstévuje sbor, je 1 Clenem sboru, Informant 2 neni
Clenem, sbor navstévuje spoleéné s rodi¢i (ned€lni bohosluzbu), ale 1 sam
(pravidelna setkédni mladeze). Informanti shodn¢ uvedli, Ze cirkevni sbor, ktery
navs§tévuji se jim zda pfili§ velky a lépe by se citili v komorngj$im prostredi.
Oba informanti, se kterymi jsme vedly rozhovory, pravidelné navstévuji
setkani mladdeZe v ramci sboru, kde se citi velmi dobte. Oba maji pocit, Ze jsou
zde vitani a pfijimani, vnimaji, Ze jsou ostatnimi pfijiméani bez ohledu na své
odliSnosti a svoji ,,jinakost. Déle uvadé¢ji, ze pritomnost na mladezi jim
pomdha 1 vtom, Ze se jim dafi 1épe zvladat problémy, které je provazeji.
V pribéhu setkani mladeze se spole¢ni modli, zpivaji kiestanské pisné a fesi i
aktudlni témata. Shoduji se také v tom, Ze nepocituji od ostatnich ¢lent cirkve
ani navstévnikl bohosluzeb negativni pfistup, ani odmitani.
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Déle byly stanoveny diléi vyzkumné otazky prvni Casti, ze kterych ziskame
pottebné informace pro dosazeni cile prace. Odpovédi na dalsi vyzkumné
otazky nam umozni leps$i celkovy pohled na potifeby osob s mentalnim
postizenim v cirkevnim spolecenstvi.

2V0O: Co potrebuji osoby s mentdlnim postizenim, aby se jako prichozi do
cirkve citili plnohodnotné prijati?

Oba informanti shodné odpovédéli, ze se ve spolecenstvi citi dobfe a pfijati,
nepocit'uji ze strany ostatnich ¢lenli odmitavé postoje. Informanti zastavaji
shodny nazor i v tom, Ze sbor je pfili§ velky a vice by jim vyhovoval mensi
sbor.

3VO: Co by se mélo zménit, aby osoby s mentdlnim postizenim byly prijimany
bez stigmatizace?

Zde se odpovédi na otdzku lisi. Informant 1 uvedl, Ze nevi, zda by se
v cirkevnim spolecenstvi mélo néco zménit, Informant 2 odpovedél, ze se mu
nelibi skutecnost, ze v cirkevnim spoleCenstvi se nehledaji duchovni
obdarovani.

4VO: Uvitaly byste nabidku rozhovoru, nebo nabidku pomoci ohledné vaseho
omezeni od pracovnika cirkevniho sboru?

Informant 1 uvedl, Ze nabidku rozhovoru, nebo ptipadné pomoci by uvital, ale
takovou nabidku neobdrzel. Informant 2 odpovédél, ze mu byl nabidnut
rozhovor s pracovnici diakonie a s kazatelem sboru. Navic byl pracovniky
cirkve dotazovan, zda do sboru chodi rad. Uvedl, ze nad nabidkou uvazuje a ze
Ji pravdépodobné v brzkém case pfijme. Vyhodnoceni prvni ¢asti je pon€kud
oslovili, maji snizenou komunikaéni schopnost, na coz bylo nutné brat ohled.
Zaroven je vSak tfeba upozornit na fakt, Ze 1 pfes snizené komunikacni
schopnosti obou informantli pro nas z vyzkumu vyplyvaji dilezité zavéry.
Ptedevsim je zde jasné Citelné, Ze osobni piistup k informantim je mnohem
lépe proveditelny v menSim spoleCenstvi. Za neméné¢ dulezitou dale
povazujeme skuteCnost, ze informanti vitaji pfitomnost rituald — ucast pii
pfijimani svatosti, zpivani pisni, modlitby, 1 védomi, Ze o informanty je
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projevovan zajem ze strany spoleCenstvi — z fad ¢leni a navstévnikl sboru,
stejné jako zajem ze strany pracovnikl sboru, kteti se snazi nabizet pomoc. Je
jist¢ dulezité zdlraznit, Ze pracovnici sboru se snazi informantim pomoc
nabizet.

Pokladame si otazku, zda mensi sbor vyhovuje informantim z divodu, Ze
jsou oba spiSe introvertné zalozeni (tyto osobnostni charakteristiky vyzkum
nesledoval), nebo zda se jednd o jev, ktery je u osob s poruchou autistického
spektra bézny? Z odborné literatury vime, Ze u osob s poruchou autistického
spektra (kterou maji diagnostikovanu oba nasi informanti), patii mezi bézné
projevy snizend pozornost. Osoby s touto poruchou $patné udrzuji pozornost a
maji problém se dlouhodobé soustiedit. Casto vénuji pozornost vécem méné
dalezitym nez tém vyznamnym. Velmi ¢asto se rovnéz jedna o osoby, které se
projevuji spiSe jako ti$si, introvertn&j§i bytosti.”** Domnivame se, Ze pravé
tento fakt miize ptispivat k tomu, Ze informanti se dobfe citi na mladezi, kde se
setkavaji jen s menSim poctem svych vrstevniki, ze se jednd o prostiedi, kde
jsou pfijiméni, jsou do tohoto spoleCenstvi integrovdni a zaroven je k nim
pristupovano bez predsudki a nalepkovani. Uvazujeme nad myslenkou, zda by
nebylo vhodné tyto fenomény zpracovat i v néjakém dalSim, pravdépodobné
jinym (konkrétnéjs§im) smérem zaméfeném vyzkumu.

8.2 Vyhodnoceni druhé casti

I zde byla stanovena hlavni vyzkumna otazka druh¢ ¢ésti, kterd ndm bude
slouzit k nahlédnuti do problematiky integrace osob s mentalnim postizenim ze
strany cirkevniho spolecenstvi a osob, které¢ ve spoleCenstvi pracuji a slouZi.
Pomoci této otdzky ndm bude umoznéno zjistit, jaké praktické kroky cirkevni
spolecenstvi vyuziva pro lep$i zaclenéni osob s mentalnim postizenim do svych
fad.

1VO: Jakym zpusobem se cirkevni spolecenstvi snazi o lepsi integraci osob
s mentalnim postizenim?

Odpovedi na hlavni vyzkumnou otazku pro druhou ¢ast ndm umozni pohled
na osoby smentalnim postizenim zdruhé strany — ocima cirkevnich
pracovnikii. Rozhovory jsme vedly s pracovnici diakonie a kazatelem Cirkve

234 BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vaimdni u autismu a Aspergerova syndromu.
Pielozila Helena CIZKOVA. V Praze: Pasparta, 2017, s. 81
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bratrské Praha 1. V kapitole Zaclenovani v praxi jsme uvadéli neékteré zésady,
které pomadhaji k lepsi integraci osob s mentdlnim postizenim do cirkevniho
spolecenstvi. Jednalo se zejména o vyuzivani srozumitelné¢ho jazyka, ritudly,
vysluhovani svatosti a dal$i. Z rozhovorl s informanty jsme ziskali informace,
jak se tyto zasady v praxi uplatiuji.

Kazdy informant se osobné setkava s lidmi s mentalnim postizenim, které
dochazi do sboru, nebo jsou jejimi ¢leny. Oba informatofi uvedli, Zze jednou
k lidem s mentalnim postizenim i podle miry jejich omezeni — podle toho, o jak
zavaznou formu postizeni se jednd. Podle informantt je tieba rozlisit, jak osoba
s mentalnim postizenim komunikuje, a poté podle toho k ni Ize pfistupovat.
Ke komunikaci s osobami s mentalnim postizenim je dilezité uplatnit velkou
davkou trpélivosti, tolerance a laskavosti. Nesmi byt opominuta dlstojnost
téchto osob a respektovani jejich potieb.

Jako dal8i bod byly stanoveny dopliujici otazky zabyvajici se problémy se
zaClenovanim lidi s mentalnim postizenim do cirkevniho spolecenstvi.
Odpovédi na dil¢i otazky nam piinesou lepsi vhled do problematiky, kterou se
zabyvame, a umozni ndm popsat dalsi kroky, které cirkevni spolecenstvi do
budoucna planuje.

2 VO: Jakeé nejcastejsi problémy se ve spolecenstvi objevuji ve vztahu k osobdam
s mentalnim postizenim?

Uvedené informace z pfedeslé ¢asti jsou voditkem k zodpovézeni vyzkumné
otazky ¢islo dve. Jiz v predeSlych kapitoldch jsme si predstavili nékteré
problémy, které s integraci osob s mentdlnim postizenim do cirkevniho
spolecenstvi souvisi, ale Cerpali jsme pfedevSim ze zahrani¢nich zdroji. Nyni
mame moznost vyuzit informace zkonkrétniho cirkevniho sboru v Ceské
republice. Kazdy informant se ve své praci setkdva i s problémy, které se
v souvislosti s osobami s mentalnim postizenim objevuji a snaZi se je fesSit.
Jako nejvice viditelny problém uvadi pracovnice diakonie 1 kazatel shodné¢, Ze
lidé s postizenim se obvykle oproti béZnym tucastnikiim sborového Zzivota
odliSuji. Odlisnosti lze spatfovat naptiklad ve zplsobu oblékani, ale 1 ve
zpusobu komunikace a v neverbalnich projevech. V nékterych situacich pisobi
jejich verbalni projevy ponckud hlucné, jejich chovani miize rusit pribeh
bohosluzby. Kazatel sboru k tomu uvedl, ze zélezi také na toleranci osob
pfitomnych ve sboru. Lidé, ktefi maji spiSe konzervativni styl Zivota, vnimaji
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osoby s mentalnim postizenim citlivéji, je to pro né ponékud obtézujici,
zatimco vice tolerantni ¢lenové sboru, nebo takovi, ktefi maji zkuSenost s lidmi
s postizenim, se projevuji VvetSi empatii smérem k lidem s mentalnim
postizenim. Soucasn¢ se oba informanti shoduji v ndzoru, ze Cclenové
shromazdéni se projevuji vesmés jako vlidni, vstiicni a laskavi a obvykle se
snazi nepoukazovat na problémy osob s mentidlnim postizenim, které
pritomnost téchto osob ve shromazdéni provazi.

3 VO: Jaké konkrétni kroky cirkevni spolecenstvi podnika pro lepsi zacleneni
osob s mentalnim postizenim do spolecenstvi?

Tteti dopliujici otdzka nas smétuje k ziskani informaci o tom, jaké kroky
spoleCenstvi podnikd proto, aby bylo dosazeno lepsi integrace osob
s mentdlnim postizenim. Oba informanti znovu potvrdili, Ze kritériem je
individudlni pfistup. Dale uvedli, ze je dulezité, aby v kontaktu s lidmi
s mentdlnim postizenim byly i dal§i osoby, které jsou ¢leny sboru, nebo do
sboru dochazeji. Podle pracovnice diakonie podobné setkani probihaji napft. pfi
posezeni a rozhovorech u nedélni kavy, kterd pravidelné probihaji po nedélni
bohosluzbé.

Kazatel sboru doplnil informace pracovnice diakonie o vyjmenovani aktivit,
které se ve sboru konaji a kterych se mohou ucastnit a ¢asto Uc€astni i osoby
s mentalnim postizenim. Kazatel sdélil, ze se jedna o dospé€lé osoby, ale 1 o déti
s mentalnim postizenim. Mezi aktivity, které cirkevni sbor pofada, patii na
prvnim misté¢ nedélni bohosluzba. Pro osoby s postizenim je modlitebna
bezbariérové piistupnd, je vybavena vytahem, dostatecnym mistem pro
vozickare pii bohosluzbé, dale novymi sluchadly pro osoby se zhorSenym
sluchem. Dale, pokud je pfitomna osoba neslySici, pak je na bohosluzbé
pritomen tlumoc¢nik do znakového jazyka a pro nevidomé jsou k dispozici
audio nahravky a Bible napsana Braillovym pismem. Nékolik osob s poruchou
autistického spektra podle kazatele sboru kladné hodnoti ritudly, které v ramci
bohosluzby probihaji, mezi které patii modlitby, zpév pisni z kiest'anského
kancionalu, chvély a dalsi ritualy, které se béhem bohosluzby konaji. Pfi
nedélni bohosluzbé jsou nejmladsi déti umistény v tzv. ned€lni besidce. Této
besidky se ucastni déti priblizné ve véku 2 — 6 let za dozoru ¢lenti sboru, kteti
besidku vedou. Do nedé€lni besidky maji pfistup vSechny déti, tedy 1 déti
s mentalnim postizenim. U déti s mentalnim postizenim je za ucelem zajisténi
bezpecnosti téchto déti umoznéna piitomnost rodi¢e nebo asistenta, ktery dité
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doprovazi. Dit¢ s mentalnim postizenim se mize spolu s ,,ucitelkami‘ Gcastnit
vSech aktivit, které besidka porada.

Cirkevni sbor potada krom¢ nedé€lni bohosluzby, nedélni besidky pro malé
déti a nasledného setkani k rozhovorim pii nedélni kavé 1 dalsi aktivity,
probihajici béhem pracovniho tydne. K takovym aktivitdm patii biblické
hodiny, pro skolni déti setkavani dorostu a pro mladez setkavani mladeze. Tyto
aktivity kazatel stru¢né¢ predstavil. Uvedl, ze dorost se setkava pravidelné¢ vzdy
ve ¢tvrtek od 16h, vékova skupina, kterd do dorostu dochazi, jsou déti 7 — 15
let. Na dorostu probihaji obdobné aktivity jako v ned€Ini besidce a opét se ji
mohou ucastnit vS§echny déti, tedy 1 ty s mentalnim postizenim. Témto détem je
umoznén doprovod rodice i asistenta. Dorost béhem letnich prazdnin porada
také dorostovy tabor, i zde je moznost pfitomnosti ditéte s mentalnim
postiZzenim, zaleZi na rozhodnuti vedoucich, ale opét je dilezitd ptitomnost
doprovazejici osoby. O mladezi jsme jiZ hovotili v prvni ¢asti vyzkumu, nebot’
oba nasi informanti s mentalnim postizenim dochazi do mladeze a je to podle
nich jedna z nejvice integrujicich aktivit. Mladez se setkdva rovnéz pravidelné
kazdy ¢tvrtek od 18h, vékova skupina, ktera do dorostu dochazi, jsou mladi
lidé ve véku od 15 let, horni vékova hranice neni urcena, ale zpravidla sem
navstévnici dochazi pfiblizné do véku 22 — 23 let. V obou aktivitach, jak
v dorostu, tak i v mladezi probihaji modlitby, zpévy pisni, chvaly, hrani her,
obcasné vylety apod. Krom¢ téchto aktivit probiha jesté setkdvani maminek,
které se schazi kazdou stiedu, zde ale neprobihd Zzadna organizace tohoto
setkani ze strany cirkve. Maminky si setkdvani organizuji sami.

Z vyctu aktivit, ktery jsme ziskali, je jasn€ patrné, Ze cirkevni spolecenstvi
se maximalné snaZi o integraci lidi 1 déti s mentdlnim postizenim do svého
sboru. Pracovnice diakonie sd€lila, Ze pfestoze ona sama neni UcCastna téchto
aktivit, jejich ¢innost je ji znama a podporuje ji.

4 VO: Jaké planujete zavedeni dalsich krokit pro lepsi integraci osob
s mentalnim postizenim?

Posledni, ¢tvrtou dopliujici otdzkou jsme ziskali informace o tom, co se
jesté cirkevni sbor chysta podnikat do budoucna, aby usnadnil integraci osob
s mentalnim postiZzenim do svého sboru. Zde oba informanti uvedli, Ze se sbor
maximalné snazi o integraci osob s mentalnim postizenim do svého cirkevniho
spolecenstvi. Kazatel sboru uvedl kroky jiz v pfedchozi dil¢i otdzce a doplnil,
ze se chystd jesté dal$i pofizovani specidlni techniky do sboru pro osoby
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s postizenim, jako ptiklad uvedl pofizeni dalsi bezbariérové toalety, jedna je jiz
ve sboru umisténa. Pracovnice diakonie sdélila, Ze v nedavné dobé zacal sbor
spolupracovat s Kiest'anskym terapeutickym centrem, které poskytuje sluzby
psychoterapie, poradenstvi, supervize a dalsi, které mohou vyuzivat clenové
sboru, ale i1 ptichozi do sboru, vcetné osob s mentalnim postizenim. Dozvédéli
jsme se i to, ze nektefi Clenové sboru s mentalnim postizenim do centra jiz
dochazi.

Za dulezité povazujeme konstatovat jesté nekteré doplnujici informace. Oba
nasi informanti z druhé Casti vyzkumu maji dlouholetou praxi s osobami
s mentalnim postizenim. Kazatel i diakonka maji oba teologické vzdélani a ve
sboru pracuji a slouzi vice nez 20 let. Kazatel uvedl i informace tykajici se
udélovani svatosti, sdé€lil, ze pro n¢j mentalni postizeni neni diivodem k tomu,
aby osoba stakovym druhem postizeni nemohla pfijimat svétosti. Oba
ucastnici rozhovort sdélili svlij ndzor na mentalni postiZzeni obecné. Pracovnice
diakonie vnima mentdlni postizeni jako odliSnost, kterou je ale tieba
akceptovat a také jako zatéz pro rodinu osoby s mentidlnim postizenim.
Prvoradé je podle ni laskavost a vstficnost k témto lidem. Kazatel sdélil, ze
mentalni postizeni vnima jako vyzvu. Domniva se, ze osoby s mentalnim
postizenim zrcadli ostatnim Bozi lasku a je to podle néj také ptilezitost pro
okoli osob s mentalnim postizenim uvédomit si, ze lidé s postizenim piinasi
obohaceni do naSich Zivota.

Zavérem bychom radi uvedli, Ze vyzkum nam umoznil podivat se na
problém mentalniho postizeni zrlznych whld pohledu. Z rozhovort
s informanty v druhé ¢asti jsme vycitili, Ze jsou zde pfitomny i mySlenky, které
mozna nejsou napoprvé srozumitelné Citelné, presto vSak zaznivaji. Je patrné,
ze stale vyvstava otdzka strachu z odliSnosti, z ptfipadného trestu za hfich, z
myslenek, Ze oni (informanti) jsou ti St’astni, kterych se toto postizeni osobné
netyka. Tyka se vsak lidi, ktefi postiZzenim trpi.

Z vyzkumu je ziejmé, ze prestoze se cirkevni pracovnici snaZi o
individudlni pfistup, ve srovnani se zahraninimi vyzkumy se v naSich
podminkach stile jesté¢ objevuji skutecnosti, kterym je pfikladdna jen mald
pozornost. Existuji moZnosti, napt. zplisoby komunikace, které se v zahranici
béZzné praktikuji a u nds se teprve zacinaji zavadét. Kromé vyuzivani
srozumitelného jazyka, ktery je za hranicemi uZivan a za€ina byt uZivan i u
nas, stale jest€¢ neni osobam s mentalnim postizenim poskytovana dostate¢na
Skala pomoci specidlnimi technikami, mezi které patii napt. rGzné druhy
arteterapii, muzikoterapie, zazitkové formy integrace a dal$i metody, které se u
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nas zatim jeste nepraktikuji, nebo se praktikuji velmi ziidka. Dals$i mezerou je
v tomto ohledu i fakt, Zze zejména v cirkevnich sborech neni dostate¢ny pocet
pracovnikd, ktefi by se specializovali na osoby s mentalnim postizenim a byli
vtomto oboru i nélezit¢ vzdé€lani, ¢i vySkolovani. Stidlo by za zvazeni
realizovani vyzkumu, ktery by porovnal praxi zavadéni inkluzivnich technik
pro osoby s mentalnim postizenim u nés a v zahranici.

Posledni bodem, ktery bychom radi zminili a na ktery vyzkum také piinesl
Castecny nahled, je skutecnost a uvédoméni si, ze osoby s mentdlnim
postizenim mohou byt jak pro spole¢nost obecné, tak pro cirkevni spolecenstvi
velkym obohacenim. Lidé s mentalnim postizenim jsou obdarovanim, kterého
se nam dostava. Kromé skutecnosti, ze jsou Bozimi détmi stejn¢ jako my, je i
nezanedbatelnym faktem, ze se jednd o lidi, ktefi disponuji ohromnou dévkou
citlivosti, empatie, trpélivosti, vstficnosti a lasky, kterou radi a bohaté
rozdavaji. Diky lidem s mentdlnim postizenim si mizeme uvédomovat
skutecnosti, které¢ cCasto ani nevnimame, mizeme zmeénit pohled na nasSe
jednéni a vztahy. Lidé s mentalnim postizenim jsou vdécni za malickosti,
kterych se jim od nas dostava a pokud jim to dovolime, mizou se pro nas
v mnoha ohledech stat vzorem.
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Zavér

Cilem predlozené diplomové prace bylo porozuméni procesu integrace osob
s mentalnim postizenim do cirkevnich spoleCenstvi, nastinéni moznosti, ktera
cirkevni spoleCenstvi nabizeji, a metod, jak tato spoleCenstvi k osobam
s postizenim pfistupuji.

V teoretickém uvodu jsme objasnili klicovy pojem mentalniho postizeni,
jeho diagnostiku, modely a moznosti socializace osob s postizenim. Navéazali
jsme nahledem na mentalni postizeni o¢ima Pisma svatého, tak jak ho Bible
vnima v obou svych stézejnich Castech, ve Starém 1 Novém zékoné.

V dalsich kapitolach prace jsme se pokusili objasnit kiestansky piistup
k osobam s postizenim, popsali jsme dilezit¢é informace o teologické
antropologii, nahlédli jsme na ¢lovéka jako na obraz Bozi, vénovali jsme se
novému pojmu teologie postizeni, popisu a dulezitosti dlstojnosti pro osoby
s mentalnim postizenim, jejich diakonii a pastoraci. Zhodnotili jsme vyznam
spirituality, modliteb a svatosti pro tyto osoby. Zabyvali jsme se prvky
integrace pro osoby s postizenim do cirkevniho spolecenstvi, poukézali jsme na
pojmy integrace a inkluze, kiest'ansky systém hodnot a stanoviska konkrétnich
cirkevnich sborl pro osoby s postizenim a moznosti pro vznik clenstvi téchto
osob v cirkevnich sborech. Zam¢fili jsme se na formy integrace v praxi,
pojednali jsme o vyznamu ritudll a pouzivani srozumitelného jazyka.
Teoretickou ¢ast prace jsme zakoncili ukazkou moznosti integrace, kterd se
zrodila ve francouzské ArSe a dale se rozviji, polemizovali jsme s moznosti
vysluhovani svatosti pro osoby s mentalnim postizenim.

Praktickou cast jsme zah4jili upozornénim na problémy, které se
v souvislosti s integraci osob s postizenim do cirkevnich sborli objevuji. Jako
ptiklad jsme pouzili ukdzky zahrani¢nich vyzkumi. Daéle jsme se v praktické
¢asti vé€novali nasemu vlastnimu vyzkumu, prostfednictvim n€hoZz jsme se
snazili zjistit, jaka je situace vzhledem k integraci osob s mentalnim postizenim
u nas, v Ceské republice. Objasnili jsme metodologii, ktera byla stanovena pro
dosaZeni cile diplomové prace. Popsali jsme kvalitativni vyzkum, techniku
sbéru dat, vybér vzorku a zkoumaného prostfedi s dirazem na zachovani
etickych kodexi. Pro vyzkumnou ¢ast jsme pouzili fenomenologicky ptistup
formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsme realizovali s ucastniky
vyzkumu v ndmi vybraném prazském cirkevnim sboru. Dal§im krokem byla
analyza vyzkumu, ktera zahrnovala ptepis jednotlivych rozhovort.
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V zavéru praktické casti jsme shrnuli vysledky vyzkumu a poznatky
z vyzkumu jsme aplikovali do diskuse tak, abychom mohli popsat vyzkumné
otazky za pomoci piedchozi teoretické casti.

Diplomovéa prace nam umoznila zhodnotit problematiku integrace osob
s mentalnim postizenim jak v teoretické, tak v praktické casti. Vysledky
vyzkumu nam zodpovédély nejen vyzkumné otazky, ale pfinesly 1 nékteré
pohledy, o kterych jsme do té doby méli jen malé povédomi. S ohledem na
nami provadény vyzkum jsme zjistili, ze pfestoze se cirkevni spoleCenstvi
v nasi republice snazi o inkluzivni pfistup k osobdm s mentalnim postizenim,
stale existuji mezery, které takovému pfistupu brani. Mezi takové patii zejména
nedostate¢na informovanost o moznostech jednotlivych inkluzivnich technik
smérem k lidem s mentalnim postizenim tak, jak jsou tyto techniky vyuzivany
v zahranic¢i. K osobdm s mentalnim postiZzenim je sice pfistupovano s pievazné
vlidnym, vstficnym a empatickym piistupem, pfesto vSak existuji situace, kdy
v piistupu k osobdm s postizenim pievazuje strach z nezndmého, obava o
nabozensky zivot zatizeny moznosti postizeni jako formy trestu za spachané
htichy a nékteré dalsi pfedsudky, které fenomén postizeni provazi.

Uvédomili jsme si, jak dulezita je v této oblasti informovanost o
moznostech a formach pomoci pro konkrétni osoby s mentalnim postizenim a
jejich nasledné integraci mezi ostatni ¢leny ¢i pfichozi do cirkevniho sboru.
Ziskali jsme moznost porovndni nékolika zahrani¢nich vyzkumi a srovnani
s vyzkumem vlastnim, kde jsme dosli k zdvéru, ze by bylo tfeba pokusit se
praktikovat nékteré inkluzivni techniky prevzaté ze zahrani¢i. Zde nam jako
velky vzor poslouZilo zejména spolecenstvi Archa a hnuti Vira a Svétlo, kde je
lidem s mentalnim postizenim umoznéno Zzit své zivoty piimo ve spolecenstvi,
které je k nim vstficné a akceptujici jejich télesnd 1 mentalni postizeni. Stejné
tak jsme ale méli moznost uvédomit si, ze 1 cirkevni spolecenstvi u nas se o
formy integrace a inkluze snazi a pokousi se o zpfistupnéni svych sbort pro
osoby s riznymi druhy postizeni, véetné mentalniho.

Zjistili jsme, Ze za posledni desetileti bylo ve sboru, ve kterém jsme
provadéli vyzkum, zavedeno né€kolik vyznamnych forem pomoci pro integraci
osob s postizenim. Od bezbariérového ptistupu, pfes tlumocniky bohosluzeb do
znakové te€i, az po moznost UCastnéni se sborovych aktivit détem a lidem
s mentalnim postizenim tak, aby pro n€ bylo co nejmén¢ zatézujici a co nejvice
pfinosné. Vidéli jsme, Ze je lidem s postiZenim nabidnuta moznost doprovodu
na aktivity sborového Zzivota za pfitomnosti vodicich psti, nebo osobam
s mentalnim postizenim v doprovodu svych asistentd, ¢i détem v pritomnosti
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rodic¢l. Stejné tak je détem umoznén pobyt na letnich vyjezdech mimo sbor, tak
aby stale mohli byt pfitomni sborového zivota a nebyli ochuzeni o moznost
sdileni se spole¢né¢ se svymi vrstevniky. Domnivame se vSak, ze cirkevni sbor,
ve kterém byl vyzkum provadén, je spiSe vyjimkou nez pravidlem. Pokladame
si otazky, zda integrace osob s mentdlnim postizenim funguje v takovém
rozsahu 1 v ostatnich cirkevnich sborech. Opravdu se ostatni cirkevni
spoleCenstvi snazi o maximalni moznost zaclenéni pro osoby s mentalnim
postizenim?

Vsechny uvedené skutecnosti nas vedly k zavéru, Ze se ndm podatilo ziskat
cenné¢ informace o tom, co osoby s postizenim potfebuji. Soucasné si ale
uvédomujeme, Ze zejména v nasich podminkach je problematika osob
s mentalnim postizenim mélo zkoumdna a bylo by jisté piinosné tyto fenomény
zkoumat a zabyvat se jimi, nebot vyzkumy by mohly piinést jak noveé
informace o potfebach osob s mentalnim postizenim, tak moznosti dalsi
integrace a diky tomu 1 rozséhlejsi a i€¢innéjsi pomoci pro plnohodnotny zivot
téchto osob.
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Prilohy

Piiloha €. 1: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se
zpracovanim osobnich udajua

Informace o vyzkumu:

Vyzkumnice Bc. Blanka Anna Tauerovd, studujici navazujici magisterské
studium na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy Praha v oboru
Kiestanska krizova a pastoracni prace — Diakonika, bude provadét kvalitativni
vyzkum. Vyzkumnou technikou bude rozhovor s osobou s mentalnim
postizenim/pracovnikem diakonie/duchovnim v cirkvi XX. Vyzkumny projekt
bude soucasti diplomové prace na téma: Cirkevni spolecenstvi jako zaclenujici
prostredi pro handicapované (osoby s mentdlnim postizenim). Cilem rozhovoru
bude zjistit informace o praxi a mife integrace osob s mentalnim postizenim do
cirkevnich spolecenstvi. Vyzkum bude provadén jednordzové v predem
smluveném terminu.

Informace o udastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
datum narozeni:
telefon:

e-mail:

Prohlaseni
J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prib¢hu vysSe popsaného
vyzkumu (déle téZ jen ,,vyzkum®);

b) dobrovolné souhlasim s Ucasti své osoby /prip. svého ditéte/v tomto
vyzkumu;

¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své i¢asti na vyzkumu
nepokracovat;
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d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych
z vyzkumu nezakldda muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn., Ze
veskera opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupi vzeslych z vyzkumu
poskytuji beztplatné;

e) souhlasim s nahravanim mého rozhovoru s vyzkumnici a s analyzou
vysledného zvukového zaznamu a jeho piepisu. Davam souhlas k tomu, ze
vyzkumnice mize v odborné publikaci citovat informace, které ji

poskytuji;
f) rozumim tomu, ze pokud se v prubéhu rozhovoru objevi pro mne obtizna

témata, mohu odmitnout odpovédét na jakoukoliv otdzku, nebo kdykoliv
ukoncit rozhovor.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z
vyzkumu a s jejich dal$Sim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaja v
rozsahu v tomto informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity
Karlovy, Evangelické teologické fakulty, IC: 00023647, se sidlem: Cerna
9, 115 55, Praha 1 a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z vyzkumu, pro
ucely pripadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeSlych z
vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely
evidence a archivace; a s tim, Ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty
subjektlim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoZ rdmci vyzkum
realizovan,;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a
jejich ochrané podle § 12 a § 21 zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajui a o zmén¢ nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist,
tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych tdajti a jsem opravnén/-a ji dostat a
ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych
osobnich tdajt, doplnéni osobnich daji, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovoln€ na dobu neurcitou az do
odvolani a zavazuji se je neodvolat bez zadvazného divodu spocivajicitho v
podstatné zméné€ okolnosti.
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Ve vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich
norem, a bude v souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou
fedeny piislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného
souhlasu.

Dne: Podpis:
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Priloha ¢. 2: Pripravené otazky do polostrukturovaného

rozhovoru

1. Tvty vek, vzdélani, zaméstnani

2. Kde bydlis a s kym zijes ve spole¢né domacnosti?

3. Kdy ti byla stanovena diagn6za?

4. Jak se u tebe omezeni souvisejici s tvoji diagnézou projevuje
v osobnim a pracovnim zivoté?

5. Jakym zplsobem k tvoji diagnéze pfistupuje rodina a kdo ti
nejcasteji poskytuje psychickou podporu?

6. Navstévujes néjaky cirkevni sbor, ptipadné si ¢lenem cirkve?

7. Jak se v tomto spolecenstvi citi§?

8. Jak si myslis§, Ze t&€ ve sboru ostatni vnimaji a jak vnimas ty je?

9. Pokud bys mél moznost hovofit o svém omezeni s pracovnikem
cirkevniho sboru, vyuzil bys tuto nabidku?

10. Je néco, co by se podle tebe ve spolecenstvi mélo zménit, aby ses
citil vice ptijimany?

1. Tvtj vek, vzdélani, zaméstnani

2. Mas praktickou zkuSenost s osobou s mentalnim postizenim?

3. V ¢em se podle tebe lisi ptistup k osobé s mentalnim postizenim
vzhledem k osob¢ bez postizeni?

4. Jaky je rozdil k pfistupu ke svatostem — pro ¢lovéka s mentalnim
postizenim a pro osobu bez postizeni?

5. Jaké kroky podle tebe sbor podnika pro to, aby se snazil 1épe
integrovat osoby s mentalnim postizenim do svého spolecenstvi?

6. Planuje sbor zavedeni né&jaky dalSich krok pro integraci osob
s mentalnim postiZzenim?

7. Jaké nejcCastéj$i problémy se ve spoleCenstvi objevuji smérem
k osobam s mentalnim postiZenim?

8. S jakym postojem k osobam s mentalnim postiZenim se u ostatnich
¢lentl spoleCenstvi setkavas?

9. Vyuzivad§ né&jaké specialni techniky pifi komunikaci s lidmi
s mentalnim postizenim?

10. Jak ty osobné€ vnimas mentalni postizeni?
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