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Posudek

Volba tématu

Autorka si zvolila velmi aktualni téma zabyvajici se nutriCni edukaci pacientd ¢asné po
prodélani akutniho koronarniho syndromu.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast se zabyva pfic¢inami vzniku koronarnich syndroma, tedy aterosklerézou a
jejimi rizikovymi faktory, ovlivnitelnymi a neovlivnitelnymi. Autorka zde rovnou diskutuje
splnitelnost dodrzovani jednotlivych opatfeni a pfimo odkazuje na praktickou €ast prace.
Rozsah teoretické €asti naznaCuje, ze studentka nastudovala velké mnozstvi odborného
textu, které také spravné a srozumitelné zvladla interpretovat. Struktura prace je promyslena,
Clenéni je logické a prehledné. Abstrakt pak prehledné vystihuje zaméfeni prace, klicova
slova odpovidaji.

Autorka Cerpa z cClankl Ceskych i zahrani¢nich autord. Velmi pozitivné hodnotim, Ze byly
pouzity zejména clanky publikované v poslednich letech. Referenci je dostatek, pouZzité
zdroje autorka cituje spravné.

Prace je sepsana velmi precizné, stylistické nedostatky Ci jiné nepfesnosti se objevuji jen
zcela vyjimecné.

Prakticka c¢ast

V praktické c&asti studentka pracovala se 40 pacienty recentné po prodélani akutniho
koronarniho syndromu. Se vSemi provedla osobni rozhovor, polovinu z nich edukovala o



vhodné vyzivé a po 3 mésicich vyhodnotila vliv nutricni edukace na sledované parametry a
zmeénu zivotniho stylu porovnanim vysledkd edukované a needukované skupiny.

V uvodu praktické c&asti chybi jasné formulovani cilu, které v3ak diky propojenosti a
navaznosti celé prace jasné vyplyvaji, autorka je zmifuje pouze v Uvodu celé prace.

V pribéhu sbéru dat se studentka potykala s celou fadou problému, mimo jiné i s neochotou
¢i nedokonalosti spoluprace nékterych pacientu. | pres to ziskala velmi hezké vysledky, které
prehledné prezentovala formou grafi a tabulek. Ke véem vysledkim se pak srozumitelné
vyjadfila a podrobné je rozebrala.

V diskusi a zavéru se pak vraci k teoretickym poznatkiim a srovnava je s vysledky své prace.
Komentuje neocekavané vysledky a mozné pfiiny zkresleni dat v nékterych parametrech.
Vyzdvihuje oblasti, kde vidi nejvétSi slabiny v nutriCni edukaci, coz ji zcela jisté pfineslo
podnétné navrhy na zlepSeni, které vyuzije ve své zacinajici profesi.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: Vyborné.

Otazky k obhajobé prace:

Jakou formu plo$né edukace byste volila u mladé generace?

V Praze dne 15.5.2023 MUDr. Tereza Altschmiedova



