Abstrakt

Cil: Cilem prace je deskriptivni popis a porovnani souc¢asnych vzdélavacich systému a
vybranych modalit (psychické zdravi, kvalita spanku a nutri¢ni navyky, pohybova aktivity) u
student fyzioterapie v Evropé.

Metodika: Jednd se o prufezovou, deskriptivni studii zpracovavajici dva dotazniky.
Respondenty prvniho dotazniku byli zéastupci univerzit, druhého pak studenti bakalatrského
programu fyzioterapie.

Vysledky: Prestoze 75 % studentd hodnoti svou kvalitu zivota pozitivné a 47 % je
spokojeno se svym mentalnim zdravim, 65 % ukazuje vy$si miru stresové zatéze, spolecné
s 70,5 % popisujicich zhorSenou kvalitu spanku. Minimalni pohybovou aktivitu 150 min/tyden
popisuje 78,9 % studentt, a posilovani 2x tydné se vénuje 67 %. Studenti dosahujicich horsich
vysledku stresové zatéze/ psychického zdravi vykazovali i horsi kvalitu spanku a niz§i mnozstvi
pohybové aktivity, signifikantné hliife na tom byly Zeny. Nejlépe jsou na tom, z pohledu
psychického zdravi, pohybové aktivity a kvality spanku studenti z Finska a Kosova, nejhiife
naopak studenti z Italie, Recka a Portugalska. Studenti z Italie zaroven udavaji nejvétsi
nespokojenost s organizaci studijniho programu a komunikace mezi vyucujicimi a zaroven i
nejméné vyucovanych technik (15/33). Oproti tomu studenti z Kosova vykazovali nejvyssi
vysledky v ramci hodnoceni komunikace a organizace studia. VSichni studenti maji problém
s dodrzovanim nutri¢nich navyku, nejvice se vyzivovym doporucenim fidi studenti z Italie a
Spanélska, ktefi maji také nejnizs§i hodnoty BMI a vahového priméru. Nejvice vyu¢ovanych
technik ukazuje Ceska republika (29/33).

Zavér: Mezi studenty fyzioterapie byly nalezeny signifikantni rozdily v rdmci miry
stresové zatéze, subjektivniho hodnoceni kvality psychického zdravi, kvality spanku,
vyzivovych navykl a mnozstvi pohybové aktivity. Zaroven byly nalezeny signifikantni rozdily

ve vyucovanych technikach a znalosti specifickych technik mezi studenty.



