Abstrakt

Jezdéni na konich vyrazné ovlivituje drzeni celého téla jezdce. Pti jizd€ na koni jezdec

neustale kompenzuje pohyb koné a snazi se udrzovat pozadovany sed. Kompenzace je pii
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téla jezdce a na jeho celkovou stabilitu.

Néplni praktické ¢asti prace bylo jednorazové vysetteni dvou skupin probandd. Prvni
skupina byla skupina deviti jezdcii, ktefi se vénuji parkurovému a drezurnimu jezdéni
dlouhodobé a pravidelné nékolik let, a zaroven nedé€laji zddny dalsi sport ani kompenzaéni
cvic¢eni. Druha skupina byla kontrolni a obsahovala deset probandd. VSichni probandi byli ve
veéku 19-24 let a stejného pohlavi. Cilem prace bylo porovnat obé skupiny a zjistit, jestli by
bylo zZadouci zatfazeni kompenzacniho cviceni pro parkurové a drezurni jezdce. VySetieni bylo
provedeno pomoci stabilometrického pfistroje se softwarem Kistler MARS (Measurement,
Analysis & Reporting Software). Na pfistroji byla u obou skupin vySetfena posturalni stabilita
stoje a dale dynamicky test. Pristrojové vysetieni bylo doplnéno vySetfenim stabilizace trupu
pomoci vybranych testii dle DNS.

Po statistickém zpracovani vysledkl bylo zjisténo, Ze parkurové a drezurni jezdectvi
nema (u sledovanych parametrii) vliv na stabilitu stoje. Byl prokazan rozdil mezi stranovym
zatézovanim dolnich koncetin u koncentrické faze v dynamickém testu a také negativni vliv
parkurového a drezurniho jezdectvi na trupovou stabilizaci u vSech vySetfovanych testl dle

DNS.



