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PŘÍLOHY 

Příloha č. 1: Parkurové sedlo (obrázek) 

 

 

Příloha č. 2: Drezurní sedlo (obrázek) 
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Příloha č. 3: Univerzální sedlo (obrázek) 
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Příloha č. 4: Informovaný souhlas (obrázek)
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Příloha č. 5: Dotazník pro skupinu jezdců (obrázek)
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Příloha č. 6: Původní výsledky měření Counter Movement Jump (tabulka) 

 

Číslo 

účastní

ka 

L/R Ratio Peak 

Eccentric - 

Standard [%] 

 L/R Ratio Peak 

Eccentric - P3 

[%] 

L/R Ratio Peak 

Concentric 

[%] 

 L/R Ratio 

Total FI 

[%] 

1 159,30 131,00 115,10 150,40 

2 102,50 111,20 111,90 95,42 

3 108,80 120,50 101,20 103,90 

4 124,90 95,40 115,60 126,40 

5 167,30 131,60 124,30 101,90 

6 121,30 133,90 103,50 106,20 

7 76,76 101,70 80,95 79,44 

8 106,60 109,10 104,30 122,80 

9 112,20 105,40 114,10 105,50 

11 108,30 98,14s 111,30 109,20 

12 89,46 101,50 94,97 101,00 

13 85,34 97,95 87,62 89,07 

14 89,04 103,80 107,00 91,80 

15 115,60 100,50 102,30 106,70 

16 107,80 102,30 98,14 106,30 

17 87,53 79,22 88,23 85,66 

18 112,70 119,40 106,20 118,10 

19 98,16 96,73 99,66 127,20 

20 106,70 110,90 100,10 104,60 

 

Tabulka Counter Movement Jump. Tabulka zobrazuje původní výsledky ze 

stabilometrické plošiny. Skupina parkurových a drezurních jezdců - účastník č. 1-9 

a kontrolní skupina – účastník č. 11-20. 
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Příloha č. 7: Vyhodnocení bráničního testu u jednotlivých účastníků měření 

(tabulka) 

 

Číslo 

účastní-

ka 

Aktiva-

ce 

latero-

dorzál-

ní 

břišní 

stěny – 

levá 

Aktiva-

ce 

latero-

dorzál-

ní 

břišní 

stěny – 

pravá 

Laterár

-ní 

rozvíje-

ní žeber 

- levá 

Laterár

-ní 

rozvíje-

ní žeber 

– pravá 

Ramen

a 

zůstáva

-jí 

v kaudá

l-ní 

pozici - 

levá 

Ramen

a 

zůstáva

-jí 

v kaudá

l-ní 

pozici – 

pravá 

Udržení 

vzpříme

-né 

páteře 

1 2 2 3 3 3 3 3 

2 2 1 2 1 1 1 3 

3 3 4 2 3 2 2 3 

4 3 4 4 4 2 2 4 

5 2 1 2 2 3 3 3 

6 2 3 3 3 4 4 4 

7 3 4 3 4 4 4 4 

8 3 3 4 4 2 3 3 

9 2 2 4 3 3 3 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 

12 3 4 4 4 4 4 4 

13 3 2 3 3 3 3 4 

14 3 4 3 4 3 3 4 

15 3 3 4 4 3 3 4 

16 4 3 4 3 4 4 4 

17 3 4 3 3 3 4 4 

18 3 3 4 4 3 3 3 

19 3 3 4 4 3 3 4 

20 3 4 3 3 3 3 4 

 

Tabulka znázorňuje bodové hodnocení testu flexe kyčle u jednotlivců ze skupiny 

parkurových a drezurních jezdců - účastník č. 1-9 a kontrolní skupiny – účastník č. 11-

20) 
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Příloha č. 8: Vyhodnocení testu flexe kyčle u jednotlivých účastníků měření 

(tabulka) 

 

Číslo 

účastníka 

Trupová 

stabilita 

ve 

frontální 

rovině - 

flexe levé 

kyčle 

Trupová 

stabilita 

ve 

frontální 

rovině - 

flexe 

pravé 

kyčle 

Stabilita 

páteře 

v sagitáln

í rovině - 

flexe levé 

kyčle 

Stabilita 

páteře 

v sagitáln

í rovině - 

flexe 

pravé 

kyčle 

Stabilita 

pánve - 

flexe levé 

kyčle 

Stabilita 

pánve - 

flexe 

pravé 

kyčle 

1 3 3 3 2 4 2 

2 3 2 4 2 3 3 

3 4 4 4 3 3 2 

4 3 3 3 3 2 3 

5 2 3 2 3 2 2 

6 2 3 4 3 3 4 

7 3 2 2 3 4 3 

8 3 3 4 3 3 4 

9 3 3 2 2 2 2 

11 4 4 3 4 3 3 

12 4 3 3 4 3 4 

13 3 3 4 4 3 3 

14 4 4 3 3 3 3 

15 3 3 3 4 3 3 

16 3 2 4 3 3 3 

17 2 3 3 3 4 4 

18 3 3 4 4 3 3 

19 4 4 3 3 3 3 

20 3 3 2 3 2 3 

 

Tabulka znázorňuje bodové hodnocení testu flexe kyčle u jednotlivců ze skupiny 

parkurových a drezurních jezdců - účastník 1-9 a kontrolní skupiny – účastník 11-20)  
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Příloha č. 9: Vyhodnocení testu dřepu u jednotlivých účastníků měření (tabulka) 

 

Číslo 

účastní-

ka 

Hlava 

je 

udržo-

vána 

v neut-

rální 

pozici 

Rame-

na 

a páteř 

udržují 

neut-

rální 

pozici, 

s rame-

ny nad 

palci 

nohou – 

Levá 

Rame-

na 

a páteř 

udržují 

neut-

rální 

pozici, 

s rame-

ny nad 

palci 

nohou – 

pravá 

Kolena 

zůstá-

vají 

v rovině

, s boky 

a pozicí 

chodi-

del nad 

palci 

nohou – 

levá 

Kolena 

zůstá-

vají 

v rovině 

s boky 

a pozicí 

chodi-

del nad 

palci 

nohou – 

pravá 

Kotník 

v neut-

rálním 

postave

-ní 

a centra

ce 

chodide

l – levá 

Kotník 

v neut-

rálním 

postave

-ní 

a centra

ce 

chodide

l – 

pravá 

1 3 2 3 2 3 3 3 

2 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 4 4 3 3 3 3 

4 3 2 3 3 4 3 3 

5 2 3 3 3 3 4 4 

6 4 4 4 3 3 3 3 

7 2 3 3 3 2 3 3 

8 3 4 4 2 3 2 2 

9 2 2 2 3 3 3 3 

11 3 4 4 4 4 3 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 3 3 

14 4 3 4 4 4 3 3 

15 4 4 4 4 4 3 3 

16 3 3 2 3 3 4 4 

17 2 3 3 4 4 3 3 

18 4 3 3 3 4 4 4 

19 4 4 4 3 4 3 3 

20 2 3 3 2 2 2 2 

 

Tabulka znázorňuje bodové hodnocení testu dřepu u jednotlivců ze skupiny parkurových 

a drezurních jezdců – účastník 1-9 a kontrolní skupiny – účastník 11-20) 

 


