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PRILOHY

Priloha €. 1: Parkurové sedlo (obrazek)




Priloha €. 3: Univerzalni sedlo (obrazek)




Ptiloha €. 4: Informovany souhlas (obrazek)

Informovany souhlas

Bakalaiska price Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdcn

Informace o vvzkumu:

Cilem v¥zkumu je porovnat stabilitu parkurovvch a drezumich jezdett s kontrolnd skupinou.
K porovnani skupin budou pouzity: vyietfeni na stabilometrické plofiné a nékolik tesm k
vyietfeni stability trupu dle Kolafe. Vyietfeni bude provedeno studentkou 3. roéniku
bakalaiského studia oboru Fyzioterapie, Katefinou Vafikovou. pod dozorem Mer Klary

Kuterove. Vysetieni bude doplnéno kratkym dotaznikem

Informace o néastnikovi vzkumu:
Jméno:
Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

Prohlaseni
1. TJa, nize podepsanv(a) dobrovolné souhlasim s mou €asti ve studu. Je mu vice nez 18

let.

(8]

Bvl(a) jsem podrobné nformovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

me ofekava Beru na veédomi, Ze provadéna studie je vzkumnou éinnosti.

3. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divémosti
dle platnjch zékont CR Je zarudena ochrana divémosti mych osobnich dat. P
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskyvtnuty junym nez vvie
uredenym subjektim pouze bez identifikac¢nich iidaji, tzn. anonymni data pod éiselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkummné a védecké ucfely mohou byt moje osobni udaje
poskytmuty pouze bez identifikaénich tdaji (anonymni data) nebo s mym v¥slovnym
souhlasem.

4. Porozumel jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkn z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis autora vyzkumu:

Datum: Datum:
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Dodatek k informovanému souhlasu

Bakalafska prace Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdci

Ja, nize podepsand, souhlasim s pofizovanim a naslednym zvefejnénim fotografii
z vySetieni pro Gcely bakalaiské prace, za predpokladu udrzeni anonymity.

Jméno:

Datum narozeni:

Prohlasuji, Ze vy$e uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem
dobrovolné.

Podpis udastnika:

Datum:
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Ptiloha €. 5: Dotaznik pro skupinu jezdcu (obrazek)

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdcii - protokol jezdce

Jmeéno a piijmeni:

Datum narozeni:

m Jak dlouho jezdite?
= Kolikrat v tydnu jezdite primérné béhem posledniho roku?

= Popiste nékolika slovy jak probiha nejéastéji Vase tréninkova lekce

= VaSe nejvyssi dosazena wykonnost v parkuru

m Vase nejvyssi dosaZena vykonnost v drezufe

m FPreferovane zaméreni — parkur X drezura

= Stiidate vice koni? Pokud ano, kolik?

m Jezdite pod trenérem? Pokud ano, vEnuje se dostatecné Vasemu jezdeckemu sedu?
m Preferujete b&hem jeZdéni jednu stranu? Kierou?

= Jakou stranu preferuji kong, na kterych jezdite?

= VSimate si bEhem jeZdéni bolesti v oblasti trupu? Zakreslete

=

(Zdroj: tabulky-adam.jpg (207=301) (esence.hiz))

Viimate si héhem jezdéni obtizi s dychanim? Jakych?
Zafazujete do tréninkd také pravidelné jizdu bez tfmenli/bez sedla? Pokud ano, jak
Casto?

12



= Zakrouzkujte co se nejvice hodi
a) Jsem student
b) Mam spise sedave zaméstnani
c) Mam velmi fyzicky narotne zaméstnani; jake?

m VEnujete se kromé jeZdéni jesté dalsimu sportu? Jakemu? Jak casto? Na jaké
trovni?
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Piiloha €. 6: Piivodni vysledky méreni Counter Movement Jump (tabulka)

Cislo L/R Ratio Peak L/R Ratio Peak | L/R Ratio Peak | L/R Ratio

ucastni | Eccentric - Eccentric - P3 Concentric Total FI

ka Standard [%] [%] [%] [%o]
1 159,30 131,00 115,10 150,40
2 102,50 111,20 111,90 95,42
3 108,80 120,50 101,20 103,90
4 124,90 95,40 115,60 126,40
5 167,30 131,60 124,30 101,90
6 121,30 133,90 103,50 106,20
7 76,76 101,70 80,95 79,44
8 106,60 109,10 104,30 122,80
9 112,20 105,40 114,10 105,50
11 108,30 98,14s 111,30 109,20
12 89,46 101,50 94,97 101,00
13 85,34 97,95 87,62 89,07
14 89,04 103,80 107,00 91,80
15 115,60 100,50 102,30 106,70
16 107,80 102,30 98,14 106,30
17 87,53 79,22 88,23 85,66
18 112,70 119,40 106,20 118,10
19 98,16 96,73 99,66 127,20
20 106,70 110,90 100,10 104,60

Tabulka Counter Movement Jump. Tabulka zobrazuje plvodni

vysledky ze

stabilometrické ploSiny. Skupina parkurovych a drezurnich jezdcii - ucastnik ¢. 1-9

a kontrolni skupina — ti€astnik ¢. 11-20.
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Piiloha €. 7: Vyhodnoceni brani¢niho testu u jednotlivych téastnikii méreni

(tabulka)

Cislo AKktiva- | Aktiva- | Laterar | Laterar | Ramen | Ramen | Udrzeni
ucastni- ce ce -ni -ni a a vzpiime
ka latero- | latero- | rozvije- | rozvije- | zustava | zistava -né

dorzal- | dorzal- | ni Zeber | ni Zeber -ji -ji patere

ni ni -leva | —prava | v kauda | v kauda
biisni biisni I-ni I-ni
stény — | stény — pozici - | pozici —
leva prava leva prava

1 2 2 3 3 3 3 3
2 2 1 2 1 1 1 3
3 3 4 2 3 2 2 3
4 3 4 4 4 2 2 4
5 2 1 2 2 3 3 3
6 2 3 3 3 4 4 4
7 3 4 3 4 4 4 4
8 3 3 4 4 2 3 3
9 2 2 4 3 3 3 4
11 4 4 4 4 4 4 4
12 3 4 4 4 4 4 4
13 3 2 3 3 3 3 4
14 3 4 3 4 3 3 4
15 3 3 4 4 3 3 4
16 4 3 4 3 4 4 4
17 3 4 3 3 3 4 4
18 3 3 4 4 3 3 3
19 3 3 4 4 3 3 4
20 3 4 3 3 3 3 4

Tabulka znazoriiuje bodové hodnocenitestu flexe kycle u jednotliveti ze skupiny

parkurovych a drezurnich jezdci - ucastnik €. 1-9 a kontrolni skupiny — tcastnik ¢. 11-

20)
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Piiloha ¢. 8: Vyhodnoceni testu flexe kycle u jednotlivych ucastnikii méreni

(tabulka)
Cislo Trupova | Trupova | Stabilita | Stabilita | Stabilita | Stabilita
ucastnika | stabilita | stabilita patere pateie panve - panve -
ve ve v sagitaln | v sagitaln | flexe levé flexe
frontalni | frontalni | i roviné - | i roviné - kycle pravé
roviné - roviné - | flexe levé flexe ky¢le
flexe levé flexe kycle pravé
ky¢le pravé ky¢le
kycle
1 3 3 3 2 4 2
2 3 2 4 2 3 3
3 4 4 4 3 3 2
4 3 3 3 3 2 3
5 2 3 2 3 2 2
6 2 3 4 3 3 4
7 3 2 2 3 4 3
8 3 3 4 3 3 4
9 3 3 2 2 2 2
11 4 4 3 4 3 3
12 4 3 3 4 3 4
13 3 3 4 4 3 3
14 4 4 3 3 3 3
15 3 3 3 4 3 3
16 3 2 4 3 3 3
17 2 3 3 3 4 4
18 3 3 4 4 3 3
19 4 4 3 3 3 3
20 3 3 2 3 2 3

Tabulka znazoriiuje bodové hodnocenitestu flexe kycle u jednotliveti ze skupiny
parkurovych a drezurnich jezdci - ucastnik 1-9 a kontrolni skupiny — ucastnik 11-20)
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Piiloha ¢. 9: Vyhodnoceni testu di‘epu u jednotlivych tiéastnikit méreni (tabulka)

Cislo Hlava | Rame- | Rame- | Kolena | Kolena | Kotnik | Kotnik
ucastni- je na na zista- zista- | v neut- | v neut-
ka udrZo- | a pater | a pater vaji vaji ralnim | ralnim
vana | udrZuji | udrZuji | v roviné | v roviné | postave | postave
v neut- neut- neut- | ,s boky | s boky -ni -ni
ralni ralni ralni a pozici | a pozici | a centra | a centra
pozici pozici, | pozici, chodi- chodi- ce ce
srame- | srame- | del nad | del nad | chodide | chodide
ny nad | ny nad palci palci 1-leva 1-
palci palci | nohou — | nohou — prava
nohou — | nohou — leva prava
Leva prava
1 3 2 3 2 3 3 3
2 4 4 3 3 3 3 3
3 2 4 4 3 3 3 3
4 3 2 3 3 4 3 3
5 2 3 3 3 3 4 4
6 4 4 4 3 3 3 3
7 2 3 3 3 2 3 3
8 3 4 4 2 3 2 2
9 2 2 2 3 3 3 3
11 3 4 4 4 4 3 4
12 4 4 4 4 4 4 4
13 4 4 4 4 4 3 3
14 4 3 4 4 4 3 3
15 4 4 4 4 4 3 3
16 3 3 2 3 3 4 4
17 2 3 3 4 4 3 3
18 4 3 3 3 4 4 4
19 4 4 4 3 4 3 3
20 2 3 3 2 2 2 2

Tabulka znazoriiuje bodové hodnoceni testu diepu u jednotlivel ze skupiny parkurovych
a drezurnich jezdcii — G€astnik 1-9 a kontrolni skupiny — ucastnik 11-20)
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