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Abstrakt

Jezdéni na konich vyrazné ovliviiuje drzeni celé¢ho téla jezdce. Pfi jizd€ na koni

jezdec neustidle kompenzuje pohyb koné asnazi se udrzovat pozadovany sed.

vvvvvv

wewvr

hlediska mohlo mit vliv na rizné segmenty téla jezdce a na jeho celkovou stabilitu.

Néplni praktické ¢asti prace bylo jednordzové vySetfeni dvou skupin probandi.
Prvni skupina byla skupina deviti jezdci, ktefi se vénuji parkurovému a drezurnimu
jezdéni dlouhodobé a pravidelné nékolik let, a zdrovenl ned¢€laji zadny dalsi sport ani
kompenzacni cvieni. Druhd skupina byla kontrolni a obsahovala deset probandt.
VSichni probandi byli ve véku 19-24 let a stejného pohlavi. Cilem prace bylo porovnat
ob¢ skupiny a zjistit, jestli by bylo Zadouci zafazeni kompenzacniho cviceni pro
parkurové a drezurni jezdce. VySetfeni bylo provedeno pomoci stabilometrického
pristroje se softwarem Kistler MARS (Measurement, Analysis & Reporting Software).
Na pfistroji byla u obou skupin vySetfena posturalni stabilita stoje a dale dynamicky test.
Piistrojové vySetieni bylo doplnéno vySetfenim stabilizace trupu pomoci vybranych testt
dle DNS.

Po statistickém zpracovani vysledkli bylo zjisténo, ze parkurové a drezurni
jezdectvi nema (u sledovanych parametrtl) vliv na stabilitu stoje. Byl prokdzan rozdil
mezi stranovym zatéZovanim dolnich koncetin u koncentrické faze v dynamickém testu
a také negativni vliv parkurového a drezurniho jezdectvi na trupovou stabilizaci u vSech

vySetfovanych testi dle DNS.
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Abstract

Horse-riding has a major influence on the posture of the whole body of the rider.
Rider has to constantly compensate the movement of horse’s body and has to maintain a
proper seat.

The compensation is very demanding in harder tasks (showjumping, trotting) and
is provided mainly by the trunk area of rider’s body. In addition, if the saddle doesn’t fit
the rider, it leads to improper seat and the compensation becomes even harder. In long
term, that could affect different segments of the rider’s body and his overall stability.

The practical part of this thesis consists of one-time examination of two groups.
The first group contained nine showjumping and dressage riders who engage in horse-
riding regularly over many years and do not do any other sport or compensatory exercises.
The second group was control group and consisted ten healthy controls. Both groups
contained 19-24 years old volunteers of the same gender. The main goal was to compare
the two groups and to find out whereas the inclusion of the compensatory excercises
would be desirable for riders. The examination was executed using a force plate with the
software Kistler MARS (Measurement, Analysis & Reporting Software). On the force
plate, postural stability of standing and a dynamic test were examined. Intrumental
examination was complemented by selected tests from the DNS examination.

After statistic processing it was found that showjumping and dressage riding does
not affect (in the observed parameters) stability of standing. We found proof of a
difference in lateral loading of the lower limbs in the dynamic test in the concentric part
of the move and also negative effect of showjumping and dressage riding on trunk

stabilization in all of the examined DNS tests.
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SEZNAM ZKRATEK

A-P  — anteroposteriorni

COP — Centre Of Pressure, pusobisté tlaku
DKK - dolni koncetiny

DNS - Dynamicka neuromuskularni stabilizace
HKK - horni koncetiny

HSSP — hluboky stabilizacni systém patete

M-L —mediolaterarni
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UvVoD

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala na zdkladé svého zdjmu

Ptestoze ma jezdectvi dlouholetou tradici, pozornost vénovana jeho vlivu na
zdravi sportovniho jezdce (na rozdil od jeho vlivu na kon¢) se za¢ina vénovat az v fadu
poslednich nékolika let a studie v tomto sméru jsou stale malého poctu.

Vliv jezdéni na koni je Casto ve zdravotnictvi spojovan piedevSim v ramci
hipoterapie. Koné jsou pro hipoterapii vybirani s dirazem na pravidelnost a symetri¢nost
chodu, pro kazdého pacienta by m¢l byt vybran vhodny, specialné vycvic¢eny kiin, slouZzici
k podpoteni stanovenych cild. (Hogg, 2020)

Béhem jezdéni je jezdec usazen v sedle na koni, jehoz poloha se béhem jizdy
neustale méni. Jezdec je tak, podobné jako na labilni ploSin€, nucen neustale
padu.

U sportovniho jezdectvi je kladen nejvétsi diraz na vykonnost jezdecké dvojice
(ktin a jezdec). U sportovniho jezdectvi také neni vyuzivano pouze kroku koné (tak jako
je tomu vétSinou u hipoterapie), ale i rychlejSich chodt s rozdilnou mechanikou pohybu.
PrestoZe je béhem tréninkl vétSinou snaha o rozvoj télesnych schopnosti jezdce i koné,
pfedevSim na vysokych urovnich tohoto sportu mé prednost kvantita pfed kvalitou.
Z tohoto diivodu by jezdectvi mohlo mit vliv na pietéZovani riznych oblasti téla jezdce,
coz by mohlo vést ke vzniku bolesti.

V praci se budeme zabyvat vlivem parkurového a drezurniho jezdectvi na

celkovou stabilitu a trupovou stabilizaci jezdce.
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PREHLED POZNATKU

1.1 Obecné pojmy tykajici se stability (postura, posturalni
funkce)

e Postura
Podle Kolafe (2020) je postura obsdhly termin. Tento pojem oznacuje
aktivni udrzovani postaveni jednotlivych segmentt téla vaci sildam z vnéjSiho
prostfedi plsobicich na organismus. Biomechanicky bychom idedlni postury
dosahli v pripad€, Zze budou vSechna skloubeni v postaveni s nejmensim napétim
kloubnich pouzder. Postura se vyviji v prib¢hu Zivota a je ovlivnéna mnoha
vnitinimi 1 vnéjsimi vlivy. (Kolaf et al., 2020)
e Posturdlni stabilita
,»Schopnost zajistit takové drZzeni téla, aby nedoSlo k nezamySlenému

padu, nazyvame posturalni stabilitou.** (Kolaf et al., 2020)
Nejedna se o staticky stav, ale o neustalé upravovani pozice téla.

K posturalni stabilité se vazou zdkladni pojmy:

2%

e T¢zisté nebo-li také Center Of Mass je pomyslny bod. Silové pisobeni na
tento bod je rovné plisobeni na soucet jednotlivych boda celého téla. Je
proménlivé v zavislosti na poloze jedince a také na jeho télesné stavbe.
bod. Centre Of Pressure (COP) je misto, ve kterém dochazi k plisobeni
vektorové reakéni sily podlozky.

e Opérnd plocha je cast podlozky, kterd je v bezprostifednim kontaktu
s télem. (Kolaf et al., 2020)

e Opérnd baze je celd plocha ohrani¢ena nejvzdalenéjSimi body opory.

(Kolaf et al., 2020)

stability, coz je stav, kdy za zapojeni stabiliza¢nich svalii dochédzi k zachovani

stability bez nutnosti pouzit kompenzacni strategii.
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1.2

Mezi kompenzacni strategie pro obnoveni rovnovahy fadime:

e Strategii kotniku — dochézi ke kompenzaci vychyleni tézisté¢ v hlezennich
kloubech (Horak, Nasher, 1986)
e Strategii kycle — béhem této strategie dochazi k pohybu v kycelnich
opérnou bazi. (Horak, Nasher, 1986)
Posturalni stabilizace
,Posturalni stabilizaci chapeme jako aktivni (svalové) drzeni segmenti téla
proti plisobeni zevnich sil fizené centralnim nervovym systémem.*‘ (Kolaf et al.,
2020)
Béhem posturdlni stabilizace dochazi ke koaktivaci agonistickych a
antagonistickych svall, které zajiStuji relativni kloubni tuhost. Posturalni
stabilizace ptisobi nejen vici gravitaci, ale také je soucasti vSech pohybu. (Kolar

et al., 2020)

Posturalni reaktibilita
Jedna se o reakéni stabiliza¢ni funkei. Ugelem je zajisténi stability kloubt
pro zajisténi co nejvetsi stability punctum fixum a odolavani kloubnich segmentt

ucinkiim vnéjsich sil. (Kolar et al., 2020)

Vybrané struktury ovliviiujici posturu a stabilitu

Struktury, které ovliviiuji posturu mizeme rozdélit do tfi slozek. Na slozku

senzorickou, fidici a vykonnou. (Molnarova, 2009).

Prvni sloZka jsou struktury, které vyhodnocuji informace o soucasné poloze téla.

Patii sem naptiklad proprioceptory, vestibuldrni aparat a zrak. Do druhé slozky miizeme

zafadit struktury, kde dochazi ke zpracovani informaci a k vytvoteni nalezité odpovédi

organismu. Radime sem rizné ¢asti CNS. Jedna se pfedevsim o michu, mozkovy kmen

amozkovou kiru. Posledni slozka zahrnuje struktury, které vykonéavaji motorickou

odpovéd’. Patii sem kosterni svalstvo, které nejen vykonava pfisluSnou motorickou

odpovéd’, ale také obsahuje proprioceptory. (Molnéarova, 2009)
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Rovnovéha, postura a koordinace pohybil je ovliviiovana predevsim na urovni
podkorovych struktur. Mezi podkorové struktury fadime mozkovy kmen, talamus,
vestibularni systém a mozecek. Pro uskute¢néni volniho pohybu (napiiklad pro vyuziti
pro fizeni volniho pohybu patii primdrni motorickd oblast, premotorickd oblast

a suplementarni oblast. (Molnéarova, 2009)

1.2.1 Exteroceptory

Taktilni ¢iti patii mezi vjemy zprostiedkované exteroceptory (nebo také
exteroreceptory), coz jsou receptory, které zprostfedkovavaji informace z vnéj$iho
prostiedi.

Mechanoreceptory, které patii mezi exteroceptory, jsou umisténé v kiizi v riznych
vrstvach a ziskavaji informace o Citi pomoci rtiznych fyzikélnich jevl (vibrace, tlak).

(Hudék, Kachlik, 2017)

1.2.2  Proprioceptory

Proprioceptory nebo také proprioreceptory jsou skupinou receptort, které
registruji polohu rtiznych casti téla v prostoru a pohyb jednotlivych segmentt téla vici

sobé. (Ganong, 1999)

Nachdzi se predevsim v kloubech, v kostech a v kiizi po celém téle, ale jsou mista,
kde je vétsi mnozstvi proprioceptorti. Mezi tato mista patii sakroiliakalni skloubeni,

chodidla a oblast kréni patete. (Page, Frank, Lardner, 2010)

1.2.3 Zrakovy aparat

Zpracovava informace o poloze téla v prostoru pomoci zraku. Smyslové buiky
jsou tycCinky a Cipky. TyCinky slouzi k orientovani v Seru, Cipky k identifikaci barev.
Spole¢ny obraz se vytvaii v mozkové klife v sekundarni a primarni zrakové oblasti. Diky

vyslednému obrazu se mozek také orientuje v prostoru. (Ganong, 1999)

1.2.4 Vestibularni apardt

Vestibularni aparat miizeme rozdélit na centralni a periferni ¢ast. Centralni ¢ast

tvoii vestibularni jadra v mozkovém kmeni a vestibularni drdhy s mozkovou kiirou.

10
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Periferni ¢ast tvofi polokruhovité kanalky (3), otolitovy systém a vestibuldrni nerv.
(Guajtierotti, 1981)

Smyslové bunky vestibularniho aparatu se nazyvaji vlaskové bunky, které jsou
slozeny ze stereocilii a kinocilia. (Guajtierotti, 1981)

Pti pohybu hlavy dochézi k pohybu endolymfy v polokruhovitém kanalku, ktery
rozhybava vlaskové bunky. Bunky na zdkladé podrazdéni registruji pohyb hlavy v roving
kanalku. (Guajtierotti, 1981)

Utriculus a sacculus jsou struktury, které¢ zaznamenavaji linearni zrychleni hlavy,
ale také jeji statickou polohu. Utriculus zaznamendva pohyby spiSe horizontalniho
charakteru, zatimco sacculus v rovin¢ vertikalni. (Guajtierotti, 1981)

Mezi funkce vestibularniho aparétu tedy patii vnimani vertikaly, detekce polohy

a pohybu hlavy, udrzovani rovnovahy a vestibulookularni reflex. (Guajtierotti, 1981)

1.2.5 Mozecek

Mozecek nebo-li cerebellum slouzi k udrzovani rovnovéhy, jemné regulaci
svalového napéti a dale ovlivituje zahdjeni, provedeni, smér a ukonceni pohybu. Podili se
na piesné koordinaci pohybl a zajiStuje motorickou pamét pohybovych afecovych
vzort (Hudék, Kachlik, 2017). Déle byl popséan vliv mozecku na prostorovou orientaci.
(MacNeilage et al., 2018). Z hlediska funkce mizeme mozecek rozdélit na tfi ¢asti
(Hudak, Kachlik, 2017).

e Vestibulocerebellum je ¢ast mozecku, ktera je fylogeneticky nejstarsi.
Zpracovava informace z rovnovazného Gstroji a dale je vysila do rovnovaznych
jader. Podili se tak na fizeni rovnovahy a zménach vestibulookularniho reflexu
vyvolanym u¢enim (Ganong, 1999).

Dale kontroluje pohyb anapéti extenzorii koncetin a posturdlnich

zadovych svalll (Hudék, Kachlik, 2017).

e Spinocerebellum zpracovava proprioceptivni vstupy z motorické kary. Slouzi
k vyhlazeni akoordinaci nastupujicich pohybti (Ganong, 1999). Funkce
spinocerebella je regulace svalového tonu a kontrola pohybu a napéti
proximalnich flexorli a extenzorti koncetin, ¢imZ pfispiva k udrZzovani a fizeni
stoje. (Hudak, Kachlik, 2017)

e Pontocerebellum zpracovava informace z mozkové kiry. Jeho funkci je kontrola
planovani jemné motoriky, kontrola zahajeni a ukonceni pohybu, diadochokineze

a podili se také na tvorbé motorické paméti. (Hudak, Kachlik, 2017)

11
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1.2.6 Hluboky stabilizacni systém pdteie

Hluboky stabilizacni systém patefe (HSSP) je souhrnny termin, ktery oznacuje
skupinu svalii, které se zasadné podili na udrzovani trupové stability. Pro ideélni stabilitu
trupu je dilezitd jejich vzdjemna koordinace. Mezi svaly HSSP fadime branici, Sikmé
biisni svaly, kratké autochtonni svaly (pfedevSim musculi multifidi) a také cast svalu

panevniho dna (ptfedevsim svaly diaphragma pelvis). (Kolaf, Lewit, 2005)

12
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1.3 Zakladni pojmy v jezdectvi

V této kapitole autorka prace shrnuje zakladni informace dtlezité pro pochopeni
problematiky parkurového a drezurniho jezdéni oCima pifipadného Ctenafe, ktery se

neorientuje v terminech spojenych s jezdectvim.

1.3.1 Historie jezdectvi

Jezdectvi ma historii dlouhou nékolik staleti, béhem kterych se postupné
formovalo a také vznikaly jednotlivé jezdecké styly.
k tahdni vozl a k prepravé. Dulezitym milnikem ve vzniku moderniho jezdectvi bylo
predevsim vyuziti jezdeckého koné v bitvach. Zacala se vyrabét prvni sedla, a spolecné
s potiebym dorozuménim se s koném se formoval tzv. idedlni sed, ktery tvoii stabilni
zakladnu pro jezdce, neptekazi koni a je idedlni pro komunikaci mezi jezdcem a koném

pomoci riznych pomicek (viz kapitola 7.3.7 Pomiicky jezdce). (Tangela 2020)

1.3.2 Zakladni chody koné

Mezi zékladni chody koné, které ovladaji vSichni kon¢, fadime tfi chody. Jsou to krok,
klus a cval. Néktera plemena koni ovladaji jeste dalsi chody jako jsou naptiklad t6lt nebo
mimochod.

Béhem jezdéni dochazi k prenosu pohybu hibetu koné pies sedlo do panve jezdce.
Pohyby jsou vsak oproti pohybu koné€ bez jezdce a bez sedla ve vSech chodech vyrazné
v mensi mife (Fruehwirth et al. 2004). Studie z roku 2021 (MacKechnie-Guire, Pfau)
udava, ze béhem pohybu koné s jezdcem dochazi v nekterych segmentech koriské patete
k zvyraznéni pohybu a jinych k tlumeni oproti pohybu samotného koné bez jezdce.

o Krok

Krok je nejpomalejsi chod koné. Mé ¢tyfdoby takt a nohosled (potfadi ve
kterém se stiidaji dolni konCetiny béhem chiize) ma tuto podobu: jednostranna zadni,
jednostranna piedni, druhostranna zadni, druhostranna ptedni. (Dobes 2021b)

Béhem jednoho cyklu kroku (vystfidani vSech koncetin jednou) dochazi

k dvéma plnym oscilacim do flexe a extenze konské patefe. Laterarni vychylka

obratle arotace se b&hem jednoho cyklu vyskytuje jednou v nejvétsim rozsahu

a jednou v navraceni do pivodni polohy. Nejvétsi rozsah pohybu patete koné v kroku

je do rotace (kromé¢ oblasti obratli T10-T13). V oblasti T10 dominuje pohyb do flexe

a extenze. (Faber et al., 2000)
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o Klus

Klus ma dvoudoby takt. Dochazi pifi ném k souCasnému zvedani
a pokladani kontralaterarnich koncetin kon¢. (Dobes 2021b)

Pohyb hibetu je specificky zvinény. V jednom cyklu byly zaznamenany
oscilace do flexe a extenze i1 rotace dvakrat. Laterarni vychylka byla pozorovana
podobné jako v kroku jedenkrat za cyklus. V oblasti obratle T10 pfevlada nejvetsi
odchylka od nulového postaveni v anteroposteriornim (A—P) sméru, dale laterarni
vychylka a nejmens$i rozsah pohybu je u rotace. V oblasti obratle L1 dochézi
k nejvétsi odchylce v laterarnim pohybu. Rotace a pohyb v A—P sméru méli velmi
podobnou odchylku. V oblasti obratle S3 dochazi k nejvétsi odchylce v rotaci,
dale k laterarni vychylce a nejmén¢ k vychylkdm v A—P sméru. (Faber et al.,
2001a)

e Cval
Cval je trojdoby chod. Nohosled ve cvalu je vzdy jedna zadni, soucasn¢ druha
zadni s kontralaterarni pfedni, druhd pfedni. V zavislosti na tom, kterd zadni noha
zac¢ind mizeme rozlisit, na kterou nohu kin cvala. Pokud jezdi na kruhu, mél by
zpravidla za¢inat vnéjsi zadni nohou. Po koni mizeme poZadovat cval na opa¢nou
nohu, pak se tento cvik nazyva kontracval. (Dobes 2021b)

Pohyb kotiské patete se ve cvalu odehrdva piedevSim v pohybu flexe
a extenze, kde dochéazi k nejvyraznéj§im odchylkdm mezi vSemi zakladnimi
chody kon¢. Oblast T10 ma nejvétsi odchylku v A—P sméru, dale rotaci a nejméné
laterarni vychylku. V oblasti L1 jsou odchylky v A—P sméru arotace témeét
totozné a méné dochazi k laterarni vychylce obratle. V oblasti S1 je nejvétsi

odchylka opét v A—P sméru. (Faber et al., 2001b)

Béhem pohybu koné po kruhu dochazi ke zvétSeni laterdrniho ohnuti

thorakolumbalni ¢asti konské patete a krku dovniti kruhu. (Bystrom et al., 2021b)

1.3.3 Jezdecké styly

Soucasné jezdecké styly miZzeme rozd¢lit na dva zékladni: anglické a westernové
jezdeéni.

Westernové jezdeéni se odliSuje zpravidla vystroji koné i jezdce. Rozdil je dany
predevsim odliSnosti sedla, kdy westernové sedlo je stavéné pro vetsi stabilitu a pohodli

jezdce v zavislosti na konkrétni discipling. (Quinn, Bird 1996)
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V této bakalarské praci se budeme zabyvat anglickym stylem jezdéni, konkrétné
jeho podtypy parkurem a drezurou. Dale k anglickému stylu patii naptiklad dostihy,
koniské polo, honactvi, voltiz, vytrvalost atd. Pravidla téchto soutézi urcuje FEI
(Féderation Equstre Internationale) na mezinarodni urovni. V Ceské republice spravuje
soutéze v téchto disciplinach CJF (Ceska jezdecka federace), ktera spada pod FEI (Ceska
jezdecka federace, 2022)

e Parkur

Parkurové skékani je charakterizovano ptekonavanim piekazek v sedle
koné. Jezdec s koném se pohybuji mezi skoky predevsim ve cvalu. Jde o projeti
trati sloZzené zrtiznych kombinaci skoktl, které mohou byt jednoduché, kdy
jezdecka dvojice prekonava predevsim vysku skoku (naptiklad. kolmy skok) nebo
nebo vodni ptikop). (Ceské jezdecka federace, 2022b)

Obtiznost parkurového skakani je oficidlné dana pomoci stupnd, které
oznacuji predev§im maximalni vysku skokl. Tyto stupné jsou dle maximalni
vysky piekdzky znaceny pismeny ZZ az T . Stupeii ZZ je obtiznost déna
maximélni vyskou piekazky 80 cm. Nejvyssi obtiznost je stupen T, kdy je
maximalni vySka skoku az 155 cm. StéZejni je projeti celého kurzu bez chyby,
ktera oznacuje shozeni piekdzky a jsou za ni ud€lovany trestné body. VétSina
soutézi je dale hodnocena pomoci &asu nebo je hodnocen styl jizdy. (Ceska
jezdecka federace, 2022b)

e Drezura

V této discipliné se nevyskytuji Zadné prekazky, ale jedna se o zajeti
pfedem uréeného souboru cvikii v drezurnim obdélniku. Obtiznost je opét
oznacena pomoci stupniti. Zakladni stupné€ jsou hodnocené pomoci pismen (Z az
TT) podobné jako u parkuru. Pfi téchto soutéZich je stupenn obtiznosti dan

zastoupenim cvikl v rznych zékladnich chodech koné, které se od jednoduchych

vvvvvv

YV

(piafa, pasaz, atd.). Nejcastéji pouzivanym chodem v drezute je klus, ale
zastoupeni se mize liSit dle konkrétni tlohy. Tato disciplina neni hodnocena
Casem, ale komise hodnoti pfedev§im souhru mezi koném a jezdcem, pfesnost,

spravnost a provedeni danych cvikil. (Ceska jezdecka federace, 2022a)
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1.3.4 Jezdecky sed

Jezdecky sed v anglickém stylu jizdy je jasn¢ definovan abyl formovan
z historickych divodu, spole¢né s rozvojem jednotlivych jezdeckych styld. Sed by se mél
dynamicky ptizpisobovat pohybtim hibetu kong, ale zdroven dodrzovat n¢kolik pravidel
pro bezpecnost jezdce a ovladani koné. (Dobes 2021b)
e Plny sed (Obr. 1)

Jezdec by mél na koni sedét narovnany. Stfedem zevniho zvukovodu,
ramenniho kloubu, trochanteru major a zevniho kotniku by méla zboku prochazet
pomyslna svislice, vaha jezdce by méla byt rovhomérmné rozprostiena mezi obé
sedaci kosti. (Dobes, 2021a)

Béhem stoje jezdec sedi na koni vzptimené. Hlava je v neutralni pozici,
ramena jsou voln¢ svésend doll, lokty jsou drzeny u téla a jsou v semiflexi, ktera
umoziuje plynuly prechod otéze az k lokti. Trup je drzen vzpfimené, panev by
meéla byt v neutralni pozici v nejhlub§im misté sedla. Dolni koncetiny (DKK) by
mély smétovat volné€ doli. Kycle 1 kolena jsou v semiflexi, kotniky jsou ve flexi
tak, aby bylo mozné v nich pruzit. Holen¢ jsou jemné ptiloZzené po bocich koné.
Paty by mély byt vodorovné, pripadné mirné pod horizontalou. (Dobes, 2021b)

A

ey

o
i

Obr. 1: PIny sed
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Stehnovy (poloviéni) sed (Obr. 2)

Tento druh sedu jezdec pouziva predevsim béhem skokii pres piekazky,
rychlého cvalu, pfi jizd¢ v naro¢ném terénu do kopce nebo pii vycviku mladych
koni. Jezdec ve stehennim sedu se viibec panvi sedla nedotykd, ale jak nazev
napovida, jeho vaha je rozprostiena mezi ob¢ DKK opfené ve timenech, kdy se

jezdec ptidrzuje sedla predevsim pomoci stehen. (Dobes 2021a, 2021b)

Obr. 2: Polovié¢ni sed

Vysedani
Tento zpisob jizdy je vyuzivan jezdci v klusu (nazyvame ho lehkym
klusem), kdy dochazi k béhem prvni doby klusu k rytmickému vzepieni se do

tirment a zvednuti panve ze sedla a béhem druhé doby k dosednuti zpét do sedla.

wewvr

2021b)
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1.3.5 Sedlo

Obecné se v dnesni dob¢ vSechna anglické sedla (vyjmou sedel bezkostrovych)
skladaji z viditelné ¢ésti a kostry. Kostra je struktura vyrdbéna zrtiznych materidlt
(dfevo, plast,..) umisténa uvnitt sedla, kde slouzi k optimalnimu rozlozeni vahy jezdce na
koniském hibeté. Pro vétsi pohodli koné se mezi koném a kostrou nachdzi sedlové
polstare, které tlumi narazy sedlové kostry do hibetu. Jezdec sedi v sedle na ¢asti zvané
posedli, které se nachazi mezi pfedni a zadni rozsochou. Jeho sedaci kosti jsou ulozeny
v nejhlubsim misté posedli. DKK jsou spusténé z kycCli a stehna a ¢astecné 1 lytka jsou
umisténa na bocnici. Kolena jsou opiend o kolenni opérky, které umoziuji lepsi kontakt
kolene se sedlem a zaroven zarucuji spravnou pozici horni ¢asti DKK. Chodidla jsou
umisténa ve timenech, které jsou na sedle uchyceny pomoci timenovych fement
v ttmenovych zdmcich. (Hakr, 2005a)

Délka fementi se nastavuje podle individualnich potieb jezdce, druhu jizdy a typu
sedla. Cim jsou tfmenové femeny krati, tim vétsi je trojflexe dolni kondetiny. Pomér
flexe v kyc¢lich, kolenou a kotnicich DKK jezdce je dan zkuSenostmi. Profesionalni jezdci
vyuzivali béhem studie z roku 2018 (Andrews-Rudd et al.) del$i timeny nez zacate¢nici.
nastavené délky timenovych femend, které nesmi byt ani pfili§ dlouhé, ani kratké.
(Gonzales, Sarabon, 2022)

V dnes$ni dobé je vyrabéno velké mnozstvi sedel s rlznymi rozméry. Idealni
rozloZeni vahy jezdce na konskych zadech je moZné pouze tehdy, pokud je koni dobie
napasovano. Pokud vS8ak sedlo pasuje koni, ale nepasuje jezdci, mize mit vyznamny vliv

Dulezity je také pouziti rozdilnych sedel pro osoby zenského pohlavi
v porovnanim s muzi (viz kapitola 1.3.11 Rozdily muzské a Zenské anatomie v souvislosti

s jezdenim).

1.3.6 Zakladni typy sedel anglického stylu jizdy

Mimo zakladni typy sedel (parkurové, drezurni, univerzalni, dostihové, atd.)
existuje 1 velké mnozstvi jejich podtypt. V dnesni dobé je mozné sedla ilibovolné
upravovat. (Hakr, 2005a)

Dale jsou popsany spole¢né znaky, pro jednotlivé typy sedel pouzivanych

v parkurovém a drezurnim sportu.
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e Parkurova sedla
Parkurova sedla (Ptiloha €. 1) byla navrzena pro ptekondvani prekdzek
ajezdéni ve stehennim sedu. Parkurova sedla maji plossi posedli, vyrazné
vyklenutou boc¢nici smérem doptedu a velké kolenni opérky. V parkurovém sedle
ma tedy jezdec vyrazné vétsi trojflexi DKK, s ¢imz se poji 1 krat$i tfrmenové
femeny, aby byla umoznéna co nejlepsi stabilita ve stehennim sedu. (Hakr, 2005b)
e Drezurni sedla
Drezurni sedlo (Ptiloha €. 2) se od parkurového vyrazné lisi. Pti drezurnich
soutézich jezdec sedi témét vyhradné v plném nebo-li pracovnim sedu, kdy je
panev po celou dobu v pifimém kontaktu se sedlem. Pro tento styl jizdy je potieba
pfedevsim pevné usazeni jezdce v sedle, k Cemuz slouzi hluboké posedli sedla
a dlouhd rovna bocnice, kterd smétuje svisle k zemi. Dolni koncetina kopiruje tvar
bocnice, takze je flexe v oblasti ky¢li a kotniktt DKK mnohem mensi a tfmenové
femeny z toho diivodu delsi. (Hakr, 2005b)
e Univerzalni sedla
Univerzalni sedla (Pfiloha €. 3) patfi k nejrozsifenégj$im predev§im mezi
rekreanimi jezdci. Jedna se o kompromis mezi sedlem parkurovym a drezurnim.
V univerzalnim sedle je jezdec pohyblivy, ale zaroven bezpecné usazeny.

Vyznacuje se lehce klenutou bo¢nici a sttedni hloubkou posedli. (Hakr, 2005b)

Existuji také 1 jiné typy sedel pro anglicky styl jizdy. Tyto typy se rozdéluji podle
jinych disciplin (vytrvalost, dostihy, atd.), které ale nesouvisi s tématem této bakalarské
prace.

Samostatnou kapitolou by mohla byt bezkostrova sedla, ktera se v dneSni dobé
vyrabi pro témer vSechny jezdecké discipliny. Jejich funkce spociva v tom, Ze pevna
kostra uvnitf je nahrazena kostrou pohyblivou, ¢i ptipadn€ uplné chybi. Pfedevsim pro
majitele koni mohou byt piijemnou volbou, protoze nevyzaduji pfesné napasovani na
konkrétniho koné, avSak nerozkladaji vahu jezdce tak dobfte, jako sedla kostrova (Clayton
et al. 2014). Ve sportovnim jezdectvi se vyskytuji zatim pouze ojedinéle.

Dale je také velmi oblibend jizda na koni bez sedla nebo s pouzitim padu (decka
piipevnéna k hibetu koné, kterd mize byt z riznych materialti a riizné tvarovana), kdy
jezdec na koni pouze balancuje bez jakéhokoliv ptidrzovaciho prostfedku. Nevyhodou
jezdéni na padu je nedostate¢né rozlozeni vahy jezdce na hibeté koné, ale také dochazi

ke zvysené nestabilité, protoze se jezdec neopird do tfrmeni a nikde neni podpiran pevnym
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sedlem. Naopak ale dochazi k vyssi centraci t&€zisté jezdce. (Szymansky, 2022)

1.3.7 Pomiicky jezdce

Béhem jizdy na koni nedochézi pouze ke kompenzaci pohybt koné jezdcem, ale
také k predavani signala k ovladani koné. Pomiickami se nazyva soubor ¢innosti, které
slouzi ke komunikaci mezi koném a jezdcem béhem jizdy a kterymi jezdec koné ovlada.
Mezi pomucky patii napt. sed, holen, ruka, hlasové pomucky, aj. (Dobes, 2021b)

e Sed
Sed by m¢l byt jednou z prvnich pomicek, kterou koni jezdec dava, kdyz
po ném chce néjakou zménu. Béhem toho, kdy pasivné kompenzuje pohyb hibetu
kon¢, miize zarovenn pomoci panve aspodni Casti zad davat pobidky koné

k zrychleni nebo zpomaleni chodu, ale 1 naptiklad k provedeni obratu (pfeneseni

vahy k jedné stran¢). Obecné plati, ze vychyleni tézist¢ jezdce lehce dozadu

zpomaluje. Aktivnimi pohyby panve mizeme také chod koné zrychlit, a naopak
zpomalenymi pohyby koné zpomalit. Pti pobidce k obratu jezdec ptenasi vahu

vice na jednu sedaci kost. (Dobes, 2021 b)

e Holen
Dle pozadované odpovédi kon¢ muze jezdec koné pobizet na rtiznych
mistech jeho bficha. Jezdec mize piisobit z obou stran zaroven (pro zrychleni
chodu) nebo pouze z jedné strany (zataceni, ohnuti koné, stranové pohyby, aj.).

(Dobes, 2021a, 2021b) Casté je také stiidavé pobizeni pro udrzeni kvality kroku

koné.

o Otz

Béhem jizdy by mél jezdec zachovavat konstantni napnuti otézi
a kompenzovat rukama pohyb konské hlavy a krku. (Terada, Clayton, Kato 2006)

Ruka jezdce davd pomicky pomoci otéZe, kterd prenasi pomiicku do
udidla, které je umisténé v hubé koné v bezzubé €asti spodni celisti. Pomucka
otézemi tak vytvaii v tomto misté€ tlak. Pfi pomiicce k otoCeni ¢i ohnuti koné
jezdec na stranég, na kterou chce jezdec koné zatocit, zvySuje tlak mezi koniskou
hubou a rukou jezdce. Na druhé stran¢ dochédzi k mirnému povoleni. (Dobes,
2021b)

Pti pobidce k zastaveni jezdec dava znameni v oblasti huby koné pomoci

zvyseni tlaku na obou otézich soumérné tak, Ze nejdiive ruce jezdce prestanou
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nasledovat pohyb koiiské hlavy a krku, a pfipadné miize otéze mirné ptitdhnout.
Jezdec musi reagovat velice citlivé a po vyhovéni koném tlak zmensit. (Dobes,

2021b)

Pro efektivni fizeni koné je potfeba vyvinuti tzv. nezavislého sedu (schopnost
kompenzovat pohyby kon¢ pomoci panve a bederni patefe a zaroven nezavisle na tom
ovladat jednotlivé ¢asti téla samostatné — napt. pobidka nohou a bez pobizeni je drzet na
miste). (Clayton, Hobbs 2017) Schopnost udrzeni stability hlavy vici trupu popisuje
Olivier et al. (2017) Schopnost udrzeni nezavislého sedu bylo testovano v klusu a zavisi

pfedevsim na konkrétnim chodu koné (Wilkins et al. 2022)

1.4 Biomechanika jezdce

I béhem jezdéni na koni bez pouziti pomicek dochazi ke kompenzaci pohybi
hibetu kon¢, ktera je rizna v jednotlivych chodech koné¢. Jezdec tak neustdle vyvazuje
pomeéru (Clayton et al., 2017).

V bakalafské praci se budeme zabyvat primarné kompenzacemi v oblasti panve
a trupu.

Pro nejefektivnéjsi spolupraci s koném je potteba kompenzace pomoci pohybt
panve a patetfe, predevS§im schopnost ménit polohu panve ve frontdlni roviné. (Uldahl,

Christensen, Clayton 2021)

1.4.1 Biomechanika jezdce v kroku

Béhem kroku sedlo 1 jezdec kopiruje pohyb kon€. Dochézi k nejvétsimu rozsahu
pohybu panve do anteverze (hlava a DKK se proti tomu pohybuji smérem posteriornim)
aretroverze (hlava a DKK se pohybuji smérem anteriornim) a v podobné mife také k jeji
rotaci.

Sesikmeni panve je u jezdce v kroku v mensim méfitku nez pohyby v ostatnich
rovinach. (Bystrom et al., 2010)

Patet jezdce béhem pohybu pruzi a k udrzeni vzptimeného sedu se stiidave
zvétSuje bederni lord6za a ptes neutrdlni pozici se pohybuje i do flexe. U profesionalnich
jezdcil je panev béhem jizdy v kroku ve signifikantné vétsi anteverzi nez u zacatecnikd.

(Miinz, Eckardt, Witte, 2014)
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V jiné studii (Egenvall et al, 2022) vSak bylo zjisténo, ze u nékterych jezdct se
mohou poméry pohybiti ve v§ech rovinéch lisit.

Studie, ktera sledovala rozdily mezi pohyby lidské panve pii chlzi a pfi jizdé na
koni (Garner et al., 2015) potvrzuje, ze u nékterych koni se ve vétSin¢ rozsahii shoduji,

ale existuje n€kolik vyraznych odliSnosti a také odli§né nacasovani pohybti.

1.4.2 Biomechanika jezdce v klusu

V klusu dle popsané mechaniky pohybu patete (Faber et al., 2001a) dochazi u
kon¢ predevSim k pohybu flexe—extenze a lateroflexe ¢asti patete, kde jezdec sedi.
Béhem klusu také dochdzi k vyraznym laterolaterarnim vychylkém sedla, at’ uz z diivodu
pfenosu pohybu z koné na sedlo, ale izjezdce na sedlo béhem jeho kompenzace
v pracovnim sedu i vysedavani. (Bystrom et al., 2018a) Z tohoto divodu dochazi
k vétsim vychylkam jezdcovy panve nez samotného hibetu koné. (Miinz, Eckardt, Witte,
2014)

V oblasti panve jezdce se pohyby zpisobené¢ koném a sedlem piendsi nejvice

vrovin¢ sagitalni avrovin¢ frontdlni. (Bystrom et al., 2010, 2018b) K udrzeni
vzptimeného sedu jezdce tak dochazi ke kompenzaci pohybu predevsim v oblasti bederni
patete do flexe a extenze a také k lateroflexi trupu.
s koném, kdy nedochazi k oddalovani panve od sedla, pohyb péanve je tvofen
kompenzacnimi pohyby), tudiZ jsou mozné tii zédkladni varianty tohoto chodu z pohledu
jezdeckého sedu. Jmenuji se pracovni klus, lehky klus a klus v polovi¢nim sedu. Pracovni
klus spociva pravé v onom ,,vysezeni‘‘. Pohyb hibetu kompenzuje z nejvétsi ¢asti pohyb
péanve a dolni ¢ast patete.

Lehky klus je jednodussi. Jezdec se pii ném nechavéa rytmicky vyhodit par
centimetrli nad sedlo v jedné dobé a v druhé dobé opé&t kontrolované doseda.

DalS§im zplisobem jak jezdit v klusu je vyuziti poloviéniho sedu. Pfi jizdé
v polovicnim sedu se panev jezdce nedotykd sedla, celd vaha je rozlozend mezi DKK,
které jsou ulozené ve ttmenech. (Dobes, 2021b) Kompenzace pohybli koné probiha tak
predevsim v kotnicich, kolenech a kyc¢lich DKK jezdce.

V pracovnim klusu dochéazi oproti lehkému klusu a klusu v polovi¢nim sedu

k nejvétSim vychylkdm COP (Peham et al., 2010).
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smérem k zadnim koncetindm koné, dochazi tak k podsazeni konské panve a flexe
zadnich koncetin se zvétsuje), kdy béhem sebrané¢ho klusu dochazi k pohybu panve vice
v kaudalnim sméru a v bederni pateti k vétsi flexi. (Bystrom et al., 2015)

Profesionalni jezdci maji panev v klusu ve vétsi anteverzi nez zacateCnici a také
maji mensi vychylky panve ve frontalni roviné (Miinz, Eckardt, Witte, 2014). Zac¢atecnici
nahrazuji pohyby panve v sagitalni rovin¢ nadbytecnym vertikalnim pohybem (Clark et
al., 2022)

Pii pfidani pomiicek jezdce a aktivniho doprovazeni koné¢ jezdcem dochézi proti
pasivnimu sedu ke zvétSeni rozsahu pohybu panve jezdce v sagitalni roving. Dochazi k

pohybu vice posteriornim smérem. (Engell et al., 2016)

1.4.3 Biomechanika jezdce ve cvalu

Béhem cvalu kit udrzuje ohnuti k jedné strané¢ a jezdec se tak pohybuje
asymetricky v zavislosti na tom, na kterou nohu kan cvala (viz podkapitola 1. 3.2
Zakladni chody koni). Oproti kroku a klusu tak jezdec zachovava rotaci panve i trupu
k jedné stran¢€ po celou dobu pohybu a tato poloha se stava novou nulovou pozici pro jeho
pohyb. (Miinz, Eckardt, Witte, 2014)

Pti jizdé€ jezdce ve cvalu dochdzi k nejvétsi kompenzaci pohybli panvi a trupem
v sagitalni rovin€. (Eckardt et al., 2016)

Profesionalni jezdci maji mensi vychylky panve v anteriornim sméru nez

zacateCnici. (Miinz, Eckardt, Witte, 2014)

1.4.4 Biomechanika jezdce p¥Fi skoku

Skok kong ptes prekazku miizeme rozdé€lit do nékolika fazi. Jsou to faze odrazu,
faze letu a taze dopadu. Béhem prvni faze letu dochéazi ke konvexnimu prohnuti hibetu
koné¢, flexi pfednich koncetin a extenzi zadnich koncetin. Ve fazi po pfekonani prekazky
dochdzi k postupnému narovnani piednich koncetin a ziroven pokréeni zadnich.
(Lewczuk et al., 2006) Nejvétsi sila je pfendSena pomoci hibetu, zadnich koncetin a hlavy

s krkem. (Galloux, Barrey, 1997)
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smérem kupfedu spole¢né se zvedajicim se krkem kon€. Horni koncetiny jezdce se
plynule pfesouvaji doptedu a trup se posouva tésn¢ nad krk koné. Pohyb probiha také
v kycCelnich kloubech, které se dostavaji do vétsi flexe. Behem faze letu jezdec zachovava
rovnovaznou pozici a s blizicim se dopadem postupné posouva trup zpatky a flexe
v kyc¢lich se zmensuje. V idedlnim piipade by mélo byt t€zisté jezdce po celou dobu skoku

WV

Vancura, 2018)

1.4.5 Biomechanika jizdy v obratu

Kun béhem pohybu v obratu/na kruhu méni polohu své patefe oproti pohybu na
rovné ¢afe. Béhem pohybu v obratu dochazi u koné k lateroflexi patefe smétujici dovnitt
obratu.

Lateroflexe probiha ptfedevsim v oblasti kréni a thorakolumbalni patete spole¢né
se sklopenim panve a nato¢enim ohonu koné. (Bystrom et al. 2021b)

Pti projizdéni obratii jezdecké dvojice dochdzi ke komplexnimu propojeni
riznych druhti pomticek. Jezdec vychyluje t€zisté ve sméru obratu a provadi rotacni
pohyb v oblasti patefe a panve. Déle dava pomucku vnéjsi holeni (ktera se lehce posouva
smérem k zadi kon€) a kontralaterarni rukou. Opacné koncetiny reguluji miru ohnuti
kong. Jedna se o znaén¢ asymetricky pohyb. Po projeti obratu se jezdec vraci zpatky do

symetrické pozice. Pokud jezdi s koném naptiklad na kruhu, setrvava stale v této pozici

a pomiickami ovliviiuje velikost kruhu. (Dobes, 2021b)

1.4.6 Lateralita u koni a jezdcit

Lateralita je pojem, ktery je pouZivany v souvislosti s preferenci jedné strany téla
nad druhou. Lateralitu miZeme rozdélit na motorickou a senzorickou. S vékem se
lateralita mtize u koni ménit. (McGreevy, Rogers, 2005)

U koni se preferovand strana béhem jezdéni projevuje nejcastéji preferenci ruky
(v jezdectvi se takto oznacuje smér — napf. prava ruka znamena projizdéni ve sméru, kdy
se prava ruka jezdce nachazi uvniti obratu nebo kruhu), kterou mize jezdec zaznamenat.
Na jednu ruku se ktin 1épe ohyba a spolupracuje s jezdcem jemnéji a piesnéji. Preferovana
strana se také muze projevovat u cvalu nebo béhem skékani. (Murphy, Arkins, 2008)

Lateralitu miize ovliviiovat také pohlavi kon€. (Murphy, Sutherland, Arkins,

2005)
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Lateralita miize mit vliv na vznik asymetrii (Bystrom et al., 2019). Asymetrie koné

se pak muize dale zvyraziiovat po dosednuti jezdce (Bystrom et al., 2021a).

1.4.7 Nespravny sed a nejcastéjsi asymetrie jezdce

Nespravny sed je casto zplisoben nedostatecnou zkuSenosti jezdce (neschopnost
udrzet tzv. nezavisly sed). Jak jiz bylo zminéno, na sed jezdce miize mit vliv také Spatn¢
zvolené sedlo a nespravna délka timenovych fement. (Kapitoly /.3.4 Jezdecky sed a 1.3.5
Sedlo)

K nespravnému sedu miize dochdzet v mnoha castech lidského téla. V této praci se
budeme vénovat predev§im chybam sedu jezdce na Grovni panve a patefe.

Asymetrie jezdce a v jezdeckém sedu muize souviset nejen s lateralitou jezdce nebo
koné¢ (¢i jejich kombinace), ale miize mit piivod také v anatomickych strukturach jezdce.

K vzniku asymetrického pohybu koné, ktery se déle ptenasi k jezdci, dochazi také
pokud kin kulhéd. Kulhéni se vyznacuje tim, Ze ki jednu nohu zatézuje méné, piipadné
na ni napada. Tim je vyrazné ovlivnén pohyb celého hibetu koné (Macaire et al., 2022).
Jezdec pak tento pohyb musi asymetricky kompenzovat a dochazi tak k nerovnomérnému

zapojovani svalt.

e Dysbalance v sagitalni roviné
a) Vidlicovy sed (Obr. 3)

Jedna se typ nesprdvného sedu, ktery se vyskytuje nejcastéji
predevsim u zacatecnikt. Jezdec sedi v zadni casti sedla, panev je
preklopena do anteverze ajezdec nesedi na sedacich kostech, ale
v nejhlub$im misté sedla je stydkd spona. Trup jezdce je v pfedklonu
a DKK se posouvaji kuptedu. Tento typ sedu je zptisoben pravdépodobné
zkracenim musculus iliopsoas nebo ochabnutim bfiSnich svald. Dochézi
k pfetizeni vzpfimovaci pdatefe. V této pozici neni mozné spravné
pohybovat péanvi akompenzovat spravné pohyb koniského hibetu.

(Walness, 2019)
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Obr. 3: Vidlicovy sed

b) Stolicovy sed (Obr. 4)
Tento typ sedu je Casto vidén iu pokroCilych jezdcl. Jedna se
o stav, kdy patef neni 2x esovité prohnutd, ale bederni patet se narovnava
amuze se pohybovat az do flexe. Tato pozice pfipomina nekorigovany sed.
posunuté dozadu a DKK se posouvaji kuptedu. Opét neni mozné spravne

kompenzovat pohyb koné&. (Walness, 2019)
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Obr. 4: Stolicovy sed

¢) Hlava v pfedsunu (Obr. 5)
patefe. Pohyb se muze pienést az do horni hrudni patefe a zvétsit tak

hrudni kyf6ézu. (Walness, 2019)

A

Obr. 5: Hlava v piedsunu
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d) Jizda v zaklonu (Obr. 6)
V dnes$ni dobé se s jizdou v zaklonu miizeme setkat nejCastéji
v drezurnich soutézich (i na vysoké urovni). Jezdec ma posunuty trup

dozadu a rukama vyrazn¢ piisobi do otézi. (Walness, 2019)

Obr. 6: Jizda v zaklonu

e Asymetrie ve frontalni roving
a) Vaha na jedné sedaci kosti (Obr. 7)

Vaha lidského téla neni rovnomérné rozdélena mezi obé sedaci
kosti, ale jedna strana je zatiZzena vice. To miiZze zpuisobit také to, ze bude
jezdec zatézovat jeden tfmen vice. K zatizené strané se miize posouvat
celd panev a dochazi ke kompenzaci v trupu pomoci lateroflexe na

kontralaterarni stran¢ trupu. (Guire et al., 2017)
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Obr. 7: Vaha na jedné sedaci kosti

b) Uklon trupu (Obr. 8)
Stranovymi svalovymi dysbalancemi ve svalech oblasti trupu mtlize

dochézet k trvalé lateroflexi trupu k jedné strané. (Alexander et al., 2015)

Obr. 8: Uklon trupu (vlevo)
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¢) Vyboceni panve nebo hrudniku do strany
Hrudnik jezdce neni nad panvi, ale je posunuty do jedné strany.
Vznika pti dysbalanci btiSnich svalii. Pro jezdce je manipulace s koném

na jednu stranu jednodussi a na druhou obtizna. (Wanless, 2019)

U jezdct s asymetriemi na urovni drzeni hlavy, trupu a panve ve frontalni roviné
dochazi ke kompenzaci pohybt koné¢ pomoci riznych intersegmentalnich strategii,

které se 1181 mezi jednotlivymi jezdci. (Engell et al., 2019)

e Asymetrie v transverzalni roviné
a) Horni polovina trupu rotuje na opacnou stranu nez panev. (Obr. 9)
Vznika dysbalance pfedevsim v oblasti Sikmych bfiSnich sval.

Muze dojit i k zalomeni v pase. (Alexander et al., 2015)

Obr. 9: Horni polovina trupu rotuje na opacnou stranu nezZ panev
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b) Rotace téla jen do jedné strany
Schopnost jezdce rotovat panev pouze na jednu stranu. Casto
souvisi s pohyblivosti jedné ky¢le nebo ze Spatné ergonomie mimo
jezdéni. (Alexander et al., 2015)
K asymetriim mize dochazet v kombinaci nékolika rovin dohromady. Casto se

vyskytuje lateroflexe trupu spojena s rotaci panve. (Alexander et al, 2015)

1.4.8 Rozdily muiské a Zenské anatomie v souvislosti s jeZdénim

Mezi anatomickou soustavou Zeny a muze muzeme najit mnoho rozdild. Pro
jezdéni na koni jsou stézejni predevsim rozdily pfedevsim v oblasti panve a patete.

Pokud Zena jezdi v sedle pro muze, mtize dochdzet k pohybu panve zeny smérem
do retroverze. Proto je potieba brat tyto rozdily v potaz, a sedlo pro jezdce pasovat také
v zavislosti na pohlavi. (Dyson, Carson, Fisher, 2015)

Objektem zkoumani je pravé také jizda na koni v souvislosti s posturou jezdce
v zavislosti na pohlavi. Studie sledujici toto téma (Bye et al., 2022) prokazala odlisnosti.
Zatimco u muzu byla panev postavena blize neutralni pozici, Zzeny vykazovaly polohu
panve spise do retroverze. U Zen byly také pozorovany vétsi asymetrie ve frontalni roviné
v oblasti ramen, trupu a panve.

Ve studii z roku 1996 (Quinn S., Bird S.) bylo prokazéano, Ze bolesti spodni ¢asti
zad trpélo 58% jezdkyn oproti 27% jezdcti muzského pohlavi.

1.5 Vyuzivané druhy terapie u jezdci

V poslednich nékolika letech dochdzi k z4jmu o terapii jezdcl z diivodu nejen
prevence nebo feSeni fyzickych problému jezdce, ale také z divodu vétsi vykonnosti
jezdeckeé dvojice.
potieba. Béhem jizdy u zdvodnich jezdci dochazi casto ke kontrole pouze trenérem
jezdectvi, ktery se mlize zamétovat na korekci jezdeckého sedu jezdce v sedle, ale také
muZe posuzovat pouze vykonnost jezdecké dvojice.

Vyuzivani fyzioterapie u jezdcli se zacalo zkoumat az v poslednich deseti letech.

(Nevison, Timmis, Janura, 2013, Alexander et al., 2015, Holmes et al., 2021)
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1.5.1 Terapie jezdcit na konich

Studie (Nevison, Timmis, Janura, 2013) popisuje efekt manualni terapie svall
ptipojujicich se k panvi. Vysledkem jezdci bylo vyznamné zlepSeni posturalni stability
sedu a snizeni stranové asymetrie v rozloZeni tlaku uz po jednorazové terapii.

Studie, ktera se byla provedena za ucelem zjisténi vlivu fyzioterapie dolni Casti
trupu na stabilitu (Nevison, et al., 2013), potvrzuje zlepSeni asymetrickych vychylek
v M-L sméru.

Jina studie (Holmes et al., 2021), kde byly vyuzivany riazné druhy terapie
(fyzioterapie, sportovni masaze, chiropraxe nebo osteopatie), také prokdzala zlepSeni.
Doslo k vyznamné redukci v asymetrii panve po Ctyfech a vice terapiich.

Dale bylo sledovano také uziti tejpa (Alexander et al., 2015) béhem jizdy. Uz po
jednorazové aplikaci byl zjiStén pozitivni vliv tejpovani prfedevsim u rozsahu lateroflexe
trupu.

Zkouman byl také vliv osmitydenniho fitness programu pro trénink svalt stfedu
téla s velmi pozitivnim vysledkem (Hampson et al., 2017). U jezdct doslo ke snizeni

stranovych asymetrii pfi zapojovani svall trupu.

1.5.2 Franklinova metoda

V praxi se nyni celosvétové vyuziva Franklinova metoda, kterd se vénuje nejen
samostatnému jezdci bez kong, ale dale se soustfedi také na souvislost se zatizenim jezdce
béhem jezdéni.

Tato metoda byla ptivodné vyvinuta Ericem Franklinem. Je zalozend na konceptu
Dynamické neurokognitivni ptedstavivosti (Dynamic Neurocognitive Imagery™)
aslouzi ke zlepSeni koordinace a povédomi o vlastnim téle. Franklinova metoda se
vyuziva nejen v oblasti tance, jogy, atd., ale prave také u jezdcti na konich. Pouziti metody
u jezdcl na konich vyvinula Alysen Starko-Bowes. (Franklin Method® Equestrian, 2023)

Franklinova metoda u jezdcii slouZi nejen k vizualizaci vlastniho téla pro spravné
pouzivani pomiicek k ovladani koné, ale pfedevs§im k uvédomeéni si vlastnich asymetrii.

V terapii se pouzivaji také riizné pomucky jako jsou piedevs§im tzv. Franklinovy
micky, coz jsou micky s riznou pevnosti, vyplnéné riznymi obsahy. Dale jsou hojné
pouzivany riizné druhy pruznych tahti a v neposledni tfadé¢ dohled kvalifikovaného

terapeuta, ktery voli rizna cviceni s koném. (Franklin Method® Equestrian, 2023)
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1.5.3 Centered Riding

Centered Riding® je metoda, kterou vynalezla jezdkyné¢ Sally Swift. Nejedna se
ptimo o 1é¢ebnou metodu, ale spiSe o prevenci vzniku obtizi. Jezdéni dle Sally Swift se
zaméfuje na umisténi jezdce v nejefektivnéj$i pozici na koni. Jde o propojeni
komplexniho pohledu na anatomii abiomechaniku jezdce ikoné, centrace
a sebeuvédoméni jezdce. Vyzivd prvky tai-chi ajogy, Feldenkreisovy metody, atd.
(Centered Riding®)

Ctyfmi hlavnimi body pro jezdéni podle Centered Riding® jsou:

o _.mckké o¢i‘‘ - jezdec se aktivné zamétuje spiSe na vnimani
okoli pomoci periferniho vidéni (Swift, 1985)

e dychani - uvédomélé s dirazem na aktivni pouzivani
branice (Swift, 2015)

e vycentrovani téla jezdce - uvédoméni stfedu, upevnéni
rovnovahy a kontroly téla (Swift, 2015)

e stavéni kostek - ,,..stavéni kostek, coz je zplsob, jakym
popisuji rovnovahu. Pokud vybalancujete jednotlivé ¢asti
téla spravné, jednu na druhé, snizite svalové napéti, které
vyuzivate pro udrZeni vzpiimené polohy téla.* (Swift,

2015)
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CILE A HYPOTEZY

2.1 CiL

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda-li ma parkurové a drezurni jezdéni vliv na

stabilitu stoje a stabilizaci trupu jezdce.
2.2 Hypotézy

2.2.1 Hypotézac. 1
e HI1: Parkurové a drezurni jezdéni mé pozitivni vliv na stabilitu ve stoji.
2.2.2 Hypotéza ¢C. 2

e H2: Parkurové a drezurni jezdéni podporuje vznik vyraznych asymetrii, které

mohou ovliviiovat stabilitu jezdce.

2.2.3 Hypotéza ¢. 3

e H3: Parkurové a drezurni jezdéni zhorSuje kvalitu trupové stabilizace
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METODIKA

Vysetteni bylo provadéno jednou osobou (autorkou prace) a probihalo ve tfech
ruznych datech (3.12.2022, 8.1.2023 a 11.1.2023) na Neurologické klinice 2. 1ékatské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnici v Motole. U obou skupin byly pro
méfeni vyuzity dva druhy vySetfeni. Probandi byli vySetfeni pomoci stabilometrické
ploSiny abyla unich vySetfena posturalni stabilizace pomoci vybranych testi dle
Dynamické Neuromuskuldrni Stabilizace (DNS). Skupina jezdcii vyplnila nésledné

kratky dotaznik, slouzici k ur€eni jejich jezdecké urovné a piipadnych obtizi.

3.1 Skupina probandi

Skupinu probandi tvofily dvé skupiny dobrovolnikd. Prvni skupinu tvotilo deset
jezdkyn vénujicich se dlouhodobé¢ parkurovému a drezurnimu jeZdéni na zavodni urovni
a druhou kontrolni skupinu tvotilo deset probandt.

Ob¢ skupiny tvoftily zeny ve véku 19-24 lety.

Z obou skupin byli pfedem vytazeni zajemci o méfeni po vadznych trazech nebo
operacich as vrozenymi vyvojovymi vadami. Vyfazeni byli pfedem také zajemci
sportujici na zavodni Urovni v jiném sportu nez je jezdectvi. Skupinu jezdcl tvofily
zavodni jezdkyné v odvétvi parkur idrezura na rtiznych urovnich, jezdici pravidelné
minimalné 8 let.

Pted zahajenim méteni vSichni probandi vyplnili informovany souhlas (Pfiloha ¢.
13).

Z obou vySetiovanych skupin byla vybrana jedna zastupkyné, ktera souhlasila

s fotodokumentaci a videodokumentaci pro nasledné zpracovani bakalaiské prace.

3.2 VysSetreni na stabilometrické ploSiné

Ob¢ skupiny byly vysetfeny pomoci stabilometrické ploSiny Kistler se softwarem
Kistler MARS, vyrobené roku 2008 ve Svycarsku. Typ plosiny je 9286BA, SN5266288.

,» ‘Kistler MARS‘‘ (Measurement, Analysis and Reporting Software) je
inovativni, obséhly a uZivatelsky ptivétivy software pro kompletni analyzu méfeni na
stabilometrické plosing.‘* (MARS HELP)

Pfed vySetfenim jednotlivych probandi byla stabilometrickd ploSina vzdy
zkalibrovana. Probandi byli pfed vySetfenim instruovani o funkci stabilometrické ploSiny

a prubehu testovani. Vysetteni probihalo bez bot a skladalo se z n¢kolika ¢asti.
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3.2.1

Statické vySetieni

Prvni bylo statické vySetieni stoje shornimi koncetinami piekiizenymi

a polozenymi na hrudniku tak, ze se prsty dotykaly ramen. Jednalo se o soubor vySetieni

po 30 sekundach za riznych podminek:

e stoj s otevienyma o¢ima na stabilometrické plosiné
e stoj se zavienyma o¢ima na stabilometrické plosiné
e stoj s otevienyma o¢ima na mekké podlozce

e stoj se zavienyma o¢ima na mekké podlozce

Mezi métenim jednotlivych testii probihaly minimalni pauzy slouzici k vysvétleni

nasledujiciho ukolu a zajisténi podminek (ptidani mékké podlozky).

U vsech modalit vySetieni stoje byly sledovany parametry:

3.2.2

2%

total [mm]),

Celkova rychlost vychylek (Global parameters - General --- Sway V - total
[mm/s]),

Celkovy povrch vychylek (Global parameters - General --- Sway area - total
[mm”2]),

Primérnd amplituda vychylek v A—P sméru (Global parameters - General ---
Sway average amplitude - A-P [mm)])

Primérnd amplituda vychylek v M-L sméru (Global parameters - General ---

Sway average amplitude - M-L [mm)]).

Dynamické vysetieni

Druhou ¢ast vySetieni na stabilometrické plosiné tvofilo vysetfeni tzv. Counter

Movement Jump. Jednd se o vertikalni skok, pfi kterém dochazi k excentrické

a koncentrické kontrakei svalll, kterd vyzaduje koordinaci extenze trupu, ky¢li, kolen a

kotnikt. Vychozi pozici je vzptimeny stoj, dale testovany udéld pohyb do podiepu

(v kolenou by mél mit tihel cca 90°), z podiepu az k vyskoku a naslednému dopadu na

ob¢ DKK. Dtlezité je, aby testovany provedl pohyb co nejrychleji a nejvybusnéji
a vyskocil co nejvyse. (MARS HELP)
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Nésledné byl vysledek zaznamenan pomoci Cisel ataké pomoci grafického

zobrazeni prubéhu vysetteni. (Obr. 10)

Obr. 10: Znazornéni vysledki Counter Movement Jump bez rozdéleni télesné vahy mezi dvé desky;

zdroj: MARS HELP

Counter Movement Jump byl testovan v bipedalnim postoji s volnymi hornimi
koncetinami. Méfeni probihalo opét bez bot. Tento test byl vybran z dlivodu podobnosti
provedeni se skokem jezdce v sedle koné ptes prekazku, kde dochdzi k podobnému
pohybu téla jezdce.

Probandi byli pfedem instruovani o provedeni pohybu a pfed zahajenim méfeni si
dany pohyb vyzkouseli. Pfed méfenim byla stabilometricka ploSina opét zkalibrovana.
U vySetfeni Counter Movement Jump byly sledovany parametry vdhového rozloZeni
mezi pravou a levou dolni koncetinou v prubéhu pohybu. Byly to parametry, které uvadé;ji
procentudlni rozdil zaznamenanych sil mezi levou a pravou deskou stabilometrické
ploSiny:

e L/R Ratio Peak Eccentric - Standard [%] uvadi rozdil maximdlnich sil
béhem prvni ¢asti excentrické ¢asti pohybu. U tohoto parametru byly sily
méteny od zaCatku provedeni pohybu az po zafatek koncentrické faze

(push off). (Obr. 10)
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e [/R Ratio Peak Eccentric - P3 [%] je parametr, ktery znac¢i rozdil
maximalnich sil v excentrické Casti pohybu, ktera probihd od bodu
nejmensi namétené sily béhem excentrické faze po zacatek koncentrické
faze.

e L/R Ratio Peak Concentric [%] znaéi rozdil maximalnich sil
v koncentrické fazi pohybu.

e L/R Ratio Total FI [%] znaéi rozdil mezi impulzy sily (Force Impulses)
mezi nejmensi silou naméfenou v excentrické fazi a fazi vzlétnuti od

podlozky (take off). (Obr. 10)

Aby nedoslo k hodnoceni asymetrie pouze v poméru leva/prava, bylo béhem
zpracovani vysledkl od zmétenych vysledkli odecteno ¢islo 100 a z tohoto vysledku byla
vypocitana absolutni hodnota. Vysledna ¢isla tedy hodnoti asymetrické zatizeni koncetin,
pii kterém nerozlisuji jestli byla vyssi hodnota pravé nebo levé desky, ale hodnoti rozdil

od rovnomérného zatizeni obou desek v procentech.

3.3 VySetreni posturalni stabilizace dle DNS

Vysetteni posturalni stabilizace bylo vySetfovano v dobfe osvétlené mistnosti. Pro
posouzeni stabilizace byly zvoleny tii testy. Brani¢ni test, test flexe kycle a test diepu.
Probandi byli slovné instruovani o provedeni testi abylo jim nazorné piedvedeno
provedeni testdl autorkou vyzkumu. Probandi byli vySetfovani ve spodnim pradle.

Pro vyhodnocenti testli byl pouzit protokol pro vyhodnoceni posturalni stabilizace
dle DNS. (Kobesova et al., 2020)

Protokol hodnoti vSechny sledované udaje cisly 1-4, pficemZ 1 znamena
neschopnost provedeni, 2 znamend slabé provedeni, 3 znaci provedeni dostatecné
a stupném 4 je hodnoceno ideédlni provedeni. Vysledky byly zaznamendvany do tabulek
protokolu pro jednotlivé testy. (Kobesova et al., 2020)

Vysetteni brani¢niho testu bylo hodnoceno aspekéné a palpacné. Byla hodnocena
aktivace laterodorzalni bfisni stény, laterarni rozvijeni spodnich Zeber, udrzeni ramen
v kaudalni pozici a udrzeni vzptimeni patete. (Kobesova et al., 2020)

Test flexe kyc¢le byl hodnocen aspekcéné. U vSech probandi byla opakované
testovana flexe obou kycli. Pro flexi obou kycli byla hodnocena trupova stabilita
ve frontalni roving, stabilita patete v sagitalni rovin¢ a stabilita panve. (Kobesova et al.,

2020)
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U vySetfeni dfepu, ktery byl hodnocen opét aspekéné, bylo hodnoceno udrzeni
hlavy v neutrdlni pozici. Déale bylo hodnoceno pro ob¢ strany udrzeni pozice patefe
aramen v neutralni pozici (ramena nad palci nohou), kolena udrzujici rovinu s boky
a chodidly (kolena nad palci nohou) a udrzeni kotnikii v neutralnim postaveni spolecné
s centraci chodidel. (Kobesova et al., 2020)

Pro porovnani skupiny parkurovych a drezurnich jezdct s kontrolni skupinou byl

pouzit soucet ziskanych bodt pro kazdy test zvlast.

3.4 Dotaznik

Dotaznik (Ptiloha ¢. 14) byl sestaven autorkou prace predevsim k uréeni jezdecké
urovné a fyzickych obtizi, spojenych s jezdénim na koni, vySetfované skupiny jezdct.

Hodnoceno bylo pouze zastoupeni sledovanych udaju v rdmci skupiny.

3.5 Statistické zpracovani dat

Vysledky vySetfeni pomoci stabilometrické plosiny a testl trupové stabilizace dle
DNS byly statisticky porovnany pomoci dvouvybérového t-testu. Pied provedenim
kazdého t-testu byl nejdiive urcen rozptyl pomoci dvouvybérového F-testu.

T-test je mozné mimo jiné pouZit také k porovnani sttednich hodnot dvou na sobé
nezavislych skupin, coz vyhovuje pozadavkim této prace. Nulova hypotéza pro
dvouparovy t-test je, Ze porovnani stfednich hodnot vysledkli skupin je statisticky
zanedbatelné odlisné. Hladina vyznamnosti byla stanovena na hodnotu 0,05.

Statisticky ~ zpracovano bylo statické 1idynamické vySetfeni pomoci

stabilometrické ploSiny i testy trupové stabilizace dle DNS.
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VYSLEDKY

4.1 VySetreni na stabilometrické ploSiné

4.1.1 Skupina probandii

Jedna jezdkyné musela byt z vyzkumu vyfazena z diivodu vrozené bfis$ni
diastazy, kterou pied vySetfenim neoznamila.

Stiedni hodnota véku vysSetienych probandi byla 21,42 let se smérodatnou
odchylkou 1,26 roku. Vyska byla 1,68+/-0,06 m a vdha probandu byla 61,70+/-7,45 kg a
BMI 21,85 +/- 3,22 (Tab. 1). Vysledna ¢isla byla zaokrouhlena na dvé desetinnd mista.

Vék Vyska [m] Vaha [kg] BMI

o L . 20,23
Pramérné hodnoty - skupina jezdcU 21,33(1,73) | 1,68 (0,04) | 57,18 (3,67) (1.91)
o , . 23,31
Pramérné hodnoty - kontrolni skupina | 21,50 (0,71) | 1,69 (0,08) | 65,77 (7,77) (3,54)

Tab. 1: Probandi. Tabulka znazornuje primérné hodnoty véku, vysky a vahy skupiny jezdct a kontrolni
skupiny, smérodatna odchylka je uvedena v zavorkach.

4.1.2 Statické vySetieni

U vySetfeni stoje vSemi uvedenymi modalitami byly rozdily mezi skupinou
parkurovych a drezurnich jezdct a kontrolni skupinou statisticky vyhodnoceny jako
nevyznamné u vSech parametri, kromé Sway Average Amplitude M-L (méfené se se
zavienyma o¢ima). Tento parametr byl hodnocen s nerovnosti rozptylu. (Tab. 2)

Tento vysledek ve vétSin€ ptipadli zamita ur¢enou hypotézu H1.
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Stiedni hodnota Stfedni hodnota
.. o ; . P-hodnota
skupiny jezdcu kontrolni skupiny
Sway path - total - 315,22 282,61 0,16873
otevirené o¢i [mm]
Sway path - total - 382,57 321,77 0,078901

zavicené o¢i [mm]

Sway path - total -
otevi‘ené o¢i na mékké 510,71 427,23 0,217176
podloZce [mm]

Sway path - total -
zavi‘ené o¢i na mékké 983,32 870,70 0,217176
podloZce [mm]

Sway V - total -

Y s e 10,51 9,42 0,167733
otevirené o¢i [mm/s]
Sway V- total - zavFené 12,75 10,73 0,078822
o€i [mm/s]
Sway V - total - 0075614

otevirené o¢i na mékké 17,02 14,24
podloZce [mm/s]

Sway V - total - zaviené

o¢i na mékké podloZce 32,78 29,03 0,21741
[mm/s]
Sway area - total -

s N 344,67 354,99 0,88227
otevicené o¢i [mm~2]
Sway area - total - 443 49 364,14 0,121645

zavicené o¢i [mm*2]

Sway area - total -
otevi‘ené o¢i na mékké 884,30 789,40 0,409896
podloZce [mm*2]

Sway area - total -
zaviené o¢i na mékké 2720,00 2693,60 0,865705
podloZce [mm”2]

Sway average amplitude
- A-P - oteviené oc€i 0,61 0,57 0,734137
[mm]

Sway average amplitude
- A-P - zaviené oci 0,94 0,92 0,92285
[mm]

Sway average amplitude
- A-P - oteviené o€i na 1,67 1,25 0,085662
mékké podloZce [mm]

Sway average amplitude
- A-P - zavi‘ené o¢i na 5,99 5,25 0,458589
mékké podloZce [mm]

Sway average amplitude

- M-L - otevi‘ené o€i 0,44 0,35 0,102403
[mm]

Sway average amplitude

- M-L - zaviené oci 0,56 0,35 0,01901952
[mm]

Sway average amplitude

- M-L - oteviené o¢i na 1,03 0,90 0,43411

mékké podloZce [mm]

Sway average amplitude
- M-L - zaviené oc¢i na 2,74 2,77 0,953772
mékké podloZce [mm]

Tab. 2: VySetieni stoje. Znazorfiuje vysledky ze statického testovani na stabilometrické ploSing.
Porovnava stfedni hodnoty vysledkii skupiny parkurovych a drezurnich jezdcl s kontrolni skupinou
a vyslednou p-hodnotu statistického zpracovani udaju.
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4.1.3 Dynamické vySetieni

Pti vySetfeni Counter Movement Jump vysel statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami pouze u sledované odchylky v koncentrické fazi pohybu ([L/R Ratio Peak
Concentric - 100] [%]) s rovnosti rozptyld, ale 1 ostatni sledované parametry (kromé [L/R

Ratio Total FI - 100] [%]) se pohybuji blizko hranice vyznamnosti (Tab 3).

Sloupecl Stred-nl hoodnota Stiredni !wdno.ta P-Hodnota
jezdcu kontrolni skupiny

[L/R Ratio Peak
Eccentric- Standard - 25,13 10,16 0,09108
100] [%]
[L/R Ratio Peak
Eccentric - P3 -100] [%] 16,56 6,64 0,05409%
[L/R Ratio Peak
Concentric - 100] [%] 12,12 583 0,044634
[L/R Ratio Total FI -
100] [%] 15,80 10,657 0,396657

Tab. 3: Vyhodnoceni Counter Movement Jump. Znazoriuje stfedni hodnoty vyslednych odchylek ve
stranovém rozlozeni skupiny parkurovych a drezurnich jezdct a kontrolni skupiny (zaokrouhleno na 2
desetinna mista) a vyslednou p-hodnotu jejich statistického porovnani.

6/9 jezdkyn mélo béhem vySetfeni Counter Movement Jump odchylku
sledovanych parametrt po celou dobu pohybu vétsi na jedné strané (vSech 6 mélo vyssi
hodnotu pro zatizeni levé nohy). U kontrolni skupiny byla zméfena jednostranna
odchylka u vSech sledovanych parametrt 5/10 probandd. Plivodni vysledky z méfeni jsou

vloZeny v piiloze (Ptiloha €. 6).
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4.2 VySetreni trupové stability dle DNS

Nejvétsi rozdil mezi skupinami mizeme pozorovat u vySetieni brani¢niho testu.
Pti porovnani skupiny parkurovych a drezurnich jezdct s kontrolni skupinou v brani¢nim
testu byl nejveétsi rozdil predevsim v aktivaci laterodorzalni casti bfi$ni stény, ktera byla
Casto stranové nesymetrickd. Dvé jezdkyné nebyly schopny laterodorzalni ¢ast biisni
stény na jedné stran¢ aktivovat vibec a na druhé strané pouze naznakem. V porovnani
s kontrolni skupinou byl také rozdil v laterarnim rozvijeni spodnich zeber. U nékterych
jezdkyn misto toho Castéji dochazelo predevsim ke kranialnimu posunu ramen a méné
také k pohybu hrudni patefe do mirné flexe. Probandi z kontrolni skupiny dosahovali
u viech pozorovanych bodi vétsinou dostadujiciho aZ idealniho provedeni. Ciselné
hodnoceni 2 améné ziskalo u vySetfeni brdni¢niho testu minimalné jednou 8/9
vySetfovanych jezdkyi, zatimco u kontrolni skupiny pouze 1/10.

U flexe kyc¢le se vyskytovaly také rozdily mezi skupinami. Zatimco u hodnoceni
trupové stability ve frontalni roviné ziskalo hodnoceni 2 a horsi alespon na jedné strané
3/9 jezdkyii a 2/10 probandii z kontrolni skupiny, u hodnoceni stability patete v sagitalni
roviné ziskalo hodnoceni 2 a horsi alespoii na jedné stran¢ 5/9 jezdkyn a 1/10 v kontrolni
skupiné. Stabilita panve byla alespoii na jedné strané hodnocena 2 a méné body u 5/9
jezdkyn a 1/10 v kontrolni skupiné. Na nasledujicich fotografiich (Obr. 11-18) mizeme
porovnat zastupkyni skupiny parkurovych a drezurnich jezdcii se zastupkyni z kontrolni

skupiny pfi vySetfeni testu flexe pravé kycle.

Obr. 11 (Vlevo): Test flexe pravé ky¢le, zastupkyné kontrolni skupiny, vychozi pozice, zezadu
Obr. 12 (vpravo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné kontrolni skupiny, kone¢na pozice, zezadu
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Obr. 13 (vlevo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné skupiny jezdci, vychozi pozice, zezadu

Obr. 14 (vpravo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné skupiny jezdci, kone¢na pozice, zezadu

Obr. 15 (vlevo): Test flexe pravé kyc¢le, zastupkyné kontrolni skupiny, vychozi pozice, zboku

Obr. 16 (vpravo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné kontrolni skupiny, kone¢na pozice, zboku

Obr. 17 (vlevo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné skupiny jezdci, vychozi pozice, zboku

Obr. 18 (vpravo): Test flexe pravé kycle, zastupkyné skupiny jezdcu, kone¢na pozice, zboku
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Pti vySetieni testu diepu ziskalo za udrzeni hlavy v neutralnim postaveni 2 a mén¢
bodl 4/9 jezdkyn a 2/10 probandii v kontrolni skupin€. Pti sledovani centrace ramen
a neutralniho postaveni patefe i zachovani postaveni kolen v neutralnim postaveni nad
kotniky, obdrzelo 2 a mén¢ bodu alespoii jednou 3/9 jezdkyn a 1/10 probandi kontrolni
skupiny. Kolena takto hodnocenych ucastnikii sméfovala do valgdézniho postaveni.
Hodnoceni 2 a mén¢ se vyskytovalo alespon jednou u jednoho ucastnika z obou skupin,
kde méli oba probandi lehce valgdzni postaveni konikii a lehce snizenou medialni klenbu

chodidel. Zastupkyné obou skupin miizeme opé€t porovnat na nasledujicich fotografiich
(Obr. 19-22).

Obr. 19 (vlevo): Test diepu, zastupkyné kontrolni skupiny, zboku
Obr. 20 (vpravo): Test diepu, zastupkyné kontrolni skupiny, zepiedu

Obr. 21 (vlevo): Test di‘epu, zastupkyné skupiny jezdci, zboku
Obr. 22 (vpravo): Test difepu, zastupkyné skupiny jezdciu, vepiedu
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Vysledky jednotlivych sledovanych bodt u jednotlivych Gcastnikli méfeni byly
zaznamenany do tabulek (Pfiloha ¢. 7-9).

Tabulka 4 zaznamenava stfedni hodnoty souctu bodii ze skupiny parkurovych
a drezurnich jezdct a kontrolni skupiny u kazdého z testli a vyslednou p-hodnotu.

Statistické vysledky tohoto méteni potvrzuji hypotézu H3.

Druh testu Stredfn h.odnotoa Stredni hodno.ta kontrolni P-hodnota
skupiny jezdcu skupiny

Branicni test 20,00 24,4 0,020011669

Test flexe 17,22 19,4 0,02185205

kycle

Test direpu 20,89 24,1 0,024259

Tab. 4: Vyhodnoceni testi dle DNS. Znazoriuje stfedni hodnoty sou¢tu bodového hodnoceni jednotlivych
testd skupiny parkurovych a drezurnich jezdct a kontrolni skupiny a vyslednou p-hodnotu jejich
statistického porovnani)

4.3 Dotaznik

Délka aktivniho jezdéni ve skupin€ jezdci byla od osmi do dvaceti let
s prumérnou hodnotou 12,89 let.

V poslednim roce jezdily dvakrat az sedmkrat v tydnu s priimérnou hodnotou
4,44. 7 deviti jezdkyti mély tii vykonnost v parkuru stupné Z, tfi stupné L™, dvé stupné
ZL ajedna stupné T". Vykonnost v drezufe mélo pét jezdkyn stupné Z, dvé stupné L
a jedna stupné S.

Sest jezdkyi uvedlo, Ze pro jezdéni na koni preferuji pravou stranu, dvé preferuji
levou a jedna nepreferuje zadnou. Ctyfi jezdkyné uvedly, Ze maji opacnou preferovanou
stranu nez ki, kterého jezdi nejéast&ji. Ctyii uvedly, Ze jejich kit nema preferovanou
stranu, ptipadné Ze jezdi vice koni a strany jsou zastoupené rovnomérné. Pouze jedna
jezdkyné tohoto vyzkumu mé s koném, které¢ho jezdi nejcastéji, stejnou preferovanou
stranu.

Pét jezdkyn uvedlo, Ze béhem jezdéni trpi bolestmi v oblasti trupu, z nichz dvé
zakreslily oblast stfedni a dolni hrudni pétefe. Dvé oznacily oblasti hornich trapézli na
obou stranach a jedna oblast bederni patefe. Ctyii jezdkyné Zadné bolesti v oblasti trupu
bchem jezdéni neuvedly.

Osm jezdkyn vyplnilo, Ze jezdi pravidelné pod trenérem a sedm z nich uvedlo, Ze

se jejich trenér zabyva také spravnym jezdeckym sedem a v sedle je opravuje. Jedna
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jezdkynéuvedla, Ze pod trenérem pravidelné nejezdi, ale ptilezitostné se zucastni tréninki
Centered Riding (viz kapitola /.5.2 Centered Riding)

Z4dna z vysetiovanych jezdkyii neuvedla, Ze by béhem jezdéni méla vyrazné
obtize s dychanim.

Jezdéni bez sedla a/nebo bez timenii uvadi pravidelné (nejméné jednou mésicne)
pét jezdkyn. Dvé takto jezdi spiSe ndrazove parkrat do roka. Dve jezdkyné uvedly, ze bez
tfment ani bez sedla nejezdi vitbec nebo zcela vyjimecné.

Sest jezdkyi jsou studentky, dvé délaji fyzicky velmi naroéné zaméstnani a jedna
ma zaméstnani sedavé.

Zadna jezdkyné se profesionalné nevénuje daldim sportim kromé jezdectvi. Sest
z deviti vySetfovanych jezdkyn se kromé jezdectvi nevénuje Zadnému dalSimu sportu.
Jedna jezdkyné uvedla jiny sport narazové na rekreacni Urovni. Jedna uvedla cviceni
v posilovné jednou tydné a rekreacni lukostrelbu také jednou tydné. Jedna jezdkyné chodi

na kruhové tréninky maximaln¢ dvakrat tydné (obvykle jednou).
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DISKUZE

5.1 VySetfeni na stabilometrické ploSiné

Provedena vysetieni stoje v tomto vyzkumu vypovidaji o nevyznamné zavislosti
celkové posturalni stability stoje (kromé¢ stoje se zavienyma oc¢ima bez mekké podlozky)
na jezdéni v odvétvi parkurového a drezurniho sportu. Mizeme si vSak vSimnout, Ze ve
vetsiné mefenych parametri maji jezdei o trochu horsi stfedni hodnotu, nez je tomu
u kontrolni skupiny.

V provedené studii zkoumajici rovnovéhu u elitnich drezurnich jezdkyn (Olivier
et al., 2019), kde byl sledovan vliv drezurniho jezdéni na rovnovédhu jezdce byly
zaznamenany statisticky vyznamné odliSnosti vi¢i kontrolni skupin€ v dynamickych
testech. Ve studii bylo porovnano deset elitnich drezurnich jezdkyni s kontrolni skupinou
(12 nesportujicich Zzen). Testovan byl staticky stoj v modalitach: s otevienyma
a zavienyma o¢ima a také s pouzitim mekké podlozky s otevienyma i zavienyma o¢ima.
Dale byla ve studii testovana rovnovaha za pomoci labilniho zatizeni produkujiciho
vychylky v A-P sméru av M-L sméru. Béhem vySetfeni statického stoje nebyly
zaznamenany vyznamné rozdily mezi skupinami. U dynamického vySetfeni znaci
vysledky o statisticky mensich vychylkéach u skupiny drezurnich jezdctl. ZlepSeni statické
rovnovahy u jezdcti nepotvrzuje ani dalsi studie (Uldahl, Christensen, Clayton, 2021).

Pti porovnani vysledk této bakalarské prace dochazime k podobnym statistickym
vysledkim vySetfeni stability stoje. Zajimavosti prace je, Ze vysledky skupiny
parkurovych a drezurnich jezdcl na konich vySly u vétSiny parametri dokonce nepatrné
hor$i nez u kontrolni skupiny. To by mohlo byt zptisobeno jednim z rozdild mezi
provedenou studii a nyni provedenym méfenim. Ve zminované studii z roku 2019 byli
vySetfovany elitni drezurni jezdkyné (Groven nebyla ve studii specifikovana), kdezto
v bakalafské praci nebyli vySetfovani pouze drezurni jezdci, ale jezdkyné vénujici se také
parkuru.

Vysledky studie zkoumajici vliv riiznych odvétvi (parkur, drezura, voltiz
a vSestrannost) jezdectvi na rovnovahu jezdce (Schweisig et al., 2008), fikaji, Ze drezura
a voltiz (odvétvi jezdeckého sportu, pii kterém jezdec cvi¢i rizné gymnastické prvky na
pohybujicim se koni vedeném po kruhu) ma z rtiznych jezdeckych odvétvi nejvétsi vliv

na celkovou rovnovéhu jezdce, kdezto parkur ma vliv nejmensi.

48



Bakalarska prace Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Studie porovnavajici stabilitu hlavy u profesiondlnich a rekreacnich jezdcl na
koniském trenazéru (Olivier et al., 2017) popisuje mensi vychylky hlavy a také zavislost
rovnovahy na zrakové kontrole u profesionalnich jezdcti vénujicich se parkuru a cross-
country na velmi vysoké urovni oproti rekreacnim jezdctim.

Pokud bych méla méfeni provést znovu, urcité bych zvétsila mnozstvi méfenych
probandt. Dle mého ndzoru mohlo malé mnozstvi vysledky méteni ovlivnit, protoze
nekteré udaje vysly ve statistickém zpracovani s nerovnosti rozptylu mezi obéma
skupinami. Jako ptiklad mizeme uvést méteny parametr Sway Average Amplitude M—L
pii vySetfeni stoje se zavienyma ocima, ktery vysel statisticky vyznamny, ale rozlozeni
ve skupinach bylo s nerovnosti rozptylu. Myslim si, Ze tohoto vysledku bylo dosazeno
z diivodu, Ze dva probandi z kontrolni skupiny méli lepsi vysledky se zavienyma o¢ima
nez s otevienyma. Toto miZze byt zpisobeno tim, Ze davaji pfi fizeni rovnovéahy prednost
jinym senzorickym vstuptim pted zrakovou kontrolou. Ve skupiné jezdct se vSak nikdo
s lepSim vysledkem se zavienyma o¢ima nez s otevienyma nevyskytoval, a tak u ni neni
tak velky rozptyl vysledkli. Problémem vzorku probandi ve skupiné parkurovych
a drezurnich jezdci je riznorodé zaméteni jezdcl a zpétné si myslim, ze by bylo vhodné
porovnat parkurové a drezurni jezdce zvlast, ptipadné si vybrat jen jedno jezdecke
odvétvi. DalsSim nedostatkem muze byt také odlisSna uroven jezdcd a odlisny zptisob
a frekvence tréninku, protoze napftiklad jezdkyné, kterd uvedla, ze jezdi nejdelsi dobu
vyrazn¢ mensi.

VysSetieni Counter Movement Jump mélo v nyni provedeném vyzkumu za cil
zjistit predev§im stranové rozloZeni vahy, které by mohlo znalit o vzniku vyraznych

Studie zabyvajici se vlivem jezdectvi na posturu a fyzicky stav jezdcii (Hobbs et
al., 2014) popisuje u profesionalnich jezdct, preferujicich pravou stranu, nestejnou vysku
ramen a asymetrii panve béhem sedu. Ve studii bylo také vyhodnoceno vyznamné
omezeni rozsahu pohybu tklonu trupu na levou stranu.

Vlivem jezdectvi na vznik stranovych asymetrii se zabyva také studie z roku 2009
(Symmes, Ellis), kterd potvrdila stranové asymetrie v drzeni a pohybu ramen béhem jizdy
na koni ve vSech chodech.

Dale byla v roce 2022 provedena studie sledujici rozlozeni vahy jezdce mezi

tfrmeny v klusu (Baragli et al.). Ve studii byl testovan pracovni sed, vysedavani a lehky
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sed abylo prokdzdno stranové nerovnomérné zatézovani timentt v klusu, které se
zvySovalo v lehkém sedu i ve fazi vysedavani (faze kdy se panev nedotykala sedla).

Vychodiskem pro bakalatrskou praci bylo, Ze vznik asymetrii mize mit vliv 1 na
celkovou stabilitu u provedeni dynamického testu. Statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami, potvrdil hypotézu pouze u koncentrické fdze pohybu. Divodem pro tento
vysledek by mohla byt skutecnost, ze pro ovladadni koné je jednim z pouzivanych
prostiedkli pfesun vahy jezdce. Béhem parkurového skakani jezdec vahu piesunuje
bezprostfedné po odrazu prednich koncetin koné¢ od zemé a udrzuje ji lehce piesunutou
1 béhem faze letu, aby koni sdélil, na kterou stranu budou pokracovat.

Skute¢nost, ze se ostatni parametry statisticky nelisi, mize byt objasnéna tim, zZe
jen jedna jezdkyné v dotazniku uvedla, ze preferuje stejnou stranu jako kan, na kterém
jezdi. Ostatni jezdkyné maji bud’ preferovanou stranu opacnou (nez kiini na kterém jezdi
nejcasteji), nebo ony a/nebo jejich kin preferovanou stranu nemaji. Proto se domnivam,
ze u nich nedoslo ke vyznamnému zvyraznéni stranovych asymetrii.

Také je mozné, Ze pokud by skupina parkurovych a drezurnich jezdcii méla
vyrazngj$i asymetrie, nemuseji se projevit do celkového rozlozeni vahy, protoze mize
dochazet k jejich kompenzaci. Pokud bych méla méfeni provést znovu s cilem zjisténi
vlivu jezdectvi na vznik stranovych asymetrii, urcité bych ho jesté doplnila o aspekéni

vySetieni ve stoji a chlizi s dirazem na porovnani stranovych asymetrii.

5.2 VySetreni posturalni stabilizace dle DNS

Prestoze je jezdectvi Casto popisovano jako prospésné pro cviceni svall
k udrZzovani trupové stability (Kim et al,. 2015; Funakoshi et al., 2018; Lee et al., 2022),
tyto zavéry byly sledovany piedevS§im na terapeutické jizdé v kroku, nikoliv pfi
sportovnim zatizeni jezdce. Studie zkoumajici vliv jizdy na koni na svalovou aktivitu
jezdct (Elmeua Gonzalez et al., 2020) porovnava profesiondlni a zainajici jezdce
a uvadi, ze jezdci na profesionalni urovni maji zvyseny celkovy svalovy tonus a pouzivaji
svaly stfedu téla vice. Také ze studie vychazi, Ze u profesiondlnich jezdcii je vyvinuta
schopnost rizného zapojovani svalli nezavisle na sobé slouzici k lepsi kompenzaci
pohybu kong¢.

Dle mého nazoru tak miZe dochazet k pretézovani nékterych svall, asynergii,
atudiz idysfunkci HSSP, takZze by bylo vhodné doporucit jezdkynim, které byly

vySetieny v této bakalaiské praci, kompenzacni cviceni pro prevenci piipadnych zranéni
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vzniklych pribéznym pietézovanim. Cilem kompenzacniho cviceni by byla piedevsim
lepsi koaktivace svalt trupu.

Ve vsech ttech provedenych testech dle DNS vysel statisticky signifikantni rozdil
mezi skupinou parkurovych a drezurnich jezdct a kontrolni skupinou. Stfedni hodnota
probandt z kontrolni skupiny méla u vSech testi lepsi vysledek nez skupina jezdkyn.

Vysledky brani¢niho testu u parkurovych a drezurnich jezdcti by mohly znadit
neidealni funkci brénice nejen jako nadechového svalu, ale také jeho posturalni funkce
behem jezdéni, ackoliv testované jezdkyné nepopisovaly v dotazniku problémy s dechem
béhem jezdéni.

Z vysledku testu flexe kycle bychom mohly usoudit, Zze parkurové a drezurni
jezdéni ma vliv na stabilizaci v oblasti panve, coz potvrzuje jiz zminovana studie (Hobss
etal., 2014). Vysledky testu flexe kycle potvrzuji vliv také na stabilizaci patefe v sagitalni
roving.

Z vysledku testu diepu, kde jsme mohli sledovat nejen kvalitu trupové stabilizace,
ale také nastaveni ostatnich kloubli, mizeme urcit, ze jezdci nemaji problémy pouze
s trupovou stabilizaci, ale také s centraci kloubti. Rozdil mizeme pozorovat piedevsim
u bodu zachovani pozice hlavy v neutrdlnim postaveni, kde u jezdcti dochazelo k casté
protrakci a hyperextenzi kréni patefe spolecné s protrakci ramen.

Horsi trupové stabilizace, spolené s repetitivnimi narazy obratlli disledkem
otfesti béhem jizdy, mlze vést k vétSimu vyskytu bolesti v oblasti trupu, které i pét
jezdkyn z deviti uvedlo.

Jezdkyné, kterd uvedla bolesti trupu v urovni bederni patete, vysla v testech flexe
ky¢le a diepu hii nez vétSina ostatnich jezdkyn. Naopak brani¢ni test u ni vySel v ramci
skupiny lépe nez u ostatnich. Jin jezdkyné, ktera zakreslila bolesti v oblasti dolni hrudni
patete, méla naopak branicni test v porovnani s ostatnimi horsi a u vysetfeni flexe kycle
1 u vySetfeni testu diepu méla vyrazné stranové asymetrie. Pii flexi pravé kycle méla horsi
stabilizaci patefe v sagitalni roving 1 stabilizaci panve (ob¢ byly hodnoceny znamkou 2).
Naopak u testu diepu u ni byla zaznamenana horsi centrace levého ramene a leva dolni
koncetina byla vice ve valgdznim postaveni nez prava. Jezdkyné, ktera uvedla bolesti
v oblasti stfedni hrudni patete, mela naopak ve skuping jezdct stabilitu ve vSech testech
lepsi neZ primér. Prvni jezdkyné, co oznacila misto bolesti na oblast horni ¢asti trapézii
(bilaterarn¢), pii brani¢nim testu elevovala ramena (hodnoceno znadmkou 2) a pfi
vySetfeni testu diepu méla horsi centraci levého ramene (levé rameno bylo hodnoceno

znamkou 2, pravé 3). Druhd jezdkyné s bolestmi v oblasti mm. trapezii (zakreslena pars
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transversa et ascendens a spodni ¢ast pars descendens) bilaterarné méla pii branicnim
testu velmi slabou aktivaci laterodorzalni bfis$ni stény na obou stranach a zachovéani ramen
v kaudalni pozici bylo hodnoceno znamkou 3 pro ob¢ ramena. Tato jezdkyné méla vSak
vyraznou asymetrii v oblasti drZzeni ramen pfi vySetieni testu diepu. Pii testu flexe kycle
u ni dochazelo k vychylkam v sagitalni roviné a také k nedostate¢né stabilizaci panve.
jezdéni v dotazniku neuvedla.

Vysledky by mohly byt ovlivnény tim, Ze se jedna o skupinu pomérné¢ mladych
jezdkyn, takze by se u nékterych mohly bolesti projevit az ve vyssim veéku.

Zajimavé vsak je, ze vétSina jezdkyn vysetfovanych v této praci, ktera uvadéla
bolesti, ma vyssi vykonnost v parkuru, pfipadné stejnou vykonnost jako ve drezute, ale
parkuru se vénuje rad¢ji (pouze jedna ma stejnou Uroveil v obou stylech a zadny z nich
nepreferuje). To se rozchazi s vysledky ze studie zabyvajici se vlivem odvétvi jezdeckého
sportu na bolest dolni casti zad (Kraft et al., 2007), ktera popisuje zvyseny vyskyt bolest
spodni ¢asti zad u parkurovych a drezurnich jezdci. Vysledky udéavaji Ze bolesti trpi
59,1% sledovanych drezurnich jezdct a 37% jezdch parkurovych.

Naopak studie z roku 2021 (Ferrante et al.) uvadi, Ze prevalence bolesti zadni ¢asti
zad je 61% u parkurovych jezdct, 13,6% u drezurnich a méné u jinych jezdeckych
odvétvi. Jina studie (Deckers et al., 2021) také potvrzuje vyssi vyskyt bolesti spodni ¢asti
zad u jezdct jezdicich v parkurovém sedle.

Pro préaci z toho opét vyplyva, ze by bylo lepsi méfit jezdce, ktefi se vénuji pouze
jednomu jezdeckému odvétvi pro vetsi specificnost vysledkd.

Jezdkyné, které jezdi nejdelsi dobu (20 let), byla hodnocena v testech flexe kycle
a drepu kladné&ji nez ostatni probandi ze skupiny jezdci. Jezdkyné vSak v dotazniku uvadi,
Ze se na rekreacni Urovni vénuje dal§im sportim a ma fyzicky naro¢né zaméstnani. U
vySetieni brani¢niho testu u ni dochéazelo ke stranové asymetrii u aktivace dorzolaterarni
bfi$ni stény a také u laterarniho rozvijeni Zeber.

Dalsi jezdkyné, které se jezdectvi vénuji nejdelsi dobu (17 a 15 let), ziskaly u testu
flexe kycle a testu dfepu nizsi soucet bodli nez vétSina ostatnich jezdkyni a také byly u
obou patrné stranové asymetrie. V brani¢nim testu méla jedna vysledek ve skupiné jezdca
zhruba primérny, druhd horsi.

Jezdkyné, ktera jako jedind uvedla, Ze jeji trenér nevénuje jejimu jezdeckému sedu

pozornost ,skoro vitbec*, méla ve vSech testech nizsi znamky.
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Skupina parkurovych a drezurnich jezdci meéla nejhorsi celkové vysledky
v brani¢nim testu. Dochazelo u nich k hor§imu zapojovani laterodorzalni ¢asti biisni
stény, k elevaci ramen a pohybu patefe v sagitale. Vyskytovaly se u nich také vice
vyrazné stranové asymetrie nez u probandl z kontrolni skupiny.

Myslim si, ze vysledky této Casti vySetfeni bakalatské prace jsou pro vyuziti ve
vyzkumi. Bylo by mozné zkoumat vliv riiznych druhit kompenzacnich cviceni/terapii na
vyvin trupové stabilizace u jezdct, nejen z ditvodu vlivu na samotného jezdce, ale 1 vlivu
na spolupraci jezdce s koném.

Vysetieni svalil trupové stabilizace by bylo urcité piinosné iu jezdcl na vyssi
urovni. Také by bylo mozné vysetfit jezdce opaéného pohlavi z divodu odli$né anatomie
(pfedevsim panve) a porovnat piipadné rozdily. Pfinosné by bylo také testovat jezdce
z jinych jezdeckych odvétvi (naptiklad zokeje), u kterych dochazi diky jinému stylu sedu

k odlisnym balan¢nim technikdm na hibetu koné.

5.3 Limity vyzkumu

Mezi limity vyzkumu miiZeme zafadit jiz zminovany maly pocet probandi.
Prestoze velka vétsSina vysledkl byla hodnocena s rovnosti rozptylu, nékteré mély rozptyl
napfi¢ skupinami nerovnomérny. VéEtsi vzorek probandll by tedy mohl zajistit rovnost
rozptylu mezi skupinami.
sportu a také rozdilnd Groven mezi jezdkynémi v parkuru 1 drezute. V jezdectvi dochazi
¢asto k vaznym traumatickym traztim, a proto byly jezdkyné na vysSich urovnich, které
byly po operacich ¢i vaznych trazech, které by mohly stabilitu ovlivnit, z vyzkumu
pfedem vylouceny. Maly pocet jezdkyn vyhovujicich nastavenym kritériim (v€k, zdvodni
uroven, vazné urazy,..) také zapticinil, Ze jezdkyné nejezdi stejné Casto a stejn¢ dlouho.

Jednou z dalSich limitaci je, Ze méteni probihalo v n€kolika dnech a ptestoze bylo
vySetfeni provadéno jednim vySetfujicim, mohlo by se hodnoceni test stability trupu
z ruznych dni lisit.

Dalsi limitaci je také to, Ze bylo provadéno pouze jednim vySetiujicim, takze jsou

vysledky spise subjektivni.
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ZAVER

Cilem této prace bylo seznamit ptipadného ¢tenare s problematikou sportovniho
jezdectvi v souvislosti s celkovou stabilitou jezdce a stabilizace jeho trupu. V obecné
¢asti autorka shrnuje informace o fizeni stability, dale zakladni informace o parkurovém
a drezurnim jezdéni, biomechanice jezdce na koni, nejcastéjSim chybam provadénych
jezdci a pouzivanych metodach terapie.

V praktické ¢asti prace byla porovnéana skupina parkurovych a drezurnich jezdci
s kontrolni skupinou pomoci objektivniho vySetfeni s vyuzitim stabilometrické ploSiny
a subjektivniho hodnoceni trupové stabilizace.

Vysledky méteni vyvraci hypotézu o rozdilnosti vysledki sledovanych parametrti
mezi skupinami u vysetfeni posturalni stability ve stoje u vSech modalit. V dynamickém
testu potvrzuji hypotézu o rozdilném stranovém zatizeni DKK pouze v koncentrické fazi
pohybu.

Nejvyznamnéj$im zjiSténim praktické Casti této bakalatské prace byla vyznamné
horsi trupova stabilita skupiny parkurovych a drezurnich jezdcti vici kontrolni skuping
ve vSech vySetfovanych testech dle DNS. Nejhtie byly jezdkyné hodnoceny v brani¢nim
testu. Bolest v oblasti trupu béhem jezdéni na koni popsalo pét z deviti vySetfovanych
jezdkyn. U vétSiny jezdkyni, které popisovaly bolesti, byla korelace s vysledky testi
trupové stabilizace.

U jezdkyni se také vyskytovalo Castéji neidealni nastaveni kloubti koncetin oproti
kontrolni skupiné. Vyrazny rozdil byl pifedev§im v oblasti ramen, kterd méla skupina
jezdct Casto elevovana a v protrakci a postaveni kréni patete.

Tyto vysledky potvrzuji, Ze pro tuto konkrétni skupinu jezdkyn by bylo vhodné
zatadit terapii a kompenzacni cviceni pro spravnou funkci stabilizace trupu v ramci 1€cby
bolesti, ¢i ptipadné jako jeji prevence.

Vzhledem k incidenci bolesti zad mezi jezdci je vysledek prace piinosny i pro
praxi a bylo by vhodné dale vySetiit vétsi skupinu jezdci, zjistit ptipadnou rozdilnost v
ruznych jezdeckych odvétvi, a dale vliv mozné terapie (naptiklad vyuziti n€kterych
ontogenetickych pozic dle DNS, ale také zaradit nacvik trupové stabilizace ptimo

v sedle).
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Ptiloha €. 4: Informovany souhlas (obrazek)

Informovany souhlas

Bakalaiska price Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdcn

Informace o vvzkumu:

Cilem v¥zkumu je porovnat stabilitu parkurovvch a drezumich jezdett s kontrolnd skupinou.
K porovnani skupin budou pouzity: vyietfeni na stabilometrické plofiné a nékolik tesm k
vyietfeni stability trupu dle Kolafe. Vyietfeni bude provedeno studentkou 3. roéniku
bakalaiského studia oboru Fyzioterapie, Katefinou Vafikovou. pod dozorem Mer Klary

Kuterove. Vysetieni bude doplnéno kratkym dotaznikem

Informace o néastnikovi vzkumu:
Jméno:
Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod ¢islem:

Prohlaseni
1. TJa, nize podepsanv(a) dobrovolné souhlasim s mou €asti ve studu. Je mu vice nez 18

let.

(8]

Bvl(a) jsem podrobné nformovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode

me ofekava Beru na veédomi, Ze provadéna studie je vzkumnou éinnosti.

3. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divémosti
dle platnjch zakoni CR Je zarufena ochrana divémosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskyvtnuty junym nez vvie
uredenym subjektim pouze bez identifikac¢nich iidaji, tzn. anonymni data pod éiselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkummné a védecké ucfely mohou byt moje osobni udaje
poskytmuty pouze bez identifikaénich tdaji (anonymni data) nebo s mym v¥slovnym
souhlasem.

4. Porozumel jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkn z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis autora vyzkumu:

Datum: Datum:
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Dodatek k informovanému souhlasu

Bakalafska prace Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdci

Ja, nize podepsana, souhlasim s pofizovanim a naslednym zvefejnénim fotografii
z vy§etieni pro acely bakalaiské prace, za pfedpokladu udrzeni anonymity.

Jméno:

Datum narozeni:

Prohlasuji, Ze vy$e uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem
dobrovolné.

Podpis udastnika:

Datum:
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Bakalarska prace Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Ptiloha €. 5: Dotaznik pro skupinu jezdcu (obrazek)

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdcii - protokol jezdce

Jmeéno a piijmeni:

Datum narozeni:

m Jak dlouho jezdite?
= Kolikrat v tydnu jezdite primérné béhem posledniho roku?

= Popiste nékolika slovy jak probiha nejéastéji Vase tréninkova lekce

= VaSe nejvyssi dosazena wykonnost v parkuru

m Vase nejvyssi dosaZena vykonnost v drezufe

m FPreferovane zaméreni — parkur X drezura

= Stiidate vice koni? Pokud ano, kolik?

m Jezdite pod trenérem? Pokud ano, vEnuje se dostatecné Vasemu jezdeckemu sedu?
m Preferujete b&hem jeZdéni jednu stranu? Kierou?

= Jakou stranu preferuji kong, na kterych jezdite?

= VSimate si bEhem jeZdéni bolesti v oblasti trupu? Zakreslete

~ (=

\

\
\S (Zdroj: tabulky-adam.jpg (207=301) (esence.hiz))

Viimate si héhem jezdéni obtizi s dychanim? Jakych?
Zafazujete do tréninkd také pravidelné jizdu bez tfmenli/bez sedla? Pokud ano, jak
Casto?
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Bakalarska prace Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

= Zakrouzkujte co se nejvice hodi
a) Jsem student
b) Mam spise sedave zaméstnani
c) Mam velmi fyzicky narotne zaméstnani; jake?

m VEnujete se kromé jeZdéni jesté dalsimu sportu? Jakemu? Jak casto? Na jaké
trovni?

72



Bakalarska prace

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Piiloha €. 6: Piivodni vysledky méreni Counter Movement Jump (tabulka)

Cislo L/R Ratio Peak L/R Ratio Peak | L/R Ratio Peak | L/R Ratio

ucastni | Eccentric - Eccentric - P3 Concentric Total FI

ka Standard [%] [%] [%] [%o]
1 159,30 131,00 115,10 150,40
2 102,50 111,20 111,90 95,42
3 108,80 120,50 101,20 103,90
4 124,90 95,40 115,60 126,40
5 167,30 131,60 124,30 101,90
6 121,30 133,90 103,50 106,20
7 76,76 101,70 80,95 79,44
8 106,60 109,10 104,30 122,80
9 112,20 105,40 114,10 105,50
11 108,30 98,14s 111,30 109,20
12 89,46 101,50 94,97 101,00
13 85,34 97,95 87,62 89,07
14 89,04 103,80 107,00 91,80
15 115,60 100,50 102,30 106,70
16 107,80 102,30 98,14 106,30
17 87,53 79,22 88,23 85,66
18 112,70 119,40 106,20 118,10
19 98,16 96,73 99,66 127,20
20 106,70 110,90 100,10 104,60

Tabulka Counter Movement Jump. Tabulka zobrazuje plvodni

vysledky ze

stabilometrické ploSiny. Skupina parkurovych a drezurnich jezdcii - ucastnik ¢. 1-9

a kontrolni skupina — ti€astnik ¢. 11-20.
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Bakalarska prace

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Piiloha €. 7: Vyhodnoceni brani¢niho testu u jednotlivych téastnikii méreni

(tabulka)

Cislo AKktiva- | Aktiva- | Laterar | Laterar | Ramen | Ramen | Udrzeni
ucastni- ce ce -ni -ni a a vzpiime
ka latero- | latero- | rozvije- | rozvije- | zustava | zistava -né

dorzal- | dorzal- | ni Zeber | ni Zeber -ji -ji patere

ni ni -leva | —prava | v kauda | v kauda
biisni biisni I-ni I-ni
stény — | stény — pozici - | pozici —
leva prava leva prava

1 2 2 3 3 3 3 3
2 2 1 2 1 1 1 3
3 3 4 2 3 2 2 3
4 3 4 4 4 2 2 4
5 2 1 2 2 3 3 3
6 2 3 3 3 4 4 4
7 3 4 3 4 4 4 4
8 3 3 4 4 2 3 3
9 2 2 4 3 3 3 4
11 4 4 4 4 4 4 4
12 3 4 4 4 4 4 4
13 3 2 3 3 3 3 4
14 3 4 3 4 3 3 4
15 3 3 4 4 3 3 4
16 4 3 4 3 4 4 4
17 3 4 3 3 3 4 4
18 3 3 4 4 3 3 3
19 3 3 4 4 3 3 4
20 3 4 3 3 3 3 4

Tabulka znazoriiuje bodové hodnocenitestu flexe kycle u jednotliveti ze skupiny

parkurovych a drezurnich jezdci - ucastnik €. 1-9 a kontrolni skupiny — tcastnik ¢. 11-

20)
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Bakalarska prace

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Piiloha ¢. 8: Vyhodnoceni testu flexe kycle u jednotlivych ucastnikii méreni

(tabulka)
Cislo Trupova | Trupova | Stabilita | Stabilita | Stabilita | Stabilita
ucastnika | stabilita | stabilita patere pateie panve - panve -
ve ve v sagitaln | v sagitaln | flexe levé flexe
frontalni | frontalni | i roviné - | i roviné - kycle pravé
roviné - roviné - | flexe levé flexe ky¢le
flexe levé flexe kycle pravé
ky¢le pravé ky¢le
kycle
1 3 3 3 2 4 2
2 3 2 4 2 3 3
3 4 4 4 3 3 2
4 3 3 3 3 2 3
5 2 3 2 3 2 2
6 2 3 4 3 3 4
7 3 2 2 3 4 3
8 3 3 4 3 3 4
9 3 3 2 2 2 2
11 4 4 3 4 3 3
12 4 3 3 4 3 4
13 3 3 4 4 3 3
14 4 4 3 3 3 3
15 3 3 3 4 3 3
16 3 2 4 3 3 3
17 2 3 3 3 4 4
18 3 3 4 4 3 3
19 4 4 3 3 3 3
20 3 3 2 3 2 3

Tabulka znazoriiuje bodové hodnocenitestu flexe kycle u jednotliveti ze skupiny
parkurovych a drezurnich jezdci - ucastnik 1-9 a kontrolni skupiny — ucastnik 11-20)
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Bakalarska prace

Stabilita u parkurovych a drezurnich jezdct

Piiloha ¢. 9: Vyhodnoceni testu di‘epu u jednotlivych tiéastnikit méreni (tabulka)

Cislo Hlava | Rame- | Rame- | Kolena | Kolena | Kotnik | Kotnik
ucastni- je na na zista- zista- | v neut- | v neut-
ka udrZo- | a pater | a pater vaji vaji ralnim | ralnim
vana | udrZuji | udrZuji | v roviné | v roviné | postave | postave
v neut- neut- neut- | ,s boky | s boky -ni -ni
ralni ralni ralni a pozici | a pozici | a centra | a centra
pozici pozici, | pozici, chodi- chodi- ce ce
srame- | srame- | del nad | del nad | chodide | chodide
ny nad | ny nad palci palci 1-leva 1-
palci palci | nohou — | nohou — prava
nohou — | nohou — leva prava
Leva prava
1 3 2 3 2 3 3 3
2 4 4 3 3 3 3 3
3 2 4 4 3 3 3 3
4 3 2 3 3 4 3 3
5 2 3 3 3 3 4 4
6 4 4 4 3 3 3 3
7 2 3 3 3 2 3 3
8 3 4 4 2 3 2 2
9 2 2 2 3 3 3 3
11 3 4 4 4 4 3 4
12 4 4 4 4 4 4 4
13 4 4 4 4 4 3 3
14 4 3 4 4 4 3 3
15 4 4 4 4 4 3 3
16 3 3 2 3 3 4 4
17 2 3 3 4 4 3 3
18 4 3 3 3 4 4 4
19 4 4 4 3 4 3 3
20 2 3 3 2 2 2 2

Tabulka znazoriiuje bodové hodnoceni testu diepu u jednotlivel ze skupiny parkurovych
a drezurnich jezdcii — G€astnik 1-9 a kontrolni skupiny — ucastnik 11-20)
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