Bakalarska prace Srovnani presnosti méreni tepové frekvence
v zatéZi na hodinkach bez hrudniho pdsu a pomoci EKG

PRILOHY

Piiloha €. 1: Zaznamy srdeénich frekvenci z méreni na bicyklovém ergometru

(tabulka)

Bicyklovy
ergometr

5:00 5:30 6:00| 10:00| 10:30] 11:00
M. J. (EKG) 132 139 131 171 173 177
M. J. (sporttester) 133 138 132 172 174 178
V. C. (EKG) 119 120 117 152 148 153
V. C. (sporttester) 117 122 118 152 149 154
A. S. (EKG) 128 129 129 167 166 166
A. S. (sporttester) 128 130 129 166 167 168
A. D. (EKG) 95 94 98 132 131 128
A. D. (sporttester) 94 95 98 132 133 130
A. K. (EKG) 141 143 143 170 172 171
A. K. (sporttester) 140 142 141 168 171 171
B. Z. (EKG) 143 146 144 172 174 180
B. Z. (sporttester) 143 140 144 177 180 182
E. D. (EKG) 121 123 124 159 165 165
E. D. (sporttester) 121 123 126 161 166 165
E. L. (EKG) 104 105 104 139 138 140
E. L. (sporttester) 107 104 106 140 140 140
I. K. (EKG) 153 155 156 182 183 183
I. K. (sporttester) 153 154 157 184 185 184
K. D. (EKG) 127 128 122 152 152 158
K. D. (sporttester) 127 126 122 153 152 158
N. D. K. (EKG) 129 127 126 155 155 156
N.D. K.
(sporttester) 128 129 127 155 154 157
R. N. (EKG) 133 136 136 157 158 163
R. N. (sporttester) 134 135 139 158 158 161
S. S. (EKG) 113 110 115 148 145 149
S. S. (sporttester) 114 112 117 151 147 147
V. B. (EKG) 113 110 108 135 137 136
V. B. (sporttester) 111 108 109 136 137 138
A. Z. (EKG) 123 128 127 164 165 165|?
A. Z. (sporttester) 122 128 127 165 166 167|?
A. P. (EKQG) 122 115 110 147 142 143|?
A. P. (sporttester) 122 115 118 145 145 1427
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D. H. (EKG) 115 117 125 163 162 157
D. H. (sporttester) 120 120 124 163 161 158
I. D. (EKG) 135 135 135 167 168 172
I. D. (sporttester) 134 134 117 166 168 173

Piiloha €. 2: Zaznamy srdeénich frekvenci z méreni na béhatku (tabulka)

?
?
?

sklouzly
hodinky

Béhatko

5:00 5:30 6:00 10:00 10:30 11:00
M. J. (EKG) 130 129 124 177 180 180
M. J. (sporttester) 128 129 122 179 179 177
V. C. (EKG) 116 119 105 165 164 166
V. C. (sporttester) 124 123 123 167 164 166
A. S. (EKG) 110 106 110 175 173 173
A. S. (sporttester) 114 106 110 170 174 173
A. D. (EKG) 94 94 92 135 140 145
A. D. (sporttester) 91 89 87 142 141 144
A. K. (EKG) 130 131 135 180 185 185
A. K. (sporttester) 128 132 136 181 185 186
B. Z. (EKG) 114 118 117 180 179 180
B. Z. (sporttester) 115 117 116 177 179 182
E. D. (EKG) 105 113 111 157 161 161
E. D. (sporttester) 112 110 114 159 160 160
E. L. (EKG) 97 97 95 157 156 160
E. L. (sporttester) 97 97 94 159 160 163
I. K. (EKG) 132 138 130 185 186 187
I. K. (sporttester) 137 135 128 187 187 188
K. D. (EKG) 113 113 114 175 173 175
K. D. (sporttester) 112 116 115 179 176 176
N. D. K. (EKG) 98 95 104 143 140 142
N.D. K.
(sporttester) 95 92 100 139 135 138
R. N. (EKG) 130 118 120 170 171 170
R. N. (sporttester) 131 115 120 169 173 172
S. S. (EKG) 87 88 93 148 147 146
S. S. (sporttester) 84 89 92 146 149 150
V. B. (EKG) 96 100 96 153 151 143
V. B. (sporttester) 96 97 97 157 154 150
A.Z. (EKG) 106 116 110 165 165 167?
A. Z. (sporttester) 100 86 87 145 144 144 |?
A. P. (EKQG) 98 99 98 147 146 146 |?
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A. P. (sporttester) 137 140 130 147 148 146 |?
D. H. (EKG) 95 93 93 153 155 1557
D. H. (sporttester) 100 101 101 93 97 95|7?
I. D. (EKG) 114 114 114 169 170 168|?
I. D. (sporttester) 114 115 116 170 173 172|?

Priloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PROBANDA

Vézena pani/ vazeny pane,

zaddm Vas timto o spoluprdci na vyzkumu vramci mé bakalarské prace
s nazvem ,,Srovnani presnosti méfeni tepové frekvence v zatézi na hodinkach bez
hrudniho péasu apomoci EKG*, voboru fyzioterapie pod vedenim MUDr. Jana
Pokorného.

Tato bakalafska prace se zabyva presnosti méfeni srde¢ni frekvence sporttesterem
Grmin Fenix 5 oproti EKG.

Mg¢fieni bude probihat na dvou pfistrojich, a to na bicyklovém ergometru a na
béhacim pase. Na kazdém z ptistrojii bude méfeni probihat 11 minut a mezi méfenimi
bude 20 minut pauza na relaxaci. Pfi méfeni na sob& budete mit pfipojeno EKG
a ptipevnény sportovni hodinky Garmin Fenix 5.

Berte na védomi, ze se jednd o pohybovou aktivitu a s ni bézné spojena rizika.
Pokud chodite do fitness centra na béZecky pas nebo na kolo, tak se téchto rizik obavat
nemusite. Intenzita pohybové aktivity ve vyzkumu se nijak nelisi od béZnych ¢innosti,
tudiZ Vas neceka nic kontroverzniho.

Informace o Vasi osobé a fotografie zvyzkumu budou shromazdovany
a zpracovavany jen pro potieby vypracovani a prezentovani této bakalaiské prace
a budou brany za zcela divérné. Veskera ziskand data budou v praci uvedena pouze pod
inicidly jmen ana fotografiich z vyzkumu nikde nebude zvefejnéna Vase tvaf. Data

a fotografie nebudou nijak vdzana na Vasi osobu.

Vase tcast v této studii je dobrovolna a mtizete ji kdykoliv ukonit.

Velice Vam dekuji za ucast.
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PROHLASEN({

Souhlasim s mou ucasti v této studii. Souhlasim s fotografovanim a poskytnutim
informaci EliSce Dillingerové pro ucely vyse popsané studie. Souhlasim se zpracovanim
anaslednym publikovanim ziskanych Udajii a fotografii pro uUcely bakalaiské prace

v souladu s vySe uvedenymi informacemi.

V:
Dne:
Jméno:

Podpis:
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