Abstrakt

Tato bakalarska prace je zaméfena na ,,Srovnani presnosti méieni tepové frekvence
v zatézi na hodinkach bez hrudniho pasu a pomoci EKG®. Cilem této prace je porovnat
presnost méteni srdecni frekvence sporttesteru Garmin typu Fenix 5 oproti EKG. Teoreticka
¢ast pojednava o srde¢ni frekvenci, jejim méfeni, EKG, sporttesteru a studiich zabyvajicich se
podobnym tématem. Praktickd Cast se vénuje metodice, souboru probandii, méfici technice
a zatézovému protokolu. Méfeni srdecni frekvence probihd za ptipojeni obou pfistroji na

dvou modalitach zatéze, a to na béhacim pase a bicyklovém ergometru.



