Anotace:

Cilem prace je srovndani rlznych zplsobl hodnoceni efektu fyzioterapie zamérené na
zlepseni posturdlni stability u dospélych. V teoretické ¢asti prace bude definovana posturdlni
stabilita, jeji optimalni funkce za fyziologické situace a soucasné i nejcastéjsi poruchy.
Rozebrany budou klinické dlsledky poruch posturdlni stability a mozZnosti jejich lécby.
Nejcastéjsi poruchou je chronickd bolest bederni patere (v anglicky psané literature “Low Back
Pain - LBP”).

Zpracovany budou poznatky o moznostech klinického hodnoceni efektu provedené
fyzioterapie. Jednat se bude o subjektivni hodnoceni pomoci PROM dotaznikd (Patient-
reported Outcome Measures) a DNS manudlu. Dale budou pospany moznosti objektivniho
hodnoceni - dynamometrie (pristroj DNS Brace), Moiré a Pedoscan. Prace popiSe princip
téchto pfistrojli a zhodnoti jejich vyhody a nevyhody pfi vyuziti v klinické praxi.

Praktickd ¢ast bude obsahovat kazuistiky dvou pacient(l s chronickou LBP. Pacienti
budou zhodnoceni vySe uvedenymi postupy pfed a po sérii Sesti hodinovych terapii s tydenni
frekvenci. Terapie bude provedena v Centru pohybové mediciny Pavla Kolafe pod vedenim
certifikovaného DNS terapeuta. NaplIni terapie bude predevsim aktivni cviceni zamérené na
trénink optimalni trupové stabilizace, v pfipadé nutnosti zajistit idealni provedeni cvik( budou
pouzity i dalsi techniky jako jsou mobilizace ¢i techniky mékkych tkani.

Cilem této bakalarské prace bude srovnani moznosti vyuZiti jednotlivych metod pro
hodnoceni efektu provedené rehabilitace formou kazuistik dvou pacientl. S ohledem na to,
Ze je vice zpuUsobl, jak efekt rehabilitace zhodnotit, prinese tato bakalarska prace prehled,
které metody jsou pro vyuziti v praxi vyhodnéjsi. Subjektivné hodnocené metody se jevi jako
jednodussi a vyhodnéjsi. Primarné se zaméruji na kvalitu Zivota (v anglicky psané literature se
vyuziva zkratka “QOL- Quality of Life” ) a provadéni vSednich denni Cinnosti (“ADL - activities
of daily living”), coz je v rehabilitaci nejdllezitéjsi. | dle literatury jsou PROM dotazniky
povazovany za nejlepsi zplisob hodnoceni LBP, a to zejména kv(li ¢asové narocné praci s
pristrojem Moiré a Pedoscanem. Dalsi nevyhodou pfistrojového vybaveni je jejich nakladnost
pfi pofizeni a nutnost vyclenéni specialniho prostoru pro jejich vyuzivani a uskladnéni.



