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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou porodniho a poporodniho obdobi Zeny
a odchylkami pohybového aparatu, které se v souvislosti se spontannim porodem a Sestinedélim
objevuji nejCastéji. Dale se zabyva moznostmi fyzioterapie, kterymi lze tyto odchylky zmirnit,
odstranit, nebo jim piedejit. Cilem prace je poskytnout uceleny pichled informaci, popsat vliv
fyzioterapie na rekonvalescenci Zeny po spontannim porodu a sestavit informacéni brozuru

S terapeutickymi cviky.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti je popsan prubéh a mechanismus
spontanniho porodu véetné anatomickych struktur, které jsou timto procesem zatizeny nejvice.
Jsou zde uvedeny i moznosti fyzioterapie vhodné pro porodni péc¢i. VEtsi prostor je vénovan
poporodnimu obdobi a nabizi vycet fyziologickych i nejcastéjsich patologickych zmén, mezi
které patii tromboflebitida, tromboembolie, porodni poranéni, dysfunkce svalli panevniho dna,
diast4za biisnich svali, oslabeni hlubokého stabilizaniho systému pétefe, posturalni zmény
a zmény psychické. Nechybi ani kapitola 0 laktaci, ale nejvétsi ¢ast je vénovana vhodnym

fyzioterapeutickym ptistuptim.

Praktickou cast tvoii kazuistiky dvou Zen po spontdnnim porodu a brozura. Kazda
kazuistika obsahuje anamnézu, vstupni a vystupni kineziologicky rozbor, vstupni a vystupni
dotaznik, fyzioterapeutické cile a plany a popis jednotlivych terapii, jejichz cilem bylo
odstranéni patologickych zmén a aktudlnich obtizi. V obou kazuistikach doSlo ke zmirnéni
¢i odstranéni pfitomnych patologii. BroZura obsahuje popis i grafické zndzornéni cvika
vhodnych v poporodnim obdobi z pohledu fyzioterapie a mize tak slouZit jako navod pro Zeny

po spontdnnim porodu pro usnadnéni névratu do kondice.
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