Abstrakt

Préace se zabyva vlivem jogové terapie na toleranci télesné zatéze, kvalitu Zivota, dynamické
plicni parametry, silu dychacich svalii a psychicky stav pacientl s chronickou obstrukéni plicni
nemoci (CHOPN). Cilem prace je shrnout dosavadni poznatky o vlivu jogy a jogové terapie na
zdravotni stav pacienti s CHOPN, vytvofit navrh konkrétni jégové terapie a tuto terapii poté
zpracovat do informa¢niho materidlu pro pacienty a jeji ucinek poté prakticky ovéfit v ramci
kazuistiky pacientky s CHOPN. Teoreticka ¢ast se zabyva zakladnimi principy jogy, popisem
CHOPN, vypracovanim souhrnu souc¢asnych poznatki o vlivu jégové terapie na zdravotni stav
pacientil stimto onemocnénim a navrhem konkrétni jogové terapie. Prakticka cast je
zpracovana formou kazuistiky pacientky s CHOPN, ktera podstoupila 13tydenni jogovou
intervenci. Objektivnimi metodami hodnoceni Uispé$nosti terapie je Sestiminutovy test chiizi,
antropometrické vysetfeni dynamiky hrudniku, vybrané funkéni testy dle konceptu Dynamické
neuromuskularni stabilizace (DNS), dotazniky St. George Respiratory Questionnaire, dotaznik
Chronic Obstructive Pulmonary Disease Assessment Test a kvantifikace dusnosti pomoci
modifikované Skaly dusnosti Medical Research Council. Déle bylo provedeno kineziologické
vySetfeni stoje, dychani, chiize a palpacné vySetfen tonus svali v oblasti krku, Sije a hrudniku.
U pacientky doslo ke klinicky vyznamnému zlepSeni vysledku Sestiminutového testu chizi,
doslo ke zvyseni dynamiky hrudniku a zlepSeni vysledkl funk¢nich testth dle DNS, doslo také

ke zlepSeni subjektivniho vnimani dusnosti pacientky.



