
PŘÍLOHY 

 

 

 

Příloha  1. Fenotypy CHOPN (Převzato z Koblížek et al., 2018) 

(obrázek) 

Příloha  2. Fenotypy CHOPN dle Stolz et al. 

(Převzato ze Stolz et al., 2022) (obrázek) 



 

 

 

 

 

 

Příloha  3. Informační materiál pro pacienty  



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha  4. Informovaný souhlas (Převzato a upraveno z Beránková, 2022) (text) 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha  5. Česká verze vyšetřovacího protokolu DNS (Převzato z Beránková, 

2022) (tabulka) 

Příloha  6. Borgova škála dušnosti (Převzato z Neumannová et al., 2014) (tabulka) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha  7. Dotazník CAT (Převzato z https://www.catestonline.org/patient-site-test-

page-czech.html) 



 

 

 

 

 

 

 

Příloha  8. Dotazník SGRQ (Převzato z 

https://chopn.registry.cz/res/file/dokumenty/sgrq-dotaznik.doc) 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Příloha  9. Škála dušnosti mMRC (Převzato z Koblížek et al., 2013, s. 24) 

(tabulka) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Axilární Mezosternální Xiphosternální 1/2 vzdálenosti mezi proc. xiphoideus a umbilicem

Nádech 90 cm 81 cm 80,5 cm 80,5 cm

Výdech 89 cm 80 cm 79,5 cm 79,5 cm

Amplituda 1 cm 1 cm 1 cm 1 cm

Nádech 90 cm 87 cm 81,5 cm 83 cm

Výdech 89 cm 85,5 cm 80 cm 82 cm

Amplituda 1 cm 1,5 cm 1,5 cm 1 cm

VSTUPNÍ HODNOTY

VÝSTUPNÍ HODNOTY

KLIDOVÁ RESPIRAČNÍ AMPLITUDA

Příloha  10. Srovnání vstupních a výstupních hodnot klidové respirační amplitudy (tabulka) 

Příloha  9. Škála dušnosti mMRC (Převzato z Koblížek et al., 2013, s. 24) 

(tabulka) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Příloha  13. Srovnání vstupních a výstupních výsledků Testu dechového stereotypu 

(tabulka) 

 

 

 

1 = selhání, 2 = nedostatečné, 3 = dostatečné, ale ne ideální, 4 = ideální 

 

 

 

Test dechového stereotypu vsedě Vlevo Vpravo 

Dolní žebra zůstávají v kaudální poloze  2/3 2/3 

Ramena zůstávají v neutrální poloze  1/2 1/2 

Axilární Mezosternální Xiphosternální 1/2 vzdálenosti mezi proc. xiphoideus a umbilicem

Nádech 91 cm 82 cm 81,5 cm 81 cm

Výdech 89 cm 80 cm 79 cm 79,5 cm

Amplituda 2 cm 2 cm 2,5 cm 1,5 cm

Nádech 91 cm 88,5 cm 82,5 cm 82,5 cm

Výdech 86,5 cm 84 cm 79,5 cm 80,5 cm

Amplituda 4,5 cm 4,5 cm 3 cm 2 cm

MAXIMÁLNÍ RESPIRAČNÍ AMPLITUDA

VSTUPNÍ HODNOTY

VÝSTUPNÍ HODNOTY

SGRQ Vstupní skóre Výstupní skóre

Symptomy 43,03 31,23

Aktivita 53,48 53,64

Dopad 38,73 44,5

Celkové skóre 43,93 45,35

Příloha  11. Srovnání vstupních a výstupních hodnot maximální respirační amplitudy (tabulka) 

Příloha  12. Srovnání vstupních a výstupních hodnot dotazníku SGRQ  



 

 

Příloha  14. Srovnání vstupních a výstupních výsledků 1. fáze bráničního testu (tabulka) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 = selhání, 2 = nedostatečné, 3 = dostatečné, ale ne ideální, 4 = ideální 

 

 

Příloha  15. Srovnání vstupních a výstupních výsledků 2. fáze bráničního testu (tabulka) 

 

Brániční test – fáze 2 vlevo vpravo 

Aktivace laterodorzální břišní stěny  2/3 2/3 

Dolní žebra se rozšiřují laterálně  2/2 2/2 

Ramena zůstávají v kaudální poloze 1/2 1/2 

Udržení vzpřímené polohy páteře  2/2 2/2 

 

1 = selhání, 2 = nedostatečné, 3 = dostatečné, ale ne ideální, 4 = ideální 

 

 

 

Příloha  16. Srovnání vstupních a výstupních výsledků 3. fáze bráničního testu (tabulka) 

Brániční test – fáze 3 vlevo vpravo 

Aktivace laterodorzální břišní stěny 2/2 2/2 

Dolní žebra se rozšiřují laterálně 2/2 2/2 

Ramena zůstávají v kaudální poloze 1/1 1/1 

Udržení vzpřímené polohy páteře 2/2 2/2 

 

1 = selhání, 2 = nedostatečné, 3 = dostatečné, ale ne ideální, 4 = ideální 

Brániční test – fáze 1 vlevo vpravo 

Aktivace laterodorzální břišní stěny  3/3 3/3 

Dolní žebra se rozšiřují laterálně  3/3 3/3 

Ramena zůstávají v kaudální poloze 1/2 1/2 

Udržení vzpřímené polohy páteře  2/2 2/2 


