PRILOHY

Priloha 1. Fenotypy CHOPN (Ptfevzato z Koblizek et al., 2018)
(obrazek)

e
chronické 2namky postizeni
bronchitida S e
funkéni znamky
plicniho emfyzému MRCT zndmky.
(vyrazny rist RV/TLC
aIC/TLC, pokles TLco plicniho emfyzému®*
akKco)
Klinické symptomy.
Peu i HRCT se znamkami
(bronchiektazie 5 m::;’“:&s bronchiektazii™**
asociovanés CHOPN) pkmve 5p':.|!u)
ACO (astma soutasné IPaclchi et e
asociované s piitomnost rysi d al :
astmatu a CHOPN pvelensine
CHOPN) CPF52013,2018
e alternativné
exacertatni T Y
typ behem roku haspitalizaci/rok
pl icni alternativné
FFMI pod 16
kachexie eMipodzl el pod 23
(Feny)™*=

°roziifeni stény bronchd, pfitomnaost hienowyich zdtek a dalii radiofogické ukazatele

== snizeni denzity plicnihe parenchymu, specificky typ (centrilabuldrn], paniobuldrni, paraseptdini a finé), distribu-
< alokalizace (die lafokd)

=== Zjevné bi iektdzif musi byt pi i ve dvou plicnich lalocich

=*=*Zjidténo kaliperaci, bioimpedanci &i pomoct DEXA

Tudné aznadeno to pedstatné pro bé2nou praxi.

Piiloha 2. Fenotypy CHOPN dle Stolz et al.
(Ptevzato ze Stolz et al., 2022) (obrazek)
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early-life events
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infection

Type 4:
smoking and environmental
tobacco smoke



Priloha 3. Informacni material pro pacienty

Jégoveé cviceni pro pacienty s chronickou obstrukéni plicni nemoci

Relaxace - Body scan
Relaxaci provadéjie v klidném prosifedi, pokuste se eliminovat vEechny rusivé prvky (hluk, ostré svétlo
apod.). Pokud nemate prostor na provadéni relaxace viefe, miZete ji provadét v pohodiném sedu.
1.Lehnéte si na zada, dlané otoéte ke stropu, zaviete odi, uvolnéle se.

2.Mejprve pozorujte swilj dech, nijak ho nekorigujte.

3. Provedte nékolik hlubokych nadech a wydechd.

4 Zaméfte se na chodidla. VEimejte si télesnych pocitd, kieré se v nich objevuji. Pokud citite bolest,
napéti nebo jakykoliv pocit nepohodli, jemné je prodychejie a vizualizujie si, jak nepfijemné pocity
opoustEji Vase t€lo.

5.A7 se budete citit plipraveni, prejdéte k dalsi éasti téla, postupné skenujte celé €lo od chodidel,
pres dolni konéetiny, trup, horni koncetiny i hlavu. Pokud narazite na nepfijemny pocit,
prodychejte jej.

&.Po dokondeni skenovani celého téla zistafite chvilku leZet se zavienyma ofima, pozorujie svij
dech. Poté zahybejte konecky prstd na nohou i na rukou, oteviete ofi a pomalu se posadie.

Pokud nemate ¢as provadél skenovani celého €la, zaméfte se jen na mista, ve kierych citite jakykoli
dyskomfort a prodychejie je.

Rozehfivaci cvideni (Sukshma Vyayama)

1. Piedklon-zéaklon (Kati Shakti Vikasaka Kriya 2)

* Ve sioji rozkrodie dolni koncetiny na Sifku kycli.

* Ruce dejie vbok, prsty sméfuji dozadu, palce dopfedu.

+ 5 nadechem se vyrovnejie a lehce zaklofte trup.

+ Zihstafite dva nadechy, s vydechem povolie a co nejnize se
predklofite, ruce nechie vbok.
Opakujte 5x.

2. I.:Iklon].r {Kati Shakti Vikazaka Kriya 3) A

* Ve stoji rozkroéte dolni konéetiny na Sitku kyEli, horni konéetiny rozpaZie,
dlané sméfuji k podlaze.

* 5 yydechem uklodte trup doprava az do krajni polohy, poté se s nadechem
vralte do vychozi pozice a opakujte na druhou stranu. Hlavu drite v
prodlouZeni patefe, divejie se pled sebe.

« Opakujte 5x na kaZdou stranu.

3. Rotace (Kati Shakti Vikasaka Kriya 4)
* e stoji doini konSetiny rozkroéte na Sitku kycli, horni koncetiny pfedpaZie
pred sebe, dlané sméfuji k sobé.
» 5 vydechem otofie trup i horni konéetiny doprava. Pravou homi konéetinu
nechle natafenou, levou pfi rotaci pokréte v lokt.
» 5 nadechem se vrafte do vychozi pozice a opakujle na druhou stranu.
» Opakujte na kaZdou sranu 5x.

L




Jogove pozice (Asany)

1. Piekazkovy sed - DZanu Sirsasana

Sednéte si na zem s nohama natafenyma pied sebe.

Pokréte levou dolni konéetinu, chodidlo pfiloZte k vnitfni strané pravéno stehna.
Matahnéte hori konéeting dopfedu k pravému chodidiu

a chyl'te je ob€éma obéma rukama (pokud na chodidlo
nedosahnete, miZele pouZit pasek).

5 wydechem predklofite rup a pokréle lokty.
Setrvejle v pozici pll minuty af minutu, poté opakujte
na druhou stranu.

2. Pozice zavory - Parighasana

Kleknéte si na zem s koleny a kotniky u sebe. Natahnéte
pravou dolni koncetinu do strany, dréte ji v pfimce s trupem a
levym kolenem.

Vytoéte pravé chodidlo do strany, koleno drite nataZené.

S nadechem rozpaZie obé€ horni koncetiny.

S vydechem se uklofite trupem a pravou paZi dold k
nataZené noze, dlan opfele o pravou holefd nebo kotnik.
Levou horni konéetinu vylahujle pfes hlavu smérem K prave.
Setrvejle v pozici pdl minuty aZ minutu, poté opakujte na
druhou stranu.

3. Pozice ryby - Matsjasana
« Plipravie si srolovany velky polSiEr nebo deku.

o Lehnéte si na zada, trup a hlavu podloZie polétafem nebo dekou. Horni konéetiny nechte
natazené podél la, dlanémi dold. Dolni konetiny zistédvaji nataZens.
Zatlatte do ok, stédhnéte lopatky k sobé a zvednéte hrudnik nahoru, vytvofte z hrudniku oblouk.
Hiavu uvolnéle a opfete o polStar.
Setrvejle v pozici pdl minuty a2
miinutu.




4, Mari¢jasana Il

5.

.

Sednéte si na zem, dolni konéetiny natahnéte pied sebe.

Pokréte pravou dolni konéetinu, chodidlo poloZte na zem, drite rovnobéiné s levou dolni

konéetinou.

Pravou horni konéetinu opfete nalaZenou za sebe.

Otoéte rup k pokréené dolni konéeting.

Levou horni konéetinu pokréte v lokti, loket oprete o pokréene koleno. Ruka je oleviena, prsty

smeTuji ke stropu.

Setrvejte v pozici pOl minuty af minutu, polé opakujle na druhou stranu

Pokud je pro Vas pozice phili naroéna,

cvitle variantu na Zidli.

= Posadle se na Zidli bokem k

opéradiu. Chytle rukama oba okraje
operadla a natocie trup k opéradiu.
Cipakujte na ob& strany.

pokud nemate dostatek éasu, nasledujici jogove pozice lze vynechat

Pozice psa hlavou dold - Adho Mukha Svanasana

« Zaujmete polohu na éyfech. Ruce drite pod rameny, prsty jsou roztazenc.

« Zdvihnéle panev nahoru a dozadu, im dojde k protaZeni dolnich konéetin, Propnéte horni
koncetiny.

« Protahnéte zada, hlavu sklofte k noham.

Paty tafte dold, chodidla by méla byt rovnobéing,

prsiy mifi dopredu.

Setrvejie v pozici asi minutu, poté se s wwdechem

vratle do wychozi pozice na viechny Ebyfi.

Pozice kravy - Gomukhasana
Posadle se do pohodiného sedu.
Zvednéte levou paZi nad hlavu, pokréte v lokti a dlan poloZte
pod zatylek mezi ramena.
Pravou paZi dejte dold, pokréte v lokti, pravé predlokt zvednéte
za zady a dlan dejte na aroven lopatek.
Pokuste se chytit ruce za zady mezi lopatkami, pokud
nezvlddnete ruce spojit, miZete si dopomoci paskem.
Setrvejie v pozici pll minuty aZ minutu, poté vysifidejie paze.




7. Pozice velblouda - Ustrasana

« Sednéte si na paty, kolena drZte u sebe.

* 7a sebe si pfipravie dva bloky na jogu,
pokud neméte bloky, pouZijle sedadlo Zidle.

+ Dlané poloZie za sebe na bloky/sedadlo.

+ Vzepiele se na rukou a zvedejte hrudnik.

* Piedni ¢ast ramen zalahnéte dozadu a dold
k podlaze.

* Setrvejte v pozici pll minuty af minutu, poté
s pomalu vralle do vychozi pozice.

8. Pozice ditéte - Balasana
= Kleknéle si na zem, kolena dejie asi 30 cm od sebe, chodidla zOstavaji u sebe.
» Pfedklofite se dopfedu, homi konéetiny wysurite po podloZce co nejvice dopfedu, opirgjle se
pouze o dlané.
« Celo opfete o zem.

i
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a.Modifikace s uklony

= W zakladni pozici ditéie polofte levou ruku
na pravou, im dojde k mirnému dklonu
rupu vpravo.

= Setrvejle v pozici pll minuty, poté opakujte
na druhou stranu.

b. Modifikace s rotacemi

o Fe zakladni pozice ditéte opfete dlané vedle
kolen tak, aby paie s predioktim sviraly
pravy thel.

= 5 wydechem se opfete o dlané, zvednéle
trup i hlavu a vyioéle doprava.

= Setrvejle v pozici pll minuty, poté opakujte
na druhou stranu.

= Pozici opakujte 3x na kaZdou stranu.




Dechové techniky (Pranajama)

1. Udzdzaji pranajama

+ Zaujméte pohodiny sed s napfimenymi zady.

« Natahnéte horni konéetiny a hibety rukou opfete o kolena.

« Pomalu, zhluboka a vyrovnané se nadechnéte obéma nosnimi dirkami. Proud vzduchu byste
méli citit na stfege patra a vydavat sykavkowy zvuk (sa).

« Polé zhluboka a rovnoméme vydechnéte. P vwdechu byste méli citit proud vzduchu na
sifese patra a vydaval sykavy zvuk (ha).

= Opakujte cely cykius po dobu nékolika minut.

2. Nadi Sodhana pranajama

+ Faujméte pohodiny sed s napfimenymi zady.

+ Zdvihnéte pravou ruku, ukazovacek a prostfednicek oprete mezi obodim, ostaini prsty nechie
volng.

* Palcem uzaviete pravou nosni dirku a vydechnéte levou.

+ Wadechnéte levou nosni dirkou, poté uvolnéte palec a prstenickem uzaviete levou nosni
dirku.

+ Vydechnéte pravou nosni dirkou.

« Nadechnéte pravou nosni dirkou, uvolnéte prsteniéek a palcem uzaviele pravou nosni dirku.

« Vydechnéte levou nosni dirkou, nasleduje nadech opét levou nosni dirkouw.
» Opakujte 8-10 cykii. Nadech a vydech by mél trvat na ocbou stranach stejné dlouhou dobu.

pokud nemate dostatek casu, nasledujici dechové cviceni lze vynechat

3. Bhastrika pranajama
» Faujméte pohoding sed s napfimenymi zady.
» Rychle, mocné se nadechnéte a vydechnéte rychle a silné. Zvuk dechu pripomina vzduch
Zenouci se skrze méchy. Jeden nadech a wydech tvofi jeden cyklus.
« Opakujte 10-12 cykld, poté provedte pomaly nadech a vydech.
= Zopakujle 3x-4x.

Relaxace - Body scan
Opakujte relaxaci, vEimejte si, zda se Vase pocity po cviéeni zméenily.



Priloha 4. Informovany souhlas (Pievzato a upraveno z Berankova, 2022) (text)

Véiena pani, vaZeny pane,

7adam Vs o spoluprdci na bakaléfské préci pod vedenim Mgr. Ondfeje Wankehg na pracoviéti NZZ
REHAMIL, s.r.o. (Masarykova 214, Lysa nad Labem).

Cilem je ziskani a zpracovani dat o Va3 osobé, na jejichz zakladé bude vytvofena kazuistika. Pro ucel
této kazuistiky bude potfeba od Vés odebrat anamnézu, provést festiminutovy test chize,
antropometrické vysetieni hrudniku a funkéni vysetieni dle konceptu dynamické neuromuskularni
stabilizace (DNS) a to pied zahajenim terapie a po jejim ukondeni. Dale budete poZzadan/a o vyplnéni
Dotazniku nemocnice St. George o obtizich s dychanim (SGRQ) a Testu ohodnoceni CHOPN (CAT)
pfed terapii a po ni.

Ziskana data budou shromaZdovana a pouZita pouze pro Ucel této bakalafské prace a budou
zpracovavana a publikovana anonymné. 5 adaji o Vasi osobé bude nakladano v souladu se zékonem,
osobni data budou chranéna proti zneuziti a nebudou nikde zvefejnéna. V pripadé jakychkoliv
nejasnosti & dotazil se na m& miZete kdykoliv obrétit.

Dékuji Vam za ucast,

Rizena Novakova

Podpisem souhlasim s poskytnutim wyse uvedenych informaci RiZzené Novakové pro potieby
bakaldfské prace. Jsem si védom/a, Ze svij souhlas mohu kdykoliv bez uvedeni divodi odvolat a
svou tast prerudit]

IMEND @ PrMENTccceeee e easaanae

DatUM NArOZEM emeeeeeeeseeeerasseese s e sess e rass serens



Piiloha 5. Ceska verze vySetirovaciho protokolu DNS (Pievzato z Berankova,
2022) (tabulka)

1. Test dechového stereotypu vsedé vlevo vprave | Funkéni DNS testy
Dolni zebra zistavaji v kauddlni poloze Vyznaéte kazdé policko:
1=selhani, 2= nedostateéné, 3=dostatetné, ale ne idedkni,
Ramena zistéava)l v neutralni poloze 7. Test elevace HKK vleZe na zadech
2. Test regulace nitrobfisniho tlaku | vlevoe | vprave | Hrudmik zustéva v neutralni poloze
vsedé
Altivace dolni éasti biisn{ stémy Neutrdlni peleha Th'L piechodu pii flexi
ramermich kloubl
Pupek mistéva v neutrlni poloze 8. Test extenze trupu vleze na biife | vprave
Properéni aktivace m. rectus abdomimis Hlava a kréni patef rostavaji v neutrilni
poloze
Hrudnik v kandiini pozic Extenze patefe je ionalni ve visch
segmentech a lrvla patefe je plymula
3. Branicni test vsede vlevo vprave | Lopathy setrvava)l v neutralm poloze
Alktivace laterodorzalni bitini stény Panev je drzena v neutralni poloze
Dolni Zebra se rozginui laterdng Priméfena aktivace ischickrurabniho
svalstva
Ramena zistavaji v kaudalni poloze 9. Test polohy na ctyfech s oporou o ruce Ypravo
a kolena
UdrZzeni vzpfimené polohv patefe Hlava setrvava v neutralni poloze
4. Test flexe kych vsedé Flexe | Flexe Proporcionalng zatizeni dlani
leve pravé
kvile | kyele
Trup stabilm ve frontslni roving Neutrilni postavent lopatek
Patef stabilni v zagitalni roving Hrudni pétef zistava stabilni v sagitdlni
roving
Panev stabilni Panev mistava v neutralni poloze
5. Test vleze na zadech s DKK nad vlevo | vprave | 10. Test polohy medvéda s oporou o ruce Ypravo
podloikou an
Ertni patef ve vzpiimené poloze Neutralni peleha hlavy
Stabilita Th'L pfechodu (dolni dst zad Napiimeni hrudni pétefe v sagitalni roviné
naléha na podlozarn)
Proporéni aktivace cels bfidni stémy | Neutrilni peloha kolen
Vyrovnand aktivace piiméhe svalu Proporéni zatizeni chodidel
biiiniho bez diastazy
6. Test flexe trupu a krku vleze na vlevo 11. Diep Ypravo

zadech

‘ vprave

Hlava v neutrilni poloze

Hlava drzena v neutrilni poloze

Hrudnik drzen v kandalni poloze

Ramena a patef zistavaji v neutrdlni poloze
Famena jsou drZena v oze nad palci nchou

Spodni Zebra fixovina v kaudalni
poloze

Kolena jsou umisténa v ose nad palei nohou

Vyrovnand aktivace piiméhe svalu
biiEniho bez diastazy

Neuirlni postavent kotniki a chodidel

Test stability trupu ve frontalni roving: nastane-li laterdlni posun, uved'te, na ktercu stranu se trup posunul
Test stability patefe v sagitilni roving: uved'te, pokud je pfitomna zviTaznénd kyfoza nebo lordéza
Test stability panve: uved'te, pokud je pfitomen naklon dopfedu (anteverze) nebo dozadu (retroverze)

Ciselné Slovni hodnoceni
hodnoceni
0 vibec zadna
0,5 velmi, velmi slaba
1 velmi slaba
2 Lehka
3 Stredni
4 ponékud silna (tézka)
5 silna (t€zka)
6
7 velmi silna (tézka)
8
9
10 velmi, velmi silna
(tézka)
* Maximalni

Priloha 6. Borgova Skala dusnosti (Pfevzato z Neumannova et al., 2014) (tabulka)




Priloha 7. Dotaznik CAT (Pievzato z https://www.catestonline.org/patient-site-test-

page-czech.html)

Jak se Vam dari s CHOPN? Odpovézte na test ohodnoceni CHOPN (COPD
Assessment Test™, CAT)

Tento test pomizZe Vam a VaSemu osetiujic Iekal ohodnotit vliiv CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc) na Vas pocit

Fivotni pohody a na kazdodenni Zivot. Viy a Vas oSeffujici lékar miZete odpovédi a vysledky testu pouZit na pomoc pfi
lep&im zvladani Va&f CHOPMN a k obdrZeni co nejlepsich visledka [&éeni.

Pokud si prejete vyplnit dotaznik ruéné na papife, klepnéte prosim sem a vytisknéte si jej.

Pro kaZdou poloZku dole zakiiZkujte (X) poliko, které Vam v soufasné dobé nejlépe odpovida. Zvolte prosim pouze jednu

odpovéd na kaZdou otazku.

Piiklad:  Jsem velmi &fastnj(a) @ ® @ @ @ @

Jsam velmi smutny(d)
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~
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Priloha 8. Dotaznik SGRQ (Pievzato z
https://chopn.registry.cz/res/file/dokumenty/sgrq-dotaznik.doc)

Falmltni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 531, 500 05 Hradec Kralové
IC: 00179006
Plicni Iinika tel: 495 334 771 fax- 495 834 77

Stitel: pacienta

S5T. GEORGE'S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE
CZECH

DOTAZNIK NEMOCNICE ST. GEORGE O OBTiZiCH S DYCHANIM (SGRQ)

Tento dataznik byl vitvoren, aby nds Igps informoval o VaSich dychacich obtifich a o fom,
Jjak aviivaul Vas Zivot Litelem tohofo dotazniku je Zjistt pfimo od Vas, Kers aspekfy
anemacnen Vam pisobl nejvice problémd & me to, co s o Vadich potiZich mysli iéksf nebo sesfry.

Prosim, procisfe si pozomns pakyny & 2eptejfe 52, pokud nédemu nehudets rozumst.
Nepfemysieite o svich odpovedich pfiliE diouho.

Fredtim, nef dotaznik vypinite, cznadte, )
prosim, kifZkem okénko odpovidsiic/ VEeMU veimi dobrj  Dobrj  Doceladobrj  Spatny o=
soutasnemu Zdravotnimy stava: Spatny

O O o O g

Copyright reserved
PW. Jones, PhD FRCP
Professor of Respiratory Medicine,

5t. George's Hospital Medical School,
Jenner Wing,

Cranmer Terace, Tel. +44 (0) 20 8725 5371
London SW1T ORE, LK. Fax +44 (0) 20 B725 5855



Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST1

Otazky tykajici se Vasich dychacich obtizi béhem poslednich 4 tydn.
Cznatte () pro kaZdou ofdzku jedno
akenko:
Jen pfi
VEtSinu  Mékolk  Mekolik  infekoich
dni' v dni' v dniv djchecich  Wibec
tydnu tydnu mésici cest ne
1. Béhem poslednich 4 tidnd jsem kaslal(a): O O O O O
2 Béhem poslednich 4 tfdnd jsem vykaslaval(a)

hleny: [ [ [ [ [
3. Béhem poslednich 4 tfdnd jeem nestadilia) s
dechem: | | | | |
4 Béhem poslednich 4 tydnd jsem frpSlia) zachvaty
piskati; [ [ [ [ [
5. [Kolik t&Zkyjch nebo velmi nepfijemnych zachvatl dychacich obtiZi jste
mél{a) b&hem poslednich 4 tydnd? Oznadte () jednu odpoveéd®
Vice nez 3 zachvaty
3 zachvaty [
2 zachvaty 1
1zachvat [

Zadny zachvat [
6. Jak dlouho trval neftéZsi zachvat dychacich obtizi?
(Pobkud jste nemel{s) Zadny te2ky Zachval, prejdsle k atézce 7)
Ceznatta [+ jednu odpoved®
Tyden nebo vice
3nebo vice dni [
1 nebo 2 dmy El
Méné nez 1den ]
7. Kolik dobrych dni (s lehkymi dychacimi obtiZzemi) v tydnu jste obvykle mél{a)

béhem poslednich 4 tydnd?
Cznatte [+ jednu adpoved®

Zadny dobrj den

1 neba 2 dobré dny

3 nebo 4 dobré dny

TEmET kaZdy den byl dobry
KaZdy den byl dobry

Oooooo

3. Pokud mate piskoty, jsou horsi ramo?

Cznatte () jednu odpoved®
Ne

Ano D

Czech Republic | Czech version

R




Dotaznik Nemocnice St. George o obtiZich s dychanim
CAST2

Oddil 3

Nékterd daldi otazky tykajici se kasle a dychacich potiZi v téchio dnech.
U kaZdé otazky ?ZI'IEI.E.‘EE {fjvudpg'.réd podle toho, co plati

ve Vasem pripade v techto dmech.
Souhlasim Mesouhlasim

Boli m&, kdy? kasiu
Kasel mé unavuje
Zadycham se, kdyZ miluvim
Zadycham se, kdyZ s2 sehnu
Kagel nebo dychani mé rusi ze spanku
Snadno e vyGerpam

Oooooao
Oooooao

Oddil 4
%}ky tykajici =e dalSich problémd, které Vam mohou ¥ téchio dnech piisobit diychaci
Fe,

Uﬁ:ﬂlz'd'ié otazky oznadte (+)

u:!pcr'.reg: podje iohlu, cove
Vasem pripade platl v tachto

drech.

Souklasim Mesouhlasim
Kasel nebo dychani mé na vefejnosti piivadi do rozpaki
Moje dychaci potiZe obtéZuji mou rodinu, pratele nebo sousedy
Mam strach nebo se mé zmochiuje panika, nemohu-li
popadnout dech
Mam pocit, & moje dychaci potiZe jsou mimo maoji kontrolu
Meofekavam, e se moje dijchaci potiZe vibec kdy zlepsi
V disledku dychacich obtiZ mam chatmé zdravi nebo jsem invalidni
Cviceni pro mé neni bezpecng
VEechno mi plipada piilis namahave

O
O

OO000a0c
OO000a0c

Oddil 5

Otazky tykajici se 1étby, kterou uZivate, Pokud Zadnow 6y neuZivate, prejdéte rovnou K
Odailu 6.
! kaZdé otazky cznacte () odpovéd
padie foho, co ve Vasem pfipads piafi v
téchio dmech.
Souhlasim Mesouhlasim
Letha, kierou uZivam, mi moc nepomahs
LUZivani 1é6ebnych prostfedkd na vefejnosti mne pfivadi do rozpakd
Léky, které uZivam, u mne vyvoldvaji nepfijemns vedlejsi dinky

Oooo
oo0

Lécha, kterou uZivam. zasahuje rusivé do mého Fivota
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Dotaznik Nemocnice St. George o obtizich s dychanim
CAST 2

Oddil &

Tyto otazky se tykaji Cinnosti, na které mohou Vase obtiZe s dychanim mit viiv.

Oznadte (+) U kafoé ﬂ{ri?k}l' to, co plati ve
Vatem pfipadé Z divodyr obiiE =
diychénim

Souhlasim  Mesouhlasim
Trva mi dlouho, neZ se urmyji nebo oblecu
Memohu s& koupat nebo sprehovat nebo mi to trva diouho
Chodim pomalgji neZ ostaini lidé, nebo se zastavuji, abweh si odpoCinul{a)
Cinnosti jako napf. domaci prace mi trvaji dicuho,
nebo musim délat prestavioy na odpodinek
Paokud vyjdu jedno poschodi, musim jit pomalu nebo se zastavit
Spechamdi nebe jdu-li rychle, musim se zastavit nebo zpomalit chizi
Dychani mi zi&fuje Sinnosti jako chizi do kopee, vwnaseni vécl do schodd,
lehke prace na zahradce (jako trhani plevele), tanec, hrani kuZelek apod
Dychani mi ziéZuje cinnosti jako nogeni téfkych bfemen, okopavani na
zahradce nebo odstrafiovani snéhu, poklus nebe rychlou chitzi (Skm'h),

C O0OC OO0
C O0OC OO0

hrani fenisu nebo plavani L |
Dvychani mi ztéZuje Sinmosti jako velmi t8Zkou télesnou praci, béh, jizdu na
kole, rychlé plavani nebo intenzivni sport L (|

Oddil 7
Radi bychom védéli, jak dychaci obtife obvykle oviivriuji Va3 kazdodenni Fivot.
Oznadte () v kaZdd otdzky to. co plati ve
Vakem pfipadé z divodu obti#Fi s dychanim
Souhlasim Mesouhlasim
Memohu =portovat nebo hrat pohybove hry
Memohu chodit za zabavou nebo se rekreovat
Memohu chodit na nakupy

Memohu délat domaci prace
Memohu =& velmi vzdalovat od postele nebo od Zidle

Oooono
Oooono

on
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Dotaznik Nemocnice St. Geeorge o obtiZich s dychanim

Zde je seznam gai.f'.-'ch Ejn@sﬂ] v kterych Efém mohou oychaci opti'fe b.ramt. {Ne!r'rusireje
oznacoval, maji Vam jen pripomenout, co veechro Vam mohou dychaci obiiZze ztéFovai):

Vychazky nebo venceni psa

Prace v domacnosti nebo na zahradé

Pohlavni styk

MavitEvy bohosluZeb, restauraci, Mubd nebo zabavnych akei

Pobyt venku za £patného potasi nebo v zakourenych mistnostech

Mavétévy phibuzmych nebo pratel nebo hrani s détmi

Vyjmenuijte jakékoli dalsi dileZité Sinnosti, ve kerjch Vam mohou dychaci oblize branit:

Mohl(a) byste n}rni qznaﬁi_t de_wéd' (pouze jednu), ktera podle Vaseho nazoru nejiépe
wystihuje, jak Was dychaci obtiZe oviiviuji
Mebrani mi v #5dné Sinnosti, kterou bych chitél{a) délat D
Erani mi v jadné nebo dvou Sinnastech, kieré bych chitél{a) délat D
Brani mi ve vESiné Sinnosti, kieré bych chitél{a) délat D
Brani mi ve viam, co bych chtél{a) délat D

Dékujsme Vam za vypinéni fofoto dofazniku, Fhonfrolujte, prosim, zda jste odpovedél(a) na
vEechny otazky.
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Piiloha 9. Skala dusnosti mMRC (Pievzato z Koblizek et al., 2013, s. 24)
(tabulka)

Priloha 10. Srovnani vstupnich a vystupnich hodnot klidové respira¢ni amplitudy (tabulka)

KLIDOVA RESPIRACNI AMPLITUDA

VSTUPNI HODNOTY
Axilarni [Mezosternalni | Xiphosternalni |1/2 vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a umbilicem

Nadech |90cm |81 cm 80,5 cm 80,5 cm

Vydech [89cm |80 cm 79,5 cm 79,5 cm

Amplituda/1 cm 1 cm 1 cm 1cm

VYSTUPNi HODNOTY

Nadech |90cm |87 cm 81,5 cm 83 cm

Vydech [89cm [85,5cm 80 cm 82 cm

Amplituda|1l cm 1,5Scm 1,5 cm 1cm




Priloha 11. Srovnani vstupnich a vystupnich hodnot maximalni respira¢ni amplitudy (tabulka)

MAXIMALNI RESPIRACNI AMPLITUDA

VSTUPNI HODNOTY
Axilarni [Mezosternalni | Xiphosternalni |1/2 vzdalenosti mezi proc. xiphoideus a umbilicem

Nadech |91cm |82 cm 81,5 cm 81 cm

Vydech [89cm |80 cm 79 cm 79,5 cm

Amplitudal2 cm 2 cm 2,5cm 1,5cm

VYSTUPNi HODNOTY

Nadech |91cm |88,5 cm 82,5 cm 82,5 cm

Vydech [86,5 cm |84 cm 79,5 cm 80,5 cm

Amplituda/4,5 cm |4,5 cm 3cm 2 cm

Priloha 12. Srovnani vstupnich a vystupnich hodnot dotazniku SGRQ

SGRQ Vstupni skore | Vystupni skore
Symptomy 43,03 31,23
Aktivita 53,48 53,64
Dopad 38,73 44.5
Celkové skore 43,93 45,35

Priloha 13. Srovnani vstupnich a vystupnich vysledkii Testu dechového stereotypu
(tabulka)

Test dechového stereotypu vsedé Vlevo | Vpravo
Dolni Zebra zlstavaji v kaudalni poloze | 2/3 2/3
Ramena ziistavaji v neutralni poloze 12 1/2

1 = selhani, 2 = nedostate¢né, 3 = dostatecné, ale ne idealni, 4 = idealni




Piiloha 14. Srovnani vstupnich a vystupnich vysledkii 1. faze brani¢niho testu (tabulka)

Branicni test — faze 1 vlevo | vpravo

Aktivace laterodorzalni bfisni stény | 3/3 3/3

Dolni Zebra se rozsiiuji lateralné 3/3 3/3

Ramena zlistavaji v kaudalni poloze | 1/2 12

Udrzeni vzptimené polohy patete 2/2 2/2

1 = selhani, 2 = nedostatec¢né, 3 = dostateCné, ale ne idealni, 4 = idealni

Priloha 15. Srovnani vstupnich a vystupnich vysledki 2. faze brani¢niho testu (tabulka)

Branicni test — faze 2 vlevo | vpravo

Aktivace laterodorzalni bfisni stény | 2/3 2/3

Dolni Zebra se rozsifuji lateralné 2/2 2/2

Ramena ziistavaji v kaudalni poloze | 1/2 1/2

Udrzeni vzptimené polohy patete 2/2 2/2

1 = selhani, 2 = nedostatecné, 3 = dostatecné, ale ne idealni, 4 = idealni

Priloha 16. Srovnani vstupnich a vystupnich vysledku 3. faze brani¢niho testu (tabulka)

Branicni test — faze 3 vlevo | vpravo

Aktivace laterodorzalni bifisni stény | 2/2 2/2

Dolni Zebra se rozsifuji lateralné 2/2 2/2

Ramena zGstavaji v kaudalni poloze | 1/1 1/1

Udrzeni vzptimené polohy patete 2/2 2/2

1 = selhani, 2 = nedostate¢né, 3 = dostateCné, ale ne idealni, 4 = idealni



