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Formalni zpracovani prace

Bodové
hodnoceni 0-5
pro kazdou

kategorii
11 Dodrzeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 40 normostran bez 5
" | anotaci a ptiloh)

1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logicka stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Vhodnost a relevantnost ¢erpanych zdroji 5
1.6 | Uprava citaci a citaéni rejstiik (oznaleni v textu, jednotna citaéni 5

norma)
1.7 | Odborna troven textu 5
1.8 | Obsahova souvislost /navaznost/, relevantnost 4
2 ReSers$ni ¢ast =
2.1 | Vybér a vymezeni tématu, originalita 5
2.2 | Stanoveni a formulace cill reSerse 5
2.3 | Pochopeni tématu a prokazéani orientace v problematice 5
2.4 | Obsahova uroven kapitol (vyvézenost) 4
2.5 | Kvalita vlastni reSerSe — pocCet domacich a cizojazycnych zdroja, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, prace
s odbornymi databazemi

2.6 | Analyza a interpretace reSerSni prace, praktickd aplikace vysledkil 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni (kazuistickou ¢ast prace)
3 Kazuistika nebo experimentalni ¢ast prace -
3.1 | Adekvatni vybér probanda(li) vzhledem k reSersni ¢ésti 5
3.2 | Metodika — zpiisob vySetieni probanda(li), adekvatnost a kvalita 5
terapeutické intervence ¢i sledovani a hodnoceni vybranych
parametrt. Statistické zpracovani analyza dat, pokud je soucasti BP
hodnoceni souboru probandil.

3.3 | Intepretace vysledki kazuistiky ¢i experimentu ve svétle predchozi 5

literarni reSerSe a vzhledem ke klinické paxi




Diskuze

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledkil reSerSe ve vztahu k 5
experimentalni C¢asti prace (kazuistiky) sdopadem na moderni
klinickou praxi

Zavér

5.1 | Konstatuje pfijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych otazek, 5
verifikace hypotéz, vlastni pifinos autora k dané problematice,
konfrontace a porovnani vysledkii prace s inicidlné stanovenymi cili
prace. Shrnuti vSech argumentd z diskuze, doporuceni pro praxi a
dalsi vyzkumna Setieni

6 | Prinos a originalita Bc prace pro praxi, védu a studium 2
7 | Celkovy pocet ziskanych bodi (max 100) 98
Prace je originalnim dilem studenta ANO

8 | V piipad¢ podezieni, ze se jedna o plagidt, napiSte odivodnéni do
posudku a praci nedoporucte k obhajobé!

Slovni komentar k BP

------

Doporucena délka komentare je 100-300 slov

Pozitiva BP: zajimavé téma, Casto v literatufe pojednavané v souvislosti s mentalni strankou
jogovych intervenci, prace ¢tiva, vyborny slohovy projev, velmi dobfe napsand, podloZena
vyteénym poctem literdrnich zdroji, Siroce pojata v tématech, kterd jsou ve vztahu
joga/CHOPN dulezita a aktudlni, vyborné zpracované kapitoly 3.3 — vliv jogy na dynamické
plicni parametry a 3.4. Vliv jogy na silu dychacich sval, velmi zajimava kapitola 3.5 vliv jogy
na uzkosti a deprese.

BP bez zavadéjicich informaci, bez gramatickych chyb, ndzorna a dobie zdokumentovana
metodika k praktické ¢asti, vyborné zpracovana kazuistika, fyzioterapeuticky poucna,
inspirujici.

Negativa BP: pfili§ dlouhd na BP, nékteré¢ informace pfisté podat spise ptehledove, predevsim
v odborné ¢asti o CHOPN vy¢lenit podstatné pro jogovou intervenci a kvalitu Zivota.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

V BP casto zmiilujete pojem ,,konvencni terapie®. Co aktualné obsahuje konvencni terapie
pacientd s CHOPN?

Co povazujete za nejvlivnéjsi z jogové intervence, ze u pacientii podle vysledkit SGRQ doslo
ke klinicky vyznamnému sniZeni celkového SGRQ skore o 59 %, oproti pocatku, viz s. 27.

Souvislosti joga/ posturalni systém/CHOPN jsou dostatecné objasnény a v BP podlozeny
literarnimi zdroji. V souvislosti joga/CHOPN — vidite jest¢ dalsi souvislosti mimo
posturalnich?



Jak si vysvétlujete nezdjem o terapii 2. pacientky, viz diskuze ke kazuistice, viz s. 62.

Otazka pod ¢arou: Vliv jogy na uzkosti a deprese. Ktery typ tzkosti prevlada u CHOPN
pacientl generalizovand Uzkostna porucha (GAD) nebo tzkostné depresivni porucha? Kterou
uzkostnou poruchu by mohlo jit ,,a¢inné&ji* ovlivnit joégovou intervenci? Jind? Vas nazor?

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka: Vyborné
(napiste vyslednou znamku dle viastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodit Znamka
100 -88 1
87— 74 2
73 — 60 3

59 a méné nevyhovél




