Abstrakt

Teoreticka Cast prace se zaméiuje na misni 1éze, zpracovava problematiku respira¢nich
poruch spojenych s poranénim michy a vyuziti respiracni fyzioterapie s dirazem na dechové
trenazery. Praktickd Cast prace se zabyva efektem Sestitydenniho odporového dechového
tréninku pomoci nddechového trenazeru Threshold IMT nebo Powerbreathe na respiracni
funkce u pacientll s tetraplegii v chronickém stadiu, dale porovndnim vysledkli studie
s dostupnymi pracemi zabyvajicimi se stejnou problematikou. Souc¢ésti vyzkumu byla jedna
experimentalni skupina sestavajici z 15 probandi, vSichni probandi byli spirometricky
vySetfeni ptfed terapeutickou intervenci a po skonceni — po Sesti tydnech dechového tréninku.
Hodnoceno bylo celkem 6 dechovych parametri (FVC, FEV1, PEF, PCF, MIP, MEP).
Z vysledkt prace 1ze konstatovat, ze dechovy trénink prokazal pozitivni vliv na vSechny tyto
parametry, statisticky vyznamny rozdil byl prokdzan pouze u parametrti hodnoticich silu

nadechového (MIP) a vydechového (MEP) svalstva.



