Abstrakt

V ramci této diplomové prace jsme se zabyvali vlivem pohybu na kognici clovéka.
Vychazime z jiZ prokazaného vlivu pohybu na ascendentni retikularni aktiva¢ni systém,
ktery s exekutivni funkci mozku tzce souvisi. Méreni probihalo ve dvou odlisnych
vékovych skupinach. Jako kontrolni byla pouZita skupina studentti v klidu. Fyzicka
aktivita probihala formou sviZné chilize. Samotné méten{ kognitivnich funkci bylo
zaloZeno na primém méreni paméti typu recall test a na fonologickém testu verbalni
fluence. Standardizované dotazniky typu Montrealského kognitivniho testu ¢i MMSE
jsou pro naSe méreni nevhodné, protoZe jsou urceny k testovani kognitivnich poruch a
nejsou uzptisobeny pro testovani zdravého clovéka. Cilem prace bylo prinést dalsi
poznatky o dané problematice a zamyslet se nad jejim uplatnénim. Nepodarilo se nam

ovérit statisticky vyznamny pozitivni vliv fyzické aktivity na kognici ¢lovéka.



