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Bodové
ot L hodnoceni 0-5
1 Formalni zpracovani préace .
pro kazdou
kategorii
11 DodrZeni stanoveného rozsahu prace (nejméné 60 normostran bez | 5
"~ | anotaci a ptiloh)
1.2 | Clenéni prace (graficka stranka, logické stavba kapitol) 5
1.3 | Jazykova Uroven textu 5
1.4 | Obrazky, grafy, tabulky 5
1.5 | Uprava citaci a citani rejstiik (oznageni v textu, jednotna cita¢ni 5
norma)
1.6 | Odborna Uroven textu, obsahovéa souvislost /ndvaznost/, relevantnost 5
2 Cést teoreticka -
2.1 | Vybér a definice tématu, originalita 5
2.2 | Pochopeni tématu a prokazani orientace v problematice 5
2.3 | Obsahova Uroven kapitol (vyvaZzenost) 5
2.4 | Kvalita reSerSni prace — pocet domacich a cizojazy¢nych zdroju, 5
vyhledani recentnich praci publikovanych na dané téma, préce
s odbornymi databazemi
2.5 | Analyza a interpretace reSerdni prace, prakticka aplikace vysledkt 5
reSerSe. Navaznost na experimentalni ¢ast prace
3 Cast experimentalni -
3.1 | Hypotézy - smysluplnost, jasnost, kvalita definice 5
3.2 | Probandi - vybér a pocet (kontrolni skupina?) 5
3.3 | Metodika — metody hodnoceni (adekvatnost a kvalita vySetiovacich 5
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¢i jinych objektivizaénich metod ¢i zpasobu sledovani zvolenych
promeénnych )

3.4 | Metodika intervence — adekvatnost, kvalita, délka a frekvence terapie 4
¢i jiné intervence

3.5 | Statistické zpracovani a analyza dat 5

3.6 | Vysledky — prezentace a interpretace 5

4 Diskuze i

4.1 | Schopnost analyzy a interpretace vysledku vlastniho experimentu ve 5

svétle recentni odborné svétové literatury na dané téma a vyvozeni
zaveéra pro klinickou praxi

e Zavér )
5.1 | Konstatuje prijeti ¢i odmitnuti inicidlné stanovenych hypotéz, vlastni 4

piinos autora k dané problematice, konfrontace a porovnani vysledki
prace s inicidln¢ stanovenymi cili prace. Shrnuti vysledki vlastni
prace, doporuceni pro praxi a dalsi vyzkumna Setieni

6 | PFinos a originalita DP pro praxi, védu a studium 5

7 | Celkovy pocet ziskanych boda (max 100) 98
Préce je originalnim dilem studenta ANO - NE

8 | V ptipadé podezieni, Ze se jedna o plagiat, napiSte oduvodnéni do | (nepravdivé
posudku a préci nedoporucte k obhajob¢! vymazte)

Slovni komentér k DP

Autor se vybral velice zajimavé (a ne zcela obvyklé) téma tj. hodnoceni kognitivnich funkci
v zavislosti na aktudlni fyzické aktivité jedince. Prace vybocujici z ranku ,klasické” FT
vyZadovala od studenta mentalné presahnout do teorii u¢eni, psychologie a neurofyziologie
vysSich kortikalnich funkci. Autor se tohoto zhostil velice GspéSné a s nadSenim pro véc.
V teoretické ¢éasti prace se tak dozviddme mnoho zajimavého ohledné provéazanosti vysSich
korovych funkci s motorikou a fyzickou aktivitou ¢lovéka. Teoretické prace je stru¢na, jasna a
adekvatni jak rozsahem, mnoZstvi pouZité literatury, tak zaméfenim a navaznosti na ¢ast
experimentalni.

Pro experimentalni ¢ast prace musel autor vyvinout zna¢nou vlastni kognitivni aktivitu, nebot’
musel vybrat validni testy pro hodnoceni kognitivnich funkci, které jsou jiz mimo obor ¢i
z pomezi oboru fyzioterapie. Student si s timto Ukolem poradil vydaiené a sestrojil vhodnou
baterii testi k posouzeni zmény kognitivnich funkci v dobrém spektru (hodnoceni verbalni,
matematické funkce a pozornost) a v dobré pouZitelnosti pro tento typ experimentu. Jesté vice
prace musel autor vyvinout pii organizaci samotného experimentu, nebot’ experiment provadél
v odlisnych podminkach a na dvou mistech. A to tedy u studentt stiednich a vysokych Skol.
Metoda a soubor studentu vysokych Skol pak Iépe odpovidd dobré experimentélni skuping,
nebot’ se u téchto probandu podatilo sehnat vétsi vzorek a Iépe uhlidat podminky experimentu a
prostiedi v némz experiment probihal.

Vysledky jsou zpracovany velmi dobie s vyuZitim adekvatni a hluboké statistické analyzy.
Vysledky jsou fundované okomentovany a fadné zaneseny do tabulek a grafi. Tyto jsou
piehledné opatiené legendou. Diskuse je obsdhld akorat, autor vni spravné diskutuje
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dosazené vysledky a dava je do komparace s nalezy jinych autort a informaci z teoretické
casti prace. Autor v diskusi prokazuje pochopeni tématu a spravné vysledky experimentu
hodnoti kriticky. Autor tak udava i limity prace. Zavér je stru¢ny a vhodny.

Zavér vedouciho prace. Prace je zajimavou sondou do vzajemného propojeni kognitivnich a
motorickych funkci. Ackoliv experiment, resp. jeho vysledky dopadly zcela opa¢né, nez jsme
puvodné ocekavali i tak se jedna o zajimavou préaci s ur¢itymi klinickymi dopady. Vime, Ze
bé¢zna fyzicka aktivita nema zcela zésadni vliv na aktudlni kognitivni funkce a Ze po fyzicke
aktivit¢ dochazi pravdépodobné funkénimu aktualnimu Gtlumu korovych funkci. | to je
z hlediska pedagogiky a napf. struktury a vyucovani na strednich a zékladnich Skolach
podstatné. Dle vysledka této prace by tak napt. hodina télocviku, neméla nasledovat pied
hodinou, ve které je potiebné zasadni pozornosti. Vime také, Ze kava a spanek maji na
kognitivni funkce positivni vliv a mazeme je tak studentim VS doporucovat a zkracovat
piestavky mezi jednotlivymi vyukovymi bloky.

Otézky na které student odpovi béhem obhajoby:
1) Jak byste pietavil vysledky této prace do praktickych vystupa?

2) Co z vaseho pohledu miZe vést ke zméné kognice ve smyslu minus po fyzické aktivité
ve Vasem experimentu ?

Diplomovou préci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji

Navrhovana znamka:

(napiste vyslednou zndmku dle vlastniho zvazeni s ohledem na doporucené hodnoceni v tabulce
nize)

Vyborné (1)

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodi Znamka
100 -88 1
87-74 2
73 -60 3

59 a mén¢ nevyhovél
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