Abstrakt

Tato diplomovd prace se zameéfuje na porovndni ucinnosti dvou typl
elektrostimulace, konkrétné elektrostimulace dle Hufschmidta a Jantscheho, pro sniZeni
spasticity m. triceps surae a ovlivnéni rychlosti chtize u pacienti s roztrousenou sklerézou
(RS). Cilem prace je zjistit, ktery typ elektrostimulace je vhodnéjsi pro pacienty s RS. Téma
bylo vybrano v navaznosti na predchozi dvé diplomové prace zabyvajici se efektem
téchto elektrostimulaci jednotlivé.

V teoretické casti jsou uvedeny zakladni informace oRS, je vysvétlena
patofyziologie spasticity a mozny vliv spinalnich mechanismi na ni, je popsano vysetieni
spastickych pacientii a jsou shrnuty moZnosti 1é¢by elektroterapii.

Prakticka ¢ast srovnava efekt obou typi elektrostimulace u pacientti s RS, ktefi byli
casteCné randomizované rozdéleni do dvou skupin po tfech a hodnoti kratkodobé a
dlouhodobé vysledky pomoci vysetieni , Five step clinical assessment in spastic paresis“ a
dotazniku subjektivniho vnimaji chlize MSWS-12 (Multiple Sclerosis Walking Scale).

Vysledky prace nevykazuji signifikantni rozdily v efektu obou elektrostimulaci.
Nejvyraznéjsi zlepSeni se u obou skupin ukézalo v subjektivnim hodnoceni chtlize a ve

zlepSeni se ve funkcnich testech.



