Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vlivem vysokovykonného laseru na mékké tkané
a pooperacni jizvy v oblasti hlezenniho kloubu. Price je rozdélena na Cast teoretickou
a praktickou. Teoreticka cast ptinasi shrnuti poznatkli o traumatologii hlezenniho kloubu a jeho
operacnim feSeni. Déle je v této Casti prace popsané hojeni ran, tvorba jizev, jejich vySetteni,
hodnoceni, rozdéleni a 1é¢ba. A v neposledni fadé je uveden popis mechanismu laseru s jeho
ucinky a jeho vyuziti v terapii. Hlavnim cilem praktické casti je zjistit vliv vysokovykonného
laseru na meckké tkan¢ a pooperacni jizvu v oblasti hlezenniho kloubu. Dil¢im cilem
je zhodnoceni t¢inku vysokovykonného laseru na sniZeni bolestivosti v oSetfované oblasti.

Metodika: V ramci praktické ¢asti prace bylo otestovano 20 probandi (prumérny vék
42,3 let, SD + 13). Intervenéni skupina (n = 10) méla aplikovany vysokovykonny laser na oblast
pooperacni jizvy, kontrolni skupina (n = 10) tento druh 1écby neméla. Pro hodnoceni jizvy byla
pouzita Skéla the Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS) a pro zhodnoceni
bolestivosti byl vyuzit tlakovy algometr.

Vysledky: Statisticky bylo prokdzano, ze vysokovykonny laser ma na hladiné
vyznamnosti o = 0,05 efekt na sniZeni bolestivosti (p = 0,0047). Dle vysledkl skaly POSAS
hodnocené z pohledu pacienta byl statisticky vyznamny rozdil u intervenéni skupiny pii pouZiti
HILT (p = 0,0064). Vysledky tedy podporuji tvrzeni, ze HILT ma pozitivni vliv na hojeni
mekkych tkani a pooperacni jizvy v oblasti hlezenniho kloubu. Signifikantni rozdil nebyl
pozorovan u efektu laseru na mekké tkané hodnocené na Skile POSAS dle terapeuta
(p=0,1379).

Zaver: Vysledky ukazuji, ze HILT ma pozitivni vliv na bolestivost a hojeni mékkych
tkani a pooperac¢nich jizev v oblasti hlezenniho kloubu. Pro ziskéani signifikantnich vysledki

je zapotiebi provést vyzkum s vétSim testovanym souborem.



