Abstrakt

Cilem reSersni bakalafské prace je zpracovani informaci ohledn¢ operacniho feSeni skoliozy a
péfe o operovaného pacienta. Jsou prezentovany moznosti operace, jeji indikace,
kontraindikace, rizika a cile. Prace popisuje péCi o pacienta preoperacné, perioperacné
a pooperacné, jsou predstaveny vyuzivané postupy a doporucend opatieni. Je zminén vliv
skolidzy na pacienta a zmény po operaci. Piedpokladem je, ze fyzioterapie mé pozitivni vliv na
vysledek operacniho zékroku.

Soucasti praktické casti je kazuistika pacientky s adolescentni idiopatickou skolidzou po
operaci fuzni technikou zadnim piistupem. Tato pacientka pravidelné dochazela na fyzioterapii
aintenzivné cvicila. V ramci kazuistiky byl proveden kineziologicky rozbor doplnény o funkéni
testy z DNS, dynamické testy, vysetfeni dechového stereotypu a méfenim pruznosti hrudniku.
Vysetieni bylo provedeno dvakrat s odstupem ¢tyt mésici. Vysledky byly porovnavany mezi
sebou s predpokladem, ze kontinualni rehabilitace pfed a po operaci pfinese zlepsSeni ve

sledovanych testech. Tento ptedpoklad byl potvrzen.



