Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva hlubokym stabiliza¢nim systémem

patete a jeho vlivem na stabilitu kolene u fotbalisti pro budouci prevenci zranéni.

Jako hlavni rizikovy faktor, pro nekontaktni poranéni kolene se uvadi
pravé nestabilita kloubu. Proto se tato prace zabyva moznosti zlepSeni jeho

stability za pomoci zlepSeni aktivace hlubokého stabilizacniho systému patete.

Fotbal je kolektivni hra s velkou hracskou zakladnou, s tim je spojen i
vysoky pocet zranéni. Mezi nejCastéjsi z nich patii pravé poranéni kolenniho
kloubu. Pohyby provadéné ve fotbale vyzaduji precizni koordinaci aktivity svala
dolnich koncetin. Tyto pohyby jsou v praci rozebrany spolecné s nejcastejSimi

zpusoby vzniku zranéni specifickymi pro fotbal.

V préci jsou dale pfedstaveny funkéni aspekty hlubokého stabiliza¢niho
systému pateie. To je soubor svalil trupu, branice a panevniho dna, které pii
spravné svalové koordinaci zajist'uji zpevnéni patefe pii posturalné narocnych
pozicich. Jeho spravny vyvoj zacina uz v ranném détstvi a jeho zapojeni zavisi
mimo jiné na spradvném postaveni segmentil. Jeho funkci se detailné¢ vénuje
profesor Kolar ve svém konceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace, ktery

j€ v praci popsan.

V praktické ¢asti prace je predstaven pouzity zpisob testovani hlubokého
stabilizacniho systému patefe a zpusob testovani stability kolenniho kloubu na
pfistroji zebris Rehawalk®. Déle je zde pifedstavena cvicebni jednotka, jeji
slozeni a prib&h. V sedmi kazuistikach jsou porovnany vysledky ze vstupniho a
vystupniho vySetfeni probandi. Na zavér je pripravena skupinova kazuistika,

obsahujici stfedni hodnoty vSech probandii a jejich zhodnoceni.
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