Abstrakt

Orofaryngealni dysfagie je Castou komplikaci onkologické 1écby nadorovych onemocnéni
hlavy a krku. Rozvine se az u poloviny téchto pacientli. Fyzioterapie mize znacn¢ piispét k
1€¢bé dysfagie, snizit jeji tizi a zlepsit kvalitu zivota. V rehabilitaci dysfagie ma urcité své misto.
Pro spravné nastaveni terapie je nezbytna vCasnd diagnostika dysfagie. Dulezitd je rovnéz
mezioborova spoluprace dysfagiologického tymu. Diplomovéa prace se zabyva piinosem
fyzioterapie pro 1écbu dysfagie. Zkoumd vyuziti manudlni mediciny, cvi¢eni na
neurofyziologickém podkladé a analytického cviceni. Efekt hodnoti pomoci endoskopie
hodnocené penetra¢né-aspiracni Skélou, standardizovaného dotazniku a fyzioterapeutického
vySetfeni. Fyzioterapie umoziuje zvySeni a udrzeni rozsahu pohybu ust a kréni patete, uvolnéni
hypertonu povrchovych sijovych svall, Gpravu svalovych dysbalanci ustniho dna, posileni
svalll jazyka, Gstniho dna a hlubokych flexori krku, obnoveni mobility jazylky, upravu postury
hlavy, zlepSeni koordinace polykacich pohybt, ¢imz zajisti dostate¢nou hyolaryngeélni elevaci
a adekvatni svalovou silu polykacich svalii, cozZ je pro dobry pribeh polykaciho mechanismu

nezbytné. Zasadni je i kazdodenni autoterapie.
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