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Abstrakt v ¢estiné

Diserta¢ni prace Attachment a emocni inteligence v interkulturni dimenzi se sklada z
nekolika urovni. Teoreticka ¢ast nastinuje historii a vyvoj teorie attachmentu a opira se o hlavni
autory: Johna Bowlby a Marii Ainsworthovou. Dale rozviji koncept teorie attachmentu
v pribéhu vyvojovych etap az po casnou dospélost, prezentuje aktualni studie a nové pristupy
zteorie citové vazby. Teoretickd c¢ast si klade za cil nastinit provézanost mezi teorii
attachmentu a teorii emoc¢ni inteligence a uvést jaky vyznam tyto koncepty maji v adolescenci
a v Casné dospélosti. Jedinecnost této prace tvofi interkulturni dimenze, ve které je téma
zpracovano ve tfech rtiznych kulturich: Ceska republika, Francie a Spojené staty, které
pojimaji rané détstvi a matetskou péci o dité naprosto odliSnym zpisobem. Zamérem této
disertacni prace je tedy na jednu stranu zmapovat aktualni socidlni reprezentaci matefstvi
v tomto ramci a dale zkoumat souvislosti mezi attachmentem, délkou matefské dovolené a
emocni inteligenci v adolescenci a v casné dospélosti.
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Metodologicka ¢ast se opird o dva druhy védeckého vyzkumu: datovou analyzu a
statistickou analyzu. V datové analyze bylo zkoumano obsahlé mnozstvi dat tykajicich se
socidlni reprezentace a aktudlni hodnoty matefstvi a rodiny v sou€asné spolecnosti. K tomuto
ucelu byly pouzity mezinarodni védecké databdze. Druhd vyzkumna ¢ast byla vykonstruovana
zcela k ucelim této studie a obsahuje dotaznik prozivani blizkych vztahl v rodiné ECR-RS,
dale dotaznik emocni inteligence MESA, ktery méfi kompetence jedince ve 4 kategoriich EQ
a v neposledni fad¢ dotazy tykajici se matetské a rodi€ovské dovolené. Tyto dotazy se skladaji
z uzavienych a kvantifikovatelnych otazek, jakoZto z otevienych, kvalitativnich otazek, které
mayji slouzit k dokresleni statistické analyzy a obsdhnout variabilni faktory, které mohly kvalitu
attachmentu ovlivnit. Hlavni vyzkumnd hypotéza je nasledujici: délka mateiské dovolené a
kvalita attachmentu (na zdklad¢ dimenzionalniho modelu) ovlivituji vysi emocni inteligence

v dospélosti.

Studie byla realizovana nejdiive formou pfedvyzkumu napiimo (s americkymi studenty
programu CIEE v rdmci Univerzity Karlovy), dale prostiednictvim webového portalu survey
monkey. Do vyzkumu se zapojili adolescenti a dospély jedinci (od 15 do 30 let). Jedinci
pochézeli z nésledujicich instituci: francouzské lyceum v Praze, gymnazium Jana Nerudy

v Praze, Université de Reims, Francie, UNYP Praha, CIEE Praha, CEFRES a Institut francais.



Vysledky statistické analyzy nepotvrdily vyznamnou souvislost mezi délkou matefské
dovolené¢ a kvalitou attachmentu, ani mezi vysi emoc¢ni inteligence. Vedlejsi hypotézy ovétujici

spojitost mezi kvalitou citové vazby a vysi emoc¢ni inteligence se potvrdily.
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Abstract in English

The doctor’s thesis Attachment and emotional intelligence in an intercultural
dimension is composed of several levels. The theoretical part explains the history and
development of the theory of attachment based on the authors John Bowlby and Mary
Ainsworth. Further the concept of the theory of attachment throughout the developmental
stages up to early adulthood is explored and actual studies are presented. The goal of the
theoretical part is to show the connection between the theory of attachment and emotional
intelligence and underline the importance of these concepts for adolescence and early
adulthood. The uniqueness of this study is the intercultural frame: three different cultures,
France, USA and Czech Republic that have a contrastingly different approach of early
childhood and motherhood. The aim of this doctoral thesis is on one hand side to capture the
actual social representation of motherhood and further explore the possible interference

between attachment and emotional intelligence in adolescence and early childhood.

The methodological part is based on two different types of scientific research: data
analysis and statistical analysis. The data analysis has examined a large amount of data
regarding the change of the social representation and value of motherhood today. For this
purpose, several international scientific databases were analysed. The second part of the study
was entirely designed for its purpose and contains the Experience of close relationships
questionnaire ECR-RS, the emotional intelligence test MESA that measures competences in
the 4 categories of EQ and further added closed and open-ended questions regarding
motherhood and parents leave that through a qualitative analysis try to take into account all the
variable factors. The main hypothesis is the following: the length and quality of attachment
(using the dimensional model of attachment) play a role for our emotional intelligence

capacities in adulthood.

This study was realized firstly by the conduct of a prestudy through direct distribution
(with American students from the CIEE program of Charles University), as well as through the
webportal survey monkey. The participants were adolescents and young adults (from 15 to
30years) from the lycée francais de Prague, the Gymnazium Jana Nerudy, Université de Reims,

France, UNYP Prague, CIEE Prague, CEFRES and Institut francais.



The results of the study have not confirmed the main hypothesis and shown no significant
correlations between the length of primary care and the consequent quality of attachment or
emotional intelligence. However, the secondary hypothesis concerning the correlation between

the quality of attachment and emotional intelligence have proven to be significant.
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Uvod

Tématem disertacni prace je Socialni reprezentace attachmentu a emocni inteligence v
interkulturni dimenzi. Zamérem prace je souhrn jiz existujicich poznatkt a aktuélnich studii,
které se touto souvislosti zabyvaji, nahliZzeni na téma z rznych uhli a zprostiedkovani zcela
unikatniho interkulturniho nahledu do problematiky porovnanim tfi rozlisnych kultur ve vztahu
k pojeti matefstvi, matefské a rodi¢ovské dovolené: Ceska republika, Francie a Spojené Staty

Americké.

Pocatky formulovani tohoto vyzkumného planu byly ovlivnény velice praktickymi
situacemi a dotazy konkrétnich pacientl: 1ze z psychologického hlediska stanovit ,,idedlni
délku‘ matefské dovolené? Lze s urcitou jistotou fict, ze pokud se matka, ¢i jind oSettujici
osoba dostate¢né ditéti a jeho emo¢nim potfebam v raném véku vénuje, bude tento jedinec
v dospélosti vice naplnén v urCitych emocnich oblastech, napiiklad v navazani vztahi
s druhymi lidmi? Pokud o dité kontinudln¢ v raném détstvi pecuje matka, zlistdva matka dale
hlavni citovou osobou v adolescenci a dospélosti? Tyto otdzky jsou pifimé otazky z praxe, které
si matky kladou pfi rozhodovani kdy se vratit do prace. Dale v rdmci socialni psychologie,
ktera sleduje aktudlni trendy ve spolecnosti zminuji vyrok piedni ceské ekonomky a
pfedsedkyné Narodni rozpoctové rady v rozhovoru pro ¢asopis Reflex (3. Cerven, 2021, str.
24): ,,Razantné je potieba zkratit rodicovskou dovolenou. U nas mohou matka nebo otec ziistat
na rodicovské az ctyri roky, coz je vice nez v kterékoliv zemi EU. Staci pul roku materské a
dalsi rok rodicovské. Vim, mnoho lidi mi bude vycitat, ze jsem Spatna matka a Ze pro deti je
z pohledu jejich fyzického a mentadlniho vyvoje dobré byt s mamou dlouho doma. Nikde jsem
vS§ak nevidéla Zadnou studii, ktera by dokazovala, Ze by ceské déti byly zdravéjsi, psychicky
odolnéjsi nebo chytrejsi nez déti v zahranici. Naopak jsem Cetla studie, Ze pracujici matky jsou
pozitivni Zivotni inspiraci uz pro malé deti, predevsim pro dcery. Z mezindarodniho pohledu je
u nas pracovni aktivita zen mezi 25. a 40 rokem Zivota extrémné nizkad. Zkraceni rodicovské

‘

nam doporucila i OECD v analyze kritickych mist ceského penzijniho systému.

Tato studie se zabyva pravé touto debatou, stavi proti sobé i protichidné védeckeé
nazory co se tyka matetské dovolené. Na jedné stran¢ Ceské paradigma, které podtrhuje roli
matky jako primarni citové osoby v raném détstvi, a na druhé strané francouzsky pfistup, ktery

propaguje co nejrann¢jsi socializaci. Dale vychazi z poznatkl teorie attachmentu, dle které
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ztrata nebo poskozeni bezpecného attachmentu v raném détstvi plisobi na emocni a
psychologickou vyrovnanost v dospé€losti, jakozto kvalitu vztahii, které dospé€ly jedinec je

schopen navazat.

Literarn¢ ptehledova ¢ast uvadi fadu studii, které dokazuji piimou souvislost mezi teorii
attachmentu a emoc¢ni inteligenci. Tato souvislost byla jiZ mnohokrat prokazéana a cilem této
prace neni tyto poznatky znovu opakovat, ale uvést do souvislosti dalsi faktory, které rovnéz
tvofi dilezité prvky v rozhodovani o péci o dit¢ v raném détstvi. K t€émto faktorim pficita
studie rovné€z socidlni reprezentaci matefstvi v dané kultufe, ktera kromé biologickych,
psychologickych a socialnich faktorti pfimo plisobi na rodinu. Interkulturni porovnani se
promita jak do teoretické, tak do praktické ¢asti, ve které jsou uvedeny a piedstaveny jednotlivé

rozdily a aktudlni trendy v péci o dit€ v raném détstvi.

Prace se konkrétn¢ tyka nasledujicich témat a hledd odpovéd’ na tyto otazky: Jaka je
aktualni socidlni reprezentace matefstvi? Jak se tato reprezentace v jednotlivych kulturach 1isi?
Jaky vliv na rozhodovani v péc¢i o dit¢ ma pravé kultura, tradice, stereotypy, trendy nebo
kognitivni disonance? Lze stanovit ,idealni délku*“ matefské dovolené dle vyvojové
psychologie? Podle ¢eho lze tuto délku stanovit a jak na tuto otdzku jednotlivé zemé

odpovidaji? Jsou jedinci, kteti v raném détstvi stravili ¢as pirevazné s matkou v dospélosti vice

wewvr

Postup hledani odpovédi na tyto otazky byl komplexni a probihal systematicky
v n€kolika etapach. Nejdiive nastinénim jednotlivych kategorii v teoretické Casti, jimiz jsou:
attachment dle vyvojové psychologie a ve vztahu k institucionalizaci, zkoumanim vyznamu
kvality attachmentu v adolescenci a ¢asné dospélosti a dale prokdzanim provazanosti mezi

attachmentem a emocni inteligenci.

V empirické Casti se zkoumala témata nejprve prostiednictvim datové analyzy, ktera
mapovala aktudlni trendy, postupy, pfistupy a chovani matek v jednotlivych kulturach.
Kucelim datové analyzy byly pouzity védecké mezindrodni databaze. Vysledky datové
analyzy jsou prezentovany pievazn¢ v grafické podob&. Dalsi etapou praktické Casti je
predvyzkum, ktery byl realizovan napiimo se studenty programu CIEE Karlovy Univerzity.
Skupinu studenti tvofilo 60 Ameri¢and, ktefi byli pln¢ informovani o konceptu attachmentu a
emocni inteligence. Hlavnim zamérem této pred-studie bylo vylepsit design a jasnéji stanovit
jednotlivé proménné, jakozto ovéfeni smysluplnosti realizovani retrospektivni studie. Na

zakladé ziskanych zkuSenosti a poznatkl byl designovan specificky vyzkumny projekt, ktery
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se vzhledem ke koronavirovym opatienim konal v online podobé. Zkoumany vzorek tvotilo
288 korespondentii (90 z Ceské republiky, 94 z Francie a 104 z USA) ve vékovém rozmezi od
15 do 30 let. Jedinci pochéazeli z mezindrodnich instituci: Francouzské lyceum v Praze,
Gymnazium Jana Nerudy v Praze, Université de Reims, Francie, UNYP Praha, CIEE Praha,
CEFRES a Institut frangais. Korespondenti vypliovali dotaznik ECR-RS tykajici se kvality
citovych vztahli, dotaznik MESA, ktery méii kompetence v jednotlivych kategoriich emocni
inteligence. Déle n¢kolik uzavienych a otevienych dopliujicich otadzek k péci v raném détstvi

a socialni reprezentaci matetské dovolené.
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1. LITERARNE PREHLEDOVA CAST

1.1. Teorie attachmentu

Teorie attachmentu vznikla na zédklad¢ praci psychoanalytika Johna Bowlbyho (1907 — 1990)
a Marie Ainsworthové (1913 — 1999). Bowlby pii formulovani své teorie vychazel
z Winnicotta, Harlowa, Lorenze a Freuda. Pfedmétem studia byla kvalita citové vazby malého
ditéte k jedné osobé¢, vétSinou matce. Teorie nasla své pevné zaklady v roce 1969 a ma své
pevné postaveni ve vyvojové psychologii. K riznym pecujicim osobam (napiiklad k otci a k
matce) mize mit dité rizné typy vazeb, pficemz pro zdravy vyvoj je dilezité, aby nejméné
jedna z téchto vazeb byla bezpec¢na. Bowlby (2010) dospél k nazoru, ze tato potfeba vytvorit

si bezpecnou vazbu je stejné dilezita jako zakladni potieby ¢lovéka.

Podle této teorie dochazi k détskému attachmentu plisobenim vrozeného systému v
mozku, ktery organizuje motivacni, emocni a pamétové procesy ve vztahu k vyznamnym
pecujicim osobam. Zakladni vzorec attachmentu spoc¢ivd v hledani fyzického a emocniho
uspokojeni jakozto ochrany pted ohrozenim. Toto ptilnuti umoznuje psychické struktute ditéte
vyuzivat kapacitu a funkce vyvinutéjsi psychiky pecujici osoby, organizovat a strukturovat
vlastni procesy. Zazitky z téchto vztahl celozivotné nastavuji zplisob navazovani a udrzovani
klicovych vztaht, a tedy i schopnost k nim — pozdé&ji jsou tyto procesy definovany v konceptu

emocni inteligence (Salovey, Brackett & Mayer, 2007).

Prvky vazbového chovani (attachment behaviour) ze strany ditéte jsou vyhledavani
télesné blizkosti peCovatele, orientovani se v prostoru a véSeni se na blizké objekty, emocni
projevy jako plac, kiik a usmév. Tyto projevy vyvolavaji na strané¢ peCovatele specifickou
odpovéd’, poskytnuti péce a bezpeci, kterd u ditéte odstraiiuje tizkost z ohrozeni a existencni
(tzv. anihila¢ni) uzkosti. Mezi takové odpovedi patii hlazeni, kolébani, ohtivani, krmeni,
mluveni, zpivani apod. Dle Bowlbyho (2010) v takovém ptipad¢ vznika tzv. bezpecna vazba
(secure attachment). Pro Ainsworthovou (2015) znamenal vztah matka/dité jednoznacné
hlavné bezpeci a jistotu. Kvalita tohoto vztahu je aktivovana ve stressové situaci, jak dokladaji
autorCiny experimenty ,The Strange situation (1970), kde v semistrukturovaném

laboratornim vyzkumu zkoumala reakce ditéte na navrat matky.
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Pokud vsak chovani pecujici osoby je vyhybavé nebo nekonzistentni, vznikéa néktery z
typa tzv. nejisté vazby (insecure attachment), jiz odpovida vznik jinych strategii chovani u
ditéte. Vyhybava vazba (typ A) je oznaceni pro typ vztahu vyvolany odmitajici matkou, kdy
se dité nau¢i nedavat najevo negativni emoce, tedy kiicet nebo plakat. Uzkostné ambivalentni
vazba (typ C) vznikd, nejsou-li reakce matky konzistentni a predpovéditelné, matka v
nekterych situacich nereaguje; za typicky pfiznak tohoto typu vazby je povazovano, ze
negativni projevy ditéte jsou prehnané intenzivni. Dezorganizovand neboli dezorientovana
vazba (typ D) vznikd, je-li peCujici osoba zaroven zdrojem bezpeéi i zdrojem ohrozeni,
naptiklad tyrani nebo zneuzivani. Pfiznacnou reakci ditéte je chronické uzkost a dezorganizace

vzorcu chovani (Streep, 2017).

Z vyvojoveé psychologie je znamé (Langmeier & Krej¢ifova, 2006), Ze schopnost rodice
reagovat na vazbové chovani ditéte a typ jeho reakci jsou odvozovéany zejména z vlastni détské

zkuSenosti rodice, takze typ vazby se se zvySenou pravdépodobnosti piendsi na dalsi generace.

Aktuédlni vyzkumy =zabyvajici se teorii attachmentu doklddaji, jak se kvalita
attachmentu prolinda do mnoha aspektli naseho Zivota v celém pribéhu (Chopik, Edelstein &
Fraley, 2012): naptiklad do zpiisobu, jakym vyjadfujeme emoce v partnerském vztahu
(Simpson & al. 2007), jaké vazby si vytvarime v adolescenci a ¢asné dospé€losti (Bartholomew
& Horowitz (1991), jak spokojeni v téchto navazanych vztazich jsme (Butzer & Campbell
(2008), jakym zpiisobem feSime konflikty ve vztazich (Campbell & al. 2005). V neposledni
fad¢ je kvalita attachmentu pfimo spojena se sebepojetim a pocitovanou sebehodnotou a
prolind se do kategorii emocni inteligence (Dionita, 2014). Pravé této problematice a

vzajemnych souvislosti se tato studie snazi vénovat podrobnéji.

1.1.1 Vyvoj attachmentu ve vyvojovych etapach v raném détstvi

Ve vyvojové psychologii je vztah mezi ditétem a matkou povazovan za kliCovy z
hlediska zdravého psychického vyvoje ditéte a byl opakované predmétem zkoumani. Nazory
odbornikll jsou rozmanité a studie vzhledem k aktudlnim trendim ptinasi stale nové poznatky.

Nézory jednotlivych kultur, a s nimi spojené praktiky, jsou velmi rozlisné.

Dle vyzkumu (Righetti, 2000) jiz v prenatalnim obdobi je plod nejen schopen byt
aktivni a v poslednich dvou mésicich t€¢hotenstvi je schopen své okoli aktivné ovladat, ale jsou

u n¢j patrné také schopnosti socidlni interakce smérem k matce. Na spontanni pohyby ditéte
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matka reaguje emocni odpoveédi, které dité zpétné opét citi. Tyto emocni reakce matky u ditéte
vyvolavaji fyziologické reakce, napi. zvySeny tep, ¢i pohyby. Takto se jiz pied porodem

formuje jedinecné neverbalni pouto (Langmeier, 1998).

V novorozeneckém obdobi (28 dnli po narozeni), kdy je dit¢ zcela zavislé na svém
okoli hraje pfedni roli mat¢ino intuitivni rozpoznéni potieb ditéte (Papousek, 1987). Autofi pro
tento druh rozpoznavani zvolili termin « intuitivni rodicovstvi », kde rodi¢ synchronizuje své
aktivity a svou pozornost dle potteb ditéte. Kvalita tohoto naladéni je velmi dtlezitd pro vyvoj
fady schopnosti, jakymi jsou naptiklad socialni zralost a dovednosti: schopnost navazat vztahy
s ostatnimi, chapat jejich potieby, byt empaticky — kategorie, kterym se budeme pozdé&ji
vénovat v oblasti emo¢ni inteligence. Hlavné ovSem dochézi k internalizaci tohoto vztahu, na
kterém se posléze buduje sebepojeti jedince. Dle Sterna (1985) pocatky utvareni vlastniho ja

ey e

schopnosti diferenciace sebe a okoli.

Tato kvalita vztahu se rozdé€luje na rizné oblasti: kontingenti reaktivita: okamzita
reakce matky na dité, skrze kterou se dit¢ uci, jakym zplsobem jeho interakce s okolim
probiha, a jaky vliv na okoli mize své chovani mit; dale konzistence péce: rutina, stabilita,
pocit vlastni hodnoty v zivoté¢ rodi¢l a posledné jiz zminénou synchronicitu vztahi:
pochopeni a porozuméni ditéte (Langmeier & Krejcifova, 2006). Z téchto kategorii vyplyva,
7e institucionalni péce, rutinni péce vice zaméfend na fyziologické a hygienické potieby nez
na individualni potfeby, biorytmus ditéte nebo potieby blizkosti a bezpeci nemiize
plnohodnotné nahradit tento specificky a jedinecny vztah mezi matkou a ditétem (Clarke-

Stewart, Gruber & Fitzgerald, 1994).

Vyvojové mezniky psychomotorického vyvoje v raném détstvi byly stanoveny ve
20.letech 20.stol. Charlotte Biihlerovou a Arnold Gesellem. V kojeneckém obdobi (v pribéhu
prvniho roku Zivota) dle autor dochéazi ke zrani CNS, dité rozviji vili fizené aktivity, je zavislé
na vnéjsich stimulac¢nich faktorech a pfevazuje senzomotorickd inteligence (Piaget, 2012).
Kojenecke obdobi je charakteristické pro upeviiovani socialniho pouta a citové vazby, které se
dale tvoii na zéklad¢ interakéniho procesu: typickych zpiisobl reakci mezi ditétem a rodicem.
Autofi se pravé zde velmi rozchazi v nazoru, zda je specificky a intimni vztah opravdu
monotropni — zda se zaklada pouze k jedné osobé — tedy k matce, nebo je mozné, aby matka

byla nahrazena jinym pecovatelem. Ve vyzkumech provedenych Lewisem (1984) vyslo
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najevo, ze 30 % d¢ti si béhem stadia formovani vztahi utvaii alespon dva vztahy soucasné,

10% déti az pét vztahi soucasné.

Dle studii Caspera (1986) je dit¢ jiz v tomto obdobi schopné rozpoznat hlas matky a na
lidsky hlas reaguje jinak nez na zvuky z okoli. Specificky vztah pravé k matce je dle Mahler et
al. (1975) zakladem pro Gspésné budovani intimnich a spolehlivych vztahii k lidem. Tato
specificka vazba se buduje na zakladé typickych a stabilnich zplisobt reakci, které se mezi
ditétem a matkou opakuji a tvoii pravé zéklad citového pouta. Psychoanalytické studie Biihlera
a Spitze (1945, 1946, 1958), které¢ se zamétrovaly na Gstavni déti bez stabilniho citového vztahu,
daly prvni podnéty ke zkoumani moznych vzniklych deprivacnich poruch. Déle autofti rozliSuji
tii riznd stadia, kterymi dité v prvnim roce prochazi ve vztahu k ostatnim lidem: stddium
preobjektalni (od narozeni do 3. mésic), kdy dité nema specificky vztah k objektim/lidem,
stadium predbézného objektu (3. az 8. mésic), kde dité reaguje na spatieni jakéhokoliv obliceje
usmevem a faze objektu (mezi 6. a 8. mésicem), kde je dit€ jiz schopné rozlisit mezi zndmou a
neznamou tvaii. Do posledni faze spada rovnéz Freudova (1916) uzkost 8. mésice (/ 'angoisse
du huitieme mois), kdy se u ditéte formuje strach z cizi osoby. Tato separacni uzkost a strach
z cizich lidi je souc¢asti normélniho vyvoje, ztrata matky v tomto obdobi miize byt pfi¢inou
anakliticka deprese — ustavni déti tyto znaky neprojevuji (Zaccagnino et al. 2015). Specificky
vztah k matce je zdkladem rozliSeni intimnich spolehlivych vztahti k lidem. Tento strach ze
separace je povazovan za normalni psychicky vyvoj a na zaklad€ téchto reakci stanovili
Ainsworth (1978) a posléze Bowlby (1989) svou teorii attachmentu. PeCovatelska osoba tedy

v zivoté ditéte zabird jedinecné misto a zprosttedkovava pocit lasky a bezpeci.

Ve vyvojové oblasti socidlnich schopnosti v tomto véku pievazuje socialni naivita,
chybi zkuSenost, ale nejedna se o socidlni slepost. V tomto obdobi dité rozviji vili fizené
aktivity — interakci s okolim, socialni kontakt, komunikaci. Napodobovéni vyrazii ma smysl
pro rozpoznani socidlnich signalti (Bornstein & Lamb, 1992). Pravé specificka a jedinecna
interakce rodic¢-kojenec, naptiklad pfehanéni vyrazii, ptiblizeni obli¢eje, pohled do oci,
omezeni repertoaru projevi, az stereotypni rigidni projevy, které si rodi¢ intuitivné osvojuje,
stavi zéklady socidlniho uceni. Socialni vztahy, pouta a citové vazby jsou v tomto véku tvotfeny

na zakladé¢ interak¢niho procesu, fetézcti reakcei dité — rodic.

V batolecim obdobi (2-3 rok Zivota) se senzomotoricky vyvoj stabilizuje a dochazi
nastupu symbolického, pred-pojmového mysleni a zrychleni vyvoje feci pfes onomopatické

vyrazy aZ po opakovani a napodobovani komunikace lidi kolem né&j. Dité také vlivem vyvoje
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hrubé motoriky (chiize, béh, zvladani chize do schodi) ziskava vEétsi samostatnost a ptirozenou
zveédavost pro aktivni exploraci okoli (Laval, 2002). Ackoliv se dit¢ ve fazi explorace jiz od
matky vzdaluje, zavislost na matce nebo jiné pecujici osobé ovsem stéle trva a pii odlouceni
se mohou projevovat rizné reakce — jako je protest, izkost, volani po matce, zoufalstvi, pocit
ztraty jistoty, nenavazovani kontaktl s okolim, vyhybani se interakce, potlaceni citi vii¢i matce
a navazani vztahu k jinému dospélému. V tomto obdobi je tedy z hlediska emocniho vyvoje
diilezita kvalita vztahu ditéte s matkou jako prozitku skute¢ného emoc¢niho sdileni — primarni
intersubjektivita (Mahler et al., 1975). Zde se dit¢ skrze vztah s matkou ucéi porozumét
vlastnim pocitiim druhych, stavi se zde zaklady empatie. Mahler et al. tento zivotni usek
definuji jako Cas zrozeni J4, vzniku sebepojeti, uvédomovani si své individuality a role
v roding. I proto se do tohoto obdobi fadi faze vzdoru, negativita, kdy dit¢ na vse fika ne a stavi
se do opozice. Batole zaroven jevi zajem i o ostatni déti, ackoliv v tomto véku mezi détmi
dochazi pouze ke kratké vymeéné pozornosti a paralelni hie. AZ kolem 3. roku roste zdjem o
spolupraci a soutézivost. Otazka zda-li dit€ v tomto véku jiz svéftit do instituciondlni péce neni
jednoznacna a zavisi na mife adaptace ditéte a kontinuity péce (Matas, Arend & Sroufe, 1978).
Mercer (2005) ve svych studiich a pracich zdiiraziiuje, ze kvalitni vazba neni institucionalizaci

poskozena, pokud je kontinudlni a stabilni a dité je procesem odlouceni vedeno citlivé.

Znakem, ktery udava nastup etapy specifického pouta, jsou spiSe negativni emoce
uzkosti a strachu. Odlouceni od matky (i pouhé zmizeni matky ze zorné¢ho pole ditéte) vyvola
u ditéte uzkost a strach. Vedle separacni Uizkosti se paralelné objevuje i strach z cizich osob.
Tyto projevy strachu jsou znakem normalniho vyvoje ditéte, tstavni déti tuto vyvojovou etapu
vétSinou pieskakuji. Dle autori (Mahler & al. 1975) je sebepojeti ditéte zavislé pravé na
utvareni vztahu s matkou a interakcich s ni. Tento vztah prochazi nasledujicimi fazemi: faze
normalniho autismu (prvni mésic), faze normalni symbiodzy (2. az 4. mésic) a tieti faze separace
a individuace (od 4. mésice az do zhruba 3 let). Posledni faze se déle déli na dalsi sub-faze
obdobi diferenciace (4. az 10. mésic), dit¢ odliSuje svou matku od ostatnich lidi a na konci
tohoto obdobi se projevuje praveé separacni uzkost, procvicovani (10. az 16. mésic), dité se
zacne aktivné od matky vzdalovat, ale vzdy se k ni znovu vraci, aby ziskalo jistotu, znovu
sblizeni (16. az 25. mésic). Dité navazuje postupné socidlni vztahy k dalS§im lidem, zaroven
pievazuje ambivalentni vztah k matce a individuace (25. az 36. mésict), dit€ internalizuje obraz
matky a je schopné samostatn¢ fungovat. Na konci této faze je tedy v idedlnim piipadé

dosazeno plné individuace (zrozeni psychologického ja). Dité je tedy od tii let schopné
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pravidelné dochazky do mateiské Skolky a pfimérené dlouh¢ separace od matky (Arend, Gove

& Sroufe 1979).

I vyvoj teci hraje dalezitou roli v rozhodovani, zda je dité schopné byt socializovano
v predSkolnim zafizeni, protoZze osvojeni fe€i je Uzce spojené s regulaci emoci. V druhé
poloviné 2.roku dochazi k radikdlnimu pokrok ve vyvoji feci, kdy se dit¢ uci symbolicky
vyznam slova (Vygotsky, 1985). Do 2 let dit¢ obvykle o sobé mluvi ve 3. osobé¢, od 3 let zacina
fikat ja. S vyvojem fteci pfichadzi ziskani socidlnich dovednosti a autonomie, jako oblékani,
jidlo, chozeni samo na WC. V tomto ohledu rovnéz vyznamnou roli matka a jeji styl uceni feci,
referencni obraceni pozornosti k predmétim, k osvojeni nézvii a vlastnosti, které pozdéji
definujeme jako analyticky styl mysleni. Formuje se i expresivni ¢ast feci: emoc¢n¢ regulacni
k sdileni emoci, exprese formou hlasu a zpévu, které dité intuitivné napodobuje (Wahler,
1969). Z hlediska kognitivniho vyvoje dochazi kolem 1,5 let 2 let k ukonceni vyvoje
senzomotorického a nastup symbolického a pfed-pojmového mysleni (Piaget, 2020). Od 2-4let
se mysleni vyviji do symbolického mysleni, slova jsou tedy pouzivana jako pied-pojmy. Dité
nechape jest¢ obecnost tfidy (kategorie) jako jeden, néktefi a vSichni a jeho usuzovani je
prelogické, zalozené na vnitini ndpodobé Cinnosti, pohybuje se v oblasti nelogické fantazie.
vazbami. Dle studii nemocni¢nich déti realizovany Robertsonen a Bowlbym (1952, 1957) se
reakce na separaci v 18-24 mésicich odehrava formou tii fazi: jednak faze protestu: kiiceni,
volani mami, faze zoufalstvi: ztrata nad¢je, nenavazuje kontakt s okolim, nechce hracky a faze
odpoutani: potlaceni citi k matce, vztah k jinému dospélému. Dité¢ se v batolecim vé&ku
aktivné a samo od matky vzdaluje, coZ naznacuje zdravy vyvoj vztahu a ptirozenou zvédavost.
Také si zacind vytvaret diferenciované vztahy k ostatnim ¢lentim rodiny a pomalu stanovi a
upeviiuje svou roli v rodiné (Langmeier, 1998). Kolem 2 let si dit¢ také zacne vytvaret své

vztahy k ostatnim détem, aCkoliv vymeéna pozornosti je jesté kratka a pfevazuje paralelni hra.

Kolem 3 let se jiz objevuje tendence ke spolupraci a soutézivosti. Dale roste schopnost
socidlniho porozuméni a nacvik slov pro vnitini procesy (mysleni, ptani, pocity). Stern (1985)
hovoti o tomto obdobi uvédomovani si vlastnich vnitinich procesi jako ,,emergent self, core
self, subjective self a verbal self*. Mahler (1975) pouziva pojem zrozeni ja, které je Casto
doprovazené obdobim vzdoru, protoze si dit¢ uvédomuje svou individualitu a autonomii. V této
primarni intersubjektivit¢ dochédzi postupné k porozumeéni vlastnim pocitim, porozuméni
druhym a pocatkiim rozvoje empatie — piimé kategorie emoc¢ni inteligence (Salovey, Bracket

& Meyer, 2007). Dité v batolecim véku jiz ve vétSin€ ptipadech jevi zdjem 1 o ostatni déti,
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ackoliv v tomto v€ku mezi détmi dochazi pouze ke kratké vymeéné pozornosti a paralelni hte.
Az kolem 3. roku roste zajem o spolupraci a soutézivost (Langmeier & Krejcitova, 2006). Na
zaklad¢ uvedenych poznatkll zran¢ho détstvi se v dalSich Castech studie budeme zabyvat
hledanim odpovédi na otdzku, v jakém veku je nejlepsi dité institucionalizovat a jak tuto
problematiku fesi jednotlivé kultury. Ackoliv zékladni vazbové mechanismy se odehravaji
v nejprimarnéj$i form¢e v raném détstvi a kvalita vazby se utvari v pritbé¢hu prvnich dvou let
(Ainsworth, 1989, Bowlby, 2010, Mercer, 2005) budovani vztahu a dal$i formovani aspektt
kvality vztahu mezi primarni citovou osobou a ditétem pokracuje i v dalSich vyvojovych

obdobich.

Attachment v raném détstvi v souvislosti s institucionalizaci a socializaci

Citovani autofi se tedy ztohoto Uhlu pohledu shoduji v nasledujicim zakladnim
principu: dité ma vrozenou potiebu vyvinout vazbu (idedln¢ bezpecnou) s minimalné 1
osobou — idedlné matkou. Tato osoba by se o n¢j m¢la starat kontinualné a koherentné. Tato
vazba posléze ovliviiuje jeho dalsi emociondlni a socialni vyvoj. VEk, ve kterém se tato vazba
vytvari, je zhruba od narozeni do 2 let. Pro emo¢ni rozvoj v nejranéj$im détstvi je dilezita
predevsim kvalita vztahu ditéte s matkou a prozitek skutecného emocniho sdileni, které stavi
zakladni pfedpoklady pro zdravé sebepojeti a rozvoj kompetenci emocni inteligence

(Ainsworth, 1989, Bowlby, 2010, Mercer, 2005).

Na zékladé¢ téchto predloZenych poznatkil z vyvojové psychologie se nyni zabyvame
dale otazkou, kdy je tedy vhodny Cas na socializaci ditéte, kdy je dit¢ skute¢né€ dost zralé, kdy
je citova vazba dostate¢n¢ navazéna. Lze takovou ,,idedlni délku“ vibec paradigmaticky
stanovit? Je pro dit¢ vhodné ve v€ku mezi 0-3 rokem Zivota frekventovat jesle? Kde je
nejvhodnéjsi misto ditéte v tomto obdobi — u matky, u chilvy, v instituci, kde m& moznost
rozvijet interakci s vrstevniky? Jsou déti mladsi véku 3 let skute¢né pfipravené pro vyvoj

v kolektivu?

Citové pouto, bezpecnd vazba, jak jiz bylo feceno, se formuje na zdkladé¢ interakce dité
— rodi¢, zakladem této interakce tedy je, aby rodi¢ byl pfitomen. Je tvofena prostiednictvim
typickych zptisobu reakce rodice na potieby a projevy ditéte. Déti vétSinou od 2 let jiz jevi
zajem o ostatni déti a socidlni hru. Na zaklad¢ Gesellova (1946) principu individuality vyvoje
je nutné vzdy respektovat jedineCny charakter vyvoje ditéte a jeho daného stadia vyvoje.

Motivace pro hru s détmi je v tomto véku jiz patrna (Svoboda, Krejéitova & Vagnerova 2015).
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V rozhodovani, zda je dit€ na socializaci v kolektivu jiz zralé, se hodnoti hlavné
stav aktudlni geneze v oblasti vnimani, feSeni problému, uceni a v socialni oblasti. Pro kazdé
vyvojové stadium je typické néjaké paradigma, obecné platné pravidlo, rysy. Vyvoj obecné
sméruje k samostatnosti a odpovédnosti. Zmény ve vyvoji ale nejsou pravidelné, nybrz se

odehravaji formou vyvojovych skokd, které jsou individuédlni (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Dle Vygotského se kolem 2 roku zivota zac¢inaji objevovat monology ditéte. Dit¢ mluvi
samo se sebou a usmeériiuje tim své mysleni, prochazi internalizaci a posléze externalizaci feci
az k vzniku egocentrické teci, ktera fidi a organizuje jeho mysleni a chovani. Ma dale i
regulacni funkci a umoznuje ditéti t€mito vnitinimi pokyny své chovani regulovat (Vygotsky,
1985). Vyvoj feci je interakci se socidlnim prostfedim stimulovén a tato interakce vstupuje do
jeho vlastnich psychickych funkci. V tomto ohledu neni lehké urcit, zdali nastup do jesli ¢i
jako stimulace ¢i frustrace. Ve Vygotského teorii socidlniho u€eni hraje spolecenstvi diileZitou
roli ve vyvoji. Sami sebou se stavame prostiednictvim druhych, psychicky vyvoj je socialné
podminény a dité se vyviji v kontaktu s okolim. Clovéka nejvice formuji socialni zkuSenosti
s jinymi lidmi, od nich se u¢i a pfejima hodnoty, znalosti ptedchozich generaci, a tak dochézi
od socializace k individuaci psychickych funkci. Tyto funkce se nejdiive objevuji formou
chovani ve skuping€, posléze formou vlastnich psychickych procest. Nejidealnéjsi je zéna
nejbliz§iho vyvoje — rozpéti mezi aktudlni urovni détskych schopnosti a vykonem, které¢ho

muze dit€¢ dosahnout s pomoci a posléze samo (Murray, 2016).

V prvnich dvou letech se dité nachézi ve stadiu senzomotorickém, kde se poznani déje
prostiednictvim smyslového pozndni a motorické cinnosti (Piaget, 2012). Pfitomna je
rozpoznavaci asimilace: prsa, ldhev. Dité¢ zacind chéapat jednoduché vztahy mezi objekty a
experimentovat s nimi a objevuje se prvni invarianta inteligence — jako prostorové vnimani a
zaatky chéapani stalosti pfedmétu. Pravé dosaZeni a pochopeni stalosti pfedmétu (maminka se
vrati, kdyZ odejde) je dalSim kritériem pro stanoventi, zdali je dit¢ schopné docasné¢ho odlouceni
a zvladnuti zpracovani emoci spojenych se separaci od matky. Separace od matky nebo hlavni
citové osoby ma jak pozitivni, tak negativni efekt. Z hlediska vyvojové socidlniho separace
muze mit pozitivni vliv na dit€ ve smyslu zprostiedkovani pocitu bezpeci i mimo citovou
osobu, a tudiz ditéti pomoct ucinit dilezity vyvojovy krok k samostatnosti, diivéry ve svét a
a socialné dostatecné vyspélé, pokud je separace pftili§ abruptni, dlouhd a ditéti neni dan

bezpecny prostor pro zpracovani emoci spojenych se separaci, mize dojit k naruseni vyvoje
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ditéte. Také muze dojit k poklesu sebevédomi a zmény bezpecného vztahového vzorce, ktery
ve starSim veéku hraje roli pfi vytvareni bezpecnych socialnich blizkych vztahii (Hess, 1982).
U déti, které prosSly touto separaci za traumatickych okolnosti, se mohou v pozdé&jsim
vyvojovém obdobi dostavit poruchy nalady, sebepojeti, socidlné moralni nezralost a
neadekvatni socidlni chovani, které je motivované nedtvérou v ostatni lidi. Muze se také
objevit regresni chovani, napiiklad pomocovani, kognitivni nebo fecové opozdéni (Fahlberg,

1991).

Social Casework zroku 1982 na téma citova vazba mezi rodicem a ditétem je
ptispévek, ktery podtrhoval 3 zédkladni podminky pro optimalni a pevny vazbovy vzorek mezi
rodiCem a ditétem: kontinuita — interakce se odehravaji na pravidelné a vzajemné bazi,
stabilita — bezpecné prostiedi, ve kterém tyto interakce probihaji a vzajemnost — komunikace
a vyména pozornosti upeviiuji vzajemny vztah rodice a ditéte (Hess, 1982). V optimalnim
ptipadé chovani a reakce dospé€lé osoby odpovidaji emocnim a fyzickym potfebam ditéte,
aktivné ho iniciuji k zapojeni se do socialni interakce. Studie déti, které byly vychovavany
predev§im v institucich dokazuji, ze pouhé behaviordlni nacviky nejsou dostate¢né pro
vytvafeni bezpecné vazby. Institucionalni déti napiiklad nejsou schopné si vytvofit bezpe¢nou
vazbu s vychovatelem, ktery se pouze stara o jejich fyziologické potieby, ale nikoliv o jejich
emocionalni potieby ani je nezapojuje do socialni interakce. Samotné socidlni interakce je
rovnéZ nedostacujici. Ackoliv déti v batolecim ve€ku jsou jiz schopné si vytvofit socialni citové
vazby k sourozenclim, jinym c¢lenlim rodiny nebo vychovatelim, v okamzZiku psychického

napéti, stressu €i pocitu ohroZeni, budou vyhledavat primarni citovou osobu (Caye et al. 1996).

Vzhledem k dobie dokumentovanym korozivnim nésledkiim na rany vyvoj, které byly
doloZeny na zéklad¢ studii o institucionalizovanych détech (Nelson et al., 2009; Rutter et al.,
2010) se nabizi otazka: Jaky druh citové vazby si dit€ miZe vytvofit v institucionalni péci, at’
uz se jedna o jesle nebo hlidaci skupinu? Maclean (2003) podotyka, Ze vétSina studii v této
oblasti se zamétuji predevS§im na déti s citovou deprivaci, déti z détskych domovi, c¢i
kojeneckych ustavll (v ¢eském prostiedi napiiklad Langmeier & Matéjicek, 2014). Nalezy
z téchto studii jsou konzistentni a naznacuji jasné negativni vliv rané institucionalizace na
vSechny aspekty vyvoje (kognitivni, behaviordlni, socidlni a emoc¢ni). Maclean podotyka, Ze
institucionalizace v nadmérné mife predstavuje vetsi pravdépodobnost pro vyskyt vyvojovych
potizi, neni ovSem piimym piedpokladem pro vyskyt psychopatologii v détstvi. Déti Zijici
v institucich maji vétsi pravdépodobnost vyskytu dezorganizovaného a nejistého attachmentu,

nez déti Zijici v rodin€ (Lionetti, Pastore & Barone, 2015).
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1.1.2. Attachment v predskolnim obdobi, mladsim Skolnim obdobi a adolescenci

Predskolni obdobi (3-6let) je obvykle, zejména v Ceském prostiedi charakteristické
praveé pro socializaci ditéte a s ni spojenych uskali separace, nacviku socialnich a emoc¢nich
dovednosti a socialnich norem v novém prosttedi instituce a v souhfe s ostatnimi détmi. I tato
nova explorace se ovSem dé¢je stile na zadklade vytvofené vazby v rodinném prostiedi a
vychovnych postupt (Sroufe, Coopere, & DeHart (1992). Z vyvojového hlediska by dité jiz
mélo mit osvojené zaklady hrubé motoriky popsané dle vyvojovych skal (Gesell, 1946 a
Bayleyova, 1993), kterymi jsou napiiklad pohyb, chlize, schody bez drZeni a dale dle zru¢nosti
ditéte lezeni, hazeni, jezdéni na tiikolce. Dit¢ dale rozviji jemnou motoriku, trénuje se
v zru¢nosti, uchopech a buduje svou samostatnost v tikonech, pii kterych v batolecim obdobi

vyzadovalo asistenci, dale se tedy osamostatiiuje a individualizuje (Eisenberg et al., 2003).

S progresivnim vyvojem vyjadifovacich schopnosti se rovnéz buduje jeho schopnost
sdilet své prozitky s okolim a ucit se vlastni prozivani regulovat (Kochanska, Coy & Murray,
2001). Dle autorti je dité az od tii let schopné fidit své chovani podle slovni instrukce, zprvu
tak, ze ji nahlas opakuje, pozdéji dle vlastnich vnitinich mechanismi. Vygotsky (1978) tuto
schopnost popisoval jako etapu vyvoje mysleni, kdy dité postupné internalizuje vnéj$i pokyny
a utvaii si vlastni vnitini ptedstavu. I kognitivni vyvoj vytvateni t€chto vnitinich mechanismu
napoméha posunem z faze predpojmového (symbolického) do faze ndzorového (intuitivniho)
mysleni (Piaget, 2020). Dité je tedy v tomto obdobi schopné uvazovat v celostnich pojmech,
které si utvorilo prostiednictvim uchopeni podobnosti predmétid, které ho obklopuji. Dle
Piageta je usuzovani stale vdzané na bezprostfedné vnimanou, ¢i piedstavovanou zkuSenost,
nejednd se zatim o mySleni v pojmech a postupech logiky, nybrz pfevazuje mysSleni
egocentrické, antropomorfické a magické. Dle George a Solomona (1989) maji déti kolem 6
let jiZ schopnost si vytvofit mentalni pfedstavu o dimenzi bezpecnosti ve vazbé k matce. Dle
vysledku studie tato mentéalni predstava koreluje se schopnosti matky dité¢ podporovat v oblasti
emocnich kompetenci a upevilovat v ném svym vychovnym pfistupem pocit bezpeci (tzv.
internal working model of caregiving). Také sebehodnoceni ditéte, které¢ je u vétSiny deéti
pomérné vysoké, ale nestabilni, koreluje pfedevsim s jistotou ve vztazich s rodic¢i. Studie
naznacuji, ze vyzva, které dité¢ v tomto obdobi nejvice celi, je socializace a nacvik kontroly
svych vlastnich prozitkti dle pozadavki socialniho prosttedi, ¢i instituce (Eisenberg et al.,

2003). Pojmem socializace se rozumi socidlni reaktivita, kontrola a socidlni role (Langmeier

22



& Krejéitova, 2006). Rozvoj socidlnich kontrol a schopnosti seberegulace nartista prave
v tomto obdobi také prostiednictvim plisobeni ,,externiho ramce®, at’ jiz institucionalniho, ¢i
vychovného. Pravé v souvislosti s timto rdmcem se buduji kompetence v oblastech emocni
inteligence a dochazi k poc¢atkim uvédomovani si vlastni roli v rodin€. Studie zabyvajici se

tématem korelace vychovy a dimenzi attachmentu jsou nad ramec zkoumani této studie.

Mladsi Skolni obdobi (zhruba od 6-7 do 11-12let) piedstavuje velikou zivotni etapu
z hlediska nastupu do Skolni instituce a s nim spojenych narokl, které se na dit¢ kladou
z hlediska Skolni zralosti, samostatnosti, aktivni pozornosti, piiméfené vyvinutych
kognitivnich schopnosti, motivaci k uceni, ale také pravé emocni regulace a schopnost socidlni
adaptace (Svancara, 1986, Svoboda, Krejcitova, & Vagnerova, 2015). Kolem sedmého roku
z hlediska kognitivniho vyvoje dité plynule pfechdzi z nazorného (intuitivniho) mysleni do

stadia konkrétnich operaci (Piaget, 2020).

Obecné se mladsi skolni obdobi oznacuje za obdobi latence (Arbisio, 2007, Kamel,
2005), kdy zmény jiz nejsou tak vyrazné, jako v raném détstvi, ¢i v nasledujicim obdobi
pubescence. Vyvoj se odehrava predevsim v oblasti vnitinich procest, proto je toto obdobi
charakteristické pro vétsi zaméteni na psychologické vlastnosti, schopnosti a emoce (Frisch-
Desmarez, 2010). Dité obvykle v tomto véku vyrista z rodiny a hleda $ir§i okruh socialnich
aktivit (Eisenberg et al., 2003). Jak naznacuje Knight (2005), dité v tomto véku ma potiebu se
obratit na vrstevniky, vstupovat s nimi do interakce, vytvaret si vztahy pfechodné i trvalé a
v této interakci samo sebe poznavat a ucit se regulaci vlastnich prozitkii a chovani. Zda je
v tomto obdobi spiSe dominantni vliv rodiny, ¢i socialni vrstevnické skupiny zalezi mimo jiné
1 na dané kultufe (Berry et al. 2001, Kaés et al. 1998). V nékterych spolecnostech prevazuje
socializaéni vliv rodiny (napiiklad v Cing), v jinych naopak socialni skupiny (USA). Z t&chto
interakci a svého postaveni v roding, i ve vrstevnické skupiné si dit€ na zaklad¢ vybudované
dimenze attachmentu dale uvédomuje a upeviiuje své sebepojeti a sebehodnoceni (Bales &
Talcot, 1998). V tomto ohledu se vztahy s primarnimi vztahovymi osobami méni z roviny
intuitivnich interakci, fyzické blizkosti, synchronicity prozitkd, jak bylo popsano v kapitole o
raném détstvi na Uroven interakéni a vztahovou, podle které si dité dale tvoii a internalizuje
piedstavu o sobé. Dle autorii rodi¢e zde mohou mit kladny nebo zdporny vliv na sebehodnoceni
ditéte v rdmci mechanismu zrcadleni, ¢i mechanismu modelovéani. Svou cenu pro druhé¢ dité
poznava jiz v nejutlejSim véku — kdyz jeho okoli na jeho projevy kontingentné a synchronné

reaguje a sdili s nim jeho zdjem a emo¢ni prozitky.
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Tato dizertacni prace si klade za cil zkoumat kvalitu attachmentu od narozeni, zptisob
péce o dit€¢ v raném détstvi a souvislost s kvalitou attachmentu a vyssi emocni inteligence
v adolescentnim veéku a ¢asné dospélosti. Geoffrey (2006) ve svych studiich zkoumajicich vysi
stressu u institucionalizovanych déti vznesl podezifeni, Ze rané zkuSenosti z nadmérného
pobytu v jeslich mohou mit i dlouhodobé nasledky a dopady na adolescenci (Geoffrey et al
2006). Vyzkumny tym dokladal pti¢innou souvislost mezi adolescentnimi hodnotami kortizolu
a Casem stravenym v hlidacich zafizenich. Navazujici studie z University of Illinois
examinovala hodnoty kortizolu skupiny 15letych déti (Roisman et al., 2009). Adolescenti byli
podrobeny longitudinalnimu pozorovani od utlého détstvi prostfednictvim NICHD (National
Institute of Child Health and Human Development). Vyzkumny tym mél k dispozici veskeré
informace tykajici se druhu, kvality a délky péce od narozeni az do tfi let. Analyza téchto
hodnot dolozila souvislost mezi vysi kortizolu adolescentil a jejich zptisobu hlidani v raném
kortizolu v rannich hodinach. Roisman (2009) a jeho kolegové naznacovali, ze rané zkuSenosti
z hlidacich zafizeni mohou naprogramovat zptisob, jakym v adolescenci reagujeme na stress.
Vyse kortizolu naopak nebyla ovlivnéna mirou casu, které dité stravilo v jiné nez matetské
péci, napiiklad chiiva nebo aupair. Zavazny vliv neméla ani kvalita poskytované péce v jeslich
ani uroven intelektualni stimulace a citlivého pfistupu. Dle studie i v prokazatelné kvalitnich
jeslich se u korespondentii objevovali atypické hodnoty kortizolu. V zavéru studie autoti uvadi

teorii attachmentu jako moZzné ptimé piiciny téchto vysledktli (Roisman et al., 2009).

Obdobi dospivani se rozdéluje ve vyvojove psychologii na obdobi pubescence (zhruba
od 11 do 15 let) a obdobi adolescence, které se nachazi zhruba mezi 15. az 20. rokem Zivota,
néktefi autofi uvadéji az rozmezi do 22 let, kdy jesté¢ dozravaji muzské reprodukeni organy.
Jednd se o obdobi vyznamnych a ndpadnych psychickych zmén, ve kterych jsou
charakteristické zmény pudové struktury a hledani zptisobu jejich uspokojovani a kontroly
(Langmeier & Krej¢itova, 2006). V tomto obdobi se obvykle projevuje vétsi emocni labilita a

jedinec vstupuje do stadia formalnich operaci, které zavrSuje kognitivni vyvoj (Piaget, 2020).

Jedinci nabiraji postupné schopnosti uvaZovat v mySlenkach, argumentovat a
manipulovat pouze slovné, jakozto schopnosti uvazovat hypoteticky, vést debaty a chapat
abstraktni koncepty, jako naptiklad svoboda. Jistou paralelu s obdobim kolem 3 let Ize nalézt
v souvislosti s adolescenci ve smyslu socializace. Jestli se dité na konci batolecitho obdobi
poprvé socializuje v kolektivu vrstevnikll a setkava se strukturovanych socidlnim kontaktem

tak adolescent se uc¢i zacleitovat do spolecnosti jako hotovy a odpovédny jedinec, ktery jiz
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chape pravidla socidlniho souziti a piebird do jisté miry odpovédnost za své chovani a vykony
(Baltes, 1980). Jeho role a ocekavani se méni a sebepojeti se v tomto véku tvoii zejména na

zaklad¢ interakce s okolim a jeho zpétnou vazbou.

Dle Burlockovych (1990) poznatkii se tato interakce, podobné jako v raném détstvi
stale odehrava na zakladé¢ typu vazby, které¢ adolescent v raném détstvi integroval do svého
pojeti sebe sama (Burlock et al., 1990). Ackoliv obdobi adolescence se vyznacuje zejména
uvolnénim az vzdalenim se od zévislosti na rodice, procesem osamostatiiovani se a rozsifovani
Cassidy a Shaver zduraznuji, Ze rodina i v obdobi adolescence stale poskytuje ditéti zakladni
citovou jistotu, ackoliv figuruje spise na bazi nevédomé, urcuje, zda adolescent si nové vztahy
s vrstevniky nebo partnery vytvaii na zdkladé¢ bezpecném a divérném ¢i Uzkostném a
vyhybavém (Cassidy & Shaver, 2008). Cim hlubsi, jist&jsi a méné konfliktni jsou vztahy, které
dité k rodiciim navézalo, tim snaze probiha i cely proces emancipace nutny pro osobni zrani.
Freudova (1968) rovnéz mapovala zptisoby, ke kterém se dité¢ upina, kdyz pokousi nalézt samo

sebe a definovat svou osobnost — coz bylo pozdéji oznaceno terminem adolescentni revolta.

Rovnéz Hall (1925) definoval adolescenci jako bouflivé obdobi, ve kterém je jedinec
psychicky nestabilni. Souc¢asné vnimani adolescence se spiSe soustiedi na lepsi chdpani zmén
(fyziologickych, neurologickych, emocnich a psychickych) a specifického utvareni vztahu
k sobé (Hohnen et al., 2019) a jejich provazanosti s hodnotami ziskanymi v détstvi. Hohnen,
Gilmour & Murphy (2019) podtrhuji, Ze zkuSenosti zranych citovych vztahii jsou
internalizovany do vnitinich pracovnich modeld, které uréuji, jakym zptisobem navazujeme
interpersonalni vztahy v adolescenci. Tyto modely se skladaji z ocekavani, chovani, mysleni a
vazby rovnéZ urcuje percepci socidlnich situaci, obecnou divéru ¢lovéka v druhé a ve
spole¢nost (Bowlby, 1973). Pravé v adolescenci a novému utvareni kognitivnich vzorct
vnimani a konceptualizaci svéta tyto vzorce vstupuji do popfedi a adolescent si tvoii a

usporadava dle jejich logiky sviij vlastni hodnotovy systém.

Macek a Lacinova (2006) popisuji ménici se funkci rodict jako vazbovych osob.
V popiedi jiz neni péce, sdilena pozornost a denni ujistovani jako ve fazi senzomotorické,
nybrz poskytnuti jisté zakladny, bezpecného pfistavu — at’ jiz ve formé realné ¢i abstraktni. |
kdyz vztahy s vrstevniky stoji ve vétSin€ ptipadech v poptedi v adolescenci, vztah k rodi¢im,

jako primarnim vztahovym osobdm nabyvéa na novém vyznamu a rozméru. Fraley et al. (2011)
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konstatuji, ze vztahové osoby se v prubéhu adolescence a v ¢asné dospélosti mohou ménit.
Vétsina starSich adolescentil se ukotvi a sblizi vice se svymi ptateli, partnerem nebo partnerkou.

Pokud vSak byla bezpecnd vazba k rodicovi v raném détstvi vytvorena, zdstava stabilni i

v

vvvvv

1.1.3. Attachment v ¢asné dospélosti

V détstvi a dospivani dochéazi k rychlym zakonitym a vyznamnym zménam, které
sméiuji k progresi a nabyti vyssich irovni kognice, mysleni, emocnich a socialnich dovednosti.
V obdobi dospélosti — druhé etap€ Zivota — se tyto zméeny ustaluji a ziistavaji na ptiblizné stejné
urovni. Ve tieti etapé — staii — funkce kognitivni a télesné u vétSiny jedinci postupné klesaji.
Vsechny tyto ontogenetické zmény se déji na zéklad¢ individualnim (Baltes, 1980). Rizni lidé
dosahuji rizné miry zralosti v rizném Case a riiznym tempem. Obdobi dospélosti se déli na
casnou dospélost (zhruba od 20 do 25 az 30 let), stiedni dospélost (asi do 45-ti let), pozdni

dospclost (do zhruba 60-65 let) a stari, které 1ze dale délit na ¢asné a vysoké.

Casna dospélost je charakteristicka upeviiovanim identity dospé&lého, nalezeni své role
ve spolecnosti, orientaci na vykony a osobni cile. V tomto obdobi vétSinou jedinci dosahuji
nezavislosti na rodi¢ich, hledaji Zivotniho partnera a zakladaji rodiny (Langmeier, 2006). Eibl-
Eibesfeld (1995) se zabyval procesem individuace u dospélych z pohledu fylogeneze a popsal
procesy osamostatnéni a socidlniho jednani u kmenovych jedinct Zijicich na Galapazskych

ostrovech. U ¢lovéka je tento proces zrani nejdelsi a nejvice vazan na socialni kontext a vztahy

s blizkou osobou.

Bowlby ve svych pracich a vyzkumech (1669, 1973, 1980) naznacoval, jak rané
interakce srodi¢i produkuji ocfekévani a piesvédceni, na jejichz zakladé v dospélosti
vstupujeme do intimnich vztahti a co od téchto vztahl o¢ekdvame. Tato presvédceni se ustaluji
do kognitivnich modeli ocekavani ,,kdyz — tak*, které ovladaji nase reakce a chovani ve vztahu

(napt. kdyZ jsem rozruSeny/rozrusend mohu se obratit na blizkou osobu).

Vyzkumy tykajici se attachmentu v dospélosti odhalily n¢kolik zékladnich principli a
pri¢innych souvislosti. Butzer a Campbell (2008) ve svych vyzkumech dokladaji nizsi

spokojenost v partnerskych vztazich u jedinct, které v détstvi zazili nejisté citové vazby. Jejich
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studie zkoumala 116 manzelskych vztahi mezi 21-75 lety prostiednictvim dotaznikt, které
meéfili dimenze citové vazby a miru manzelské a sexudlni spokojenosti. Vysledky dokladaji, ze
jedinci s vy$s§i mirou tzkostnosti a vyhybavosti rovnéz vykazovali niz§i hodnoty uspokojeni

v obou oblastech (Butzer & Campbell, 2008).

Dospéli s vysokou urovni uzkostnosti maji ve svych vztazich vice konfliktl, jak
upozornuje studie Campbell et al. (2005). Jedinci s uzkostnou vazbou reportovali vétsi miru
konflikt se svymi partnery, cetnéjsi tendence tyto konflikty eskalovat a povazovat za zavazné.
Uzkostna vazba rovnéZ ovlivnila pocit spokojenosti ve vztahu. Dospéli s izkostnou vazbou své

partnery také méné citové podporuji (Campbell et al., 2005).

Vazbova dynamika se prolina celym dospélym Zivotem, ale je obzvlasté¢ vyznamna
v obdobi casné dospélosti. Chopik et al. (2012) zkoumali vyvoj Gzkostnosti a vyhybavosti
v pribéhu jednotlivych etap dospélého zivota. Dle jejich nalez( je mira uzkostnosti v ¢asné
dospélosti nejvyssi a ve stfedni a pozdni dospélosti ma tendence klesat. Jedinci, ktefi zili
v dlouhodobém partnerstvi, méli rovnéz nizsi hodnoty uzkostnosti a vyhybavosti nez jedinci
zijici sami. Otazkou zlstava, jestli lidé s bezpecnou vazbou maji vétsi pravdépodobnost byt
pritahovani k jedincim, které maji rovnéz bezpecnou vazbu nebo se prostiednictvim
dlouholetého vztahu jejich vlastni vazba piestavi z izkostné na bezpecnou. Fraley et al. (2012)
dokladaji prostfednictvim longitudinalni studie, jak se partnefi a jejich vazba navzijem
proménuje a mize sméfovat do oblasti bezpecné v pritbéhu dospélosti. Chopik (2012) a jeho
spolupracovnici popsali 1 genderové rozdily ve vnimanych dimenzich citové vazby — zeny

vykazovaly vy$§i miru uzkostnosti neZ muzi v ¢asné dospélosti.

Doinita (2014) popisoval citvovou vazbu u dospélych jedinch prostfednictvim
kategorického pfistupu na zadklad€ Ainsworthové teorie citové vazby v raném détstvi a pracoval
s hlavnimi kategoriemi dezorganizované, vyhybavé a tizkostné¢/ambivalentni vazby. Zkoumal

romantické a ptatelské vztahy na zakladé popisu téchto kategorii.

Bartholomew (1991) zpochybiioval kategoricky pfistup v dospélosti a navrhl
dimenzionalni pfistup, ktery vnima citovou vazbu jako oscilujici mezi dvéma dimenzemi
tizkostnosti a vyhybavosti. Uzkostnost se promita do citové vazby takovou mirou, do jaké se
dospély jedinec obava, jestli ho partner nebo ptitel ma skuteéné rad. Vyhybavost se vztahuje
k tomu, zda se dospély jedinec dokaze nékomu otevtit a divérovat blizkym osobam. Tyto dvé
dimenze se posléze vztahuji a vplétaji do kategorického Clenéni citové vazby (Fraley et al.,

2015). Bartholomew (1990) zkoumal, jakym zplsobem se propléta kategoricky a
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dimenzionalni ptistup v dospélosti. Dospéli jedinci s bezpecnou vazbou maji nizs§i hodnoty
v obou dimenzich. Je pro né¢ bezpecné divéfovat svému partnerovi/partnerce a nedé€laji si
starosti, zdali jsou partnerem rovnéz milovani. Dospéli, jejichz styl citové vazby je vyhybavy,
maji niz§i dimenzi uzkostnosti, ale vysSi dimenzi vyhybavosti. Takovy jedinci odmitaji
hluboké vztahy, davéiuji sob¢, ale nedokazou diveérovat druhym, neotviraji se ostatnim a
nesdili své sny nebo strachy (Bartholomew, 1991). Neradi jsou také na druhych lidech zavisli,
jelikoz maji pocit, ze tato zavislost limituje jejich autonomii (Fraley, 2015). Jedinci
s dezorganizovanou vazbou maji nizké hodnoty vyhybavosti, ale vyssi uzkostnost. Tito jedinci
mayji sklony k zarlivosti a strach, Ze jejich partner jim nedava takovou lasku, jakou potirebuji.
V posledni fad¢ jedinci, jejichz vazbovy styl je uzkostné/vyhybavy maji vysoké hodnoty
v obou dimenzich. Pfeji si navazat blizké vztahy, ale zaroven se jim vyhybaji, protoze se jich
obavaji a je pro n¢ neptijemné byt druhym lidem blizké. Obtizn¢ druhym lidem davéiuji a

zaroven maji nizkou socialni inteligenci.

1.2. Emocni inteligence

Zaclenéni konceptu emocni inteligence se nabizi jako souvisejici element ve struktuie
tohoto vyzkumu a v disertacni praci je pfedmétem zkoumadni jejich vzajemny vztah. Pojem
emocni inteligence se ve védeckém svété poprvé objevil v roce 1964 ve studiich Beldocha
(1964). Nazev se ale dockal pozornosti a vS§eobecného uznani az skrze knihu se stejnojmennym

nazvem “Emotional intelligence” védeckého novinafe Daniela Golemana (Goleman, 1995).

V jinych spole¢nostech vSak tento pojem existoval jiz davno piedtim, ackoliv nebyl
jednoznaéné pojmenovan. Napiiklad v kmenu Baoule z Coéte d’Ivoire existuje koncept
schopnosti, ktery se nazyva N ‘glouele a obsahuje tyto dovednosti, které se déli na socidlni —
ochota pomoct druhym, odpovédnost a posluSnost, poctivost, zdvofilost, sebereflexe a
technologické: pozornost, observance, pamét’, manualni zruénost a “ruc¢ni inteligenci” (Dasen,
1984). Tento koncept v lidové podobé obsahuje védecké kategorie, které hodnotime zapadnim
mefitkem v EQ testech a fadime do dneSnich kategorii emocni inteligence: selfawareness,

emotional management, social emotional awareness a relationshipmanagement

(sebeuvédomeéni, zvladani emoci, socidlni emocni inteligence a zvladani vztaht).

Zdrojem inteligence je dle Piageta (2020): Cinnost ditéte, kterd zprostiedkuje styk

s okolim formou asimilace (organismus na okoli) a akomodace (okoli na organismus). Takto
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dochazi ke zvnitinovani obsaht a posléze k chovani urcitym zpisobem. Propojenosti mezi
emocni inteligenci a intelektem méfenym v IQ testech se zabyvali autofi jednoho
z nejvyznamnéjSich modelt EI. Z védeckého hlediska nejpropracovanéjsi model emocni
inteligence je model dle Salovey, Bracket & Mayer (2007). Autofi definovali EI v roce
1990/1997 jako schopnost vnimat emoce a integrovat je do mySleni, emocim rozumét a byt
schopen je regulovat, pouzit k osobnimu rozvoji a také porozumét pocitiim ostatnich lidi. Ve
svych studiich prokézali korelaci mezi emo¢ni inteligenci a GispéSnosti jedince. Vyse EI dle
autort predikuje mensi pravdépodobnost agresivniho chovani a pozitivnéjsi vztahy s ostatnimi
(social performance). V jejich modelu definovali nékolik kategorii, které se vzajemné prolina;ji
a slucuji do komplexniho celku psychickych procest jedince. K témto kategoriim patii
motivace: interni stav, zizen, hlad po zkusSenostech, védomi, persistence v ¢ase, kognice:
uceni a resoluce problémil, zpracovani informaci a v neposledni fad¢ emoce, které se objevuji,
aby naznacili, ze doSlo k n&jaké zmén¢ ve vztahu mezi jedincem a okolim. Emoce tedy
odpovidaji na vnéj$i zmény — ohroZeni (strach), utok (hnév). Socialni uceni se uskutecituje pro

uspokojeni motivaci a ziskani pozitivnich emoci (Salovey & Mayer, 1990).

EQ dle jejich modelu je tedy interakce mezi kognici a emoci v modelu 4 kategorii
(motivace, emoce, kognice, védomi). Je to schopnost zpracovavat informace formou emoci a
vytvofit spojitost s kognici, s racionalitou, coZ bychom také mohli nazvat adaptaci. Cely tento
autenticky, mit vydrZ, schopnost si délat plany do budoucnosti. Tento proces interakce mezi
kognici a emoci se d&je na zadklad¢ n€kolik kompetenci, které 1ze méfit psychometricky. Témito
kategoriemi jsou emocni percepce: schopnost si vlastni emoce uvédomovat a zprostiedkovat
je ostatnim, emocni asimilace: rozlisit rizné emoce a ty, které souvisi s myslenim, emoc¢ni
porozuméni: rozumét komplexnéj$im emocim (napf. 2 emoce soucasn€) a rozpoznat proces
tranzice z jedné emoce do druhé, a nakonec zvladani emoci: schopnost zvladat své emoce dle

dané situace a potieby (Salovey et al., 2007)

Na tento koncept navdzal Goleman, ktery se mu zacal vénovat v devadesatych letech a
docilil enormni medializaci a proniknuti tohoto konceptu do vSech oblasti Zivota. Kritici jeho
nahledu definuji jeho koncept jako pozitivni psychologii (croyance positive, wishful thinking)
kombinujici védu (Goleman, 2005). Dle Golemana EQ ovliviiuje veskeré oblasti naseho Zivota:
osobni vztahy, uspéSnost ve spolecnosti a profesni uspésnost, profesionalni vztahy ve firmach,
socidlni u€eni a respektovani spolecenskych pravidel. Goleman definoval zprvu Ctyti kategorie

kompetenci EQ, kterymi jsou Selfawareness: porozuméni vlastnim emocim a jejich vyuziti
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v rozhodovani, Selfmanagement: zvladani vlastnich emoci, Social emotional inteligence:
uvédomovani si ostatnich lidi a jejich pocitl, Relationship management:. inspirovat a
ovlivilovat ostatni a zvladani konflikti. Pozd¢ji zaradil jesté samostatnou kategorii empatie

(Goleman, 2007).

Paraleln¢ se konceptualizaci zabyvali i autofi Travis Bradberrry a Jean Greaves. Dle
jejich konceptu lze EQ mnohem slozitéji pochytit nez 1Q, ale ovliviiuje osobni tspéch az o
50%. Rozdil mezi EQ a IQ: IQ je naSe schopnost u¢eni, 1ze se naucit vice faktli a dovednosti,
ale nase 1Q zastava pomérné stabilni, zatimco EQ je vice ovlivnitelné zivotnimi udalostmi a
meéni se v prubchu Zivota i na zaklad¢ interakci s okolim a je Casto zaménovano za charisma
(Bradberry & Greaves, 2016). EQ se dle autori sklada se z osobni kompetence: selfawareness,
selfmanagement, social competence: social awareness, relationship management. Emoce vzdy
maji n&jaky ditvod, Ucel a fidi se urcitym néslednym prubéhem: podnéty z vnéjsiho svéta
vyvolaji urcity typ reakce NS. Aktivuji limbicky systém (the feel brain) a posléze frontalni
cortex (the reason brain). Pravé tato interakce mezi t€émito dvéma ¢astmi je nazyvana emocni
inteligenci. Prvni reakce na urcitou udalost je vzdy emocionalni. Autofi tedy definuji emocni
inteligenci, jako schopnost rozeznat emoce v sobé a ostatnich a tuto dovednost a uvédoméni
pouzit k nastaveni chovéni, uceni a vytvafeni vztahl. EQ ovliviiuje nase rozhodovani a

vysledky a spoluvytvaii nasSi osobnost, jako vysledek naSich preferenci, inklinaci, extroverzi a

introverzi (Bradberry & Greaves, 2016).

Dalsi vyznamnou osobnosti v oblasti emo¢ni inteligence a jejiho méteni je izraelsky
psycholog Reuven Baron, jenz definoval jednu z prvnich jednotek méfeni emocni inteligence,
tzv. emocni kvocient, dle svého modelu potenciondlu vlohy a uspéchu. Svymi pracemi piispél
ke zméné orientace v ndhledu na proces, nikoliv pouze na vysledek interpersonalnich vztahi
(Baron, 1997). Také zformuloval tvrzeni, Ze emoc¢ni inteligenci se 1ze naucit v pribéhu Zivota.
Je tedy mozné se zlepSit prostfednictvim Skoleni ¢i terapiemi. Komponenty EQ jsou dle Barona

intrapersonalni a interpersonalni kompetence, adaptabilita, zvladani stressu a celkové nalada.
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1.2.1.Vyvoj emocni inteligence v raném détstvi a institucionalizace

V kapitole tykajici se attachmentu bylo explorovano jakym zpiisobem se lidské chovani
organizuje skrze citovou vazbu, exploraci, poskytovani péci (Mikuliner & Shaver, 2007).
Bowlby (1982) dokézal, jak kvalita rodicovské péce muze ovlivnit zplsob explora¢niho
systému ditéte a usnadnit ziskavani a osvojovani si novych znalosti a dovednosti vcetné
emocn¢ regulacnich. V postupu v procesu zrani se méni i potieby ditéte a potfeby smérem

k matce, emoc¢ni pouto nékteré funkce ztraci a pretvari se (Mikuliner & Shaver, 2007).

V prubéhu vyvojovych etap se malé déti postupné uci své vlastni emoce rozpoznavat,
uvédomovat, prozivat a posléze i regulovat. Tento emocni vyvoj se realizuje na zaklad¢ kvality
JiZ popsané citové bezpecné vazby. Pfedmétem debaty je spor mezi ndzorem, Ze dité nejdiive
musi dozrat do urcitého stadia zpracovani a regulace vlastnich emoci, nez mlze nastoupit do
kolektivu (Biddulph, 2010) a ndzorem, ze se tyto dovednosti dokaze naucit soubézné
v interakci s kolektivem (Appell, 2020). Autofi a vyzkumnici z oblasti EQ definuji emocni a
socialni kompetence jako dovednosti, které se lze naucit, které mohou byt vyufovéany a
trénovany (Minichiello, 2017) v pribéhu procesu socidlné-emociondlniho uceni, ktery se
nemuze obejit bez konfrontace s kolektivem a normy socidlniho chovani, vyzadujicich regulaci
a adaptaci vlastniho chovani jedince. Dle Bandury (2002) kazdy jedinec timto procesem
socidlnitho zrani prochdzi individudln€ a uroven pfipravenosti a vyzralosti lze obtizné
objektivné stanovit. Existuji vSak urcité indikatory, které na urCitou uroven individudlni
emocni vyzralosti a socidlni zvédavosti mohou ukazovat. (Bornstein & Lamb, 1992) uvadi
nasledujici: jakmile dité za¢ne samo hledat nové ¢innosti, podnéty a kamarady, vyhledavéa noveé
impulzy a jevi z4jem o objevovani svéta druhych lidi. Jako kritérium nastupu do Skolky se
pocita 1 urCity stupen sebeobsluhy a zdkladni komunikaéni schopnosti, kterych dité vétSinou
dosahuje v pribéhu 2-3 roka zivota. Burlock & Lutkenhaus, (1990) udavaji jako hlavni

kritérium ukonceni procesu uvédomeni si vlastni identity v pritbé¢hu batoleciho véku.

Emocni a socidlni inteligence v raném détstvi je ovlivnéna rovnéz genetickymi faktory,
rodinnym prostfedim, do kterého se dit€ narodi (sourozence, piitomnost dalSich ¢lent rodiny,
samozivitelské rodiny atd.), socio-ekonomickou trovni a v neposledni fad¢ také kulturou
(Berry et al., 2001). VSechny tyto faktory urcuji specifické individudlni emoc¢ni a socidlni
kompetence kazdého ditéte, které se v pribehu Zivota a v konfrontaci s kolektivem dale uci

adekvatné pouzivat a modifikovat na zdkladé své vlastni identity a Zivotni zkuSenosti.
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Piaget (1972) zkoumal a definoval vyvojova stadia kognitivnich funkci v pribéhu
détstvi. Na tento vyvoj maji vliv nésledujici faktory: zrani nervového systému, prozitky,
socialni faktory a kone¢né mira vyvazenosti jednotlivych ¢asti vyvoje, které se dle Piageta zda
byt klicova. Tyto faktory vysvétluji genezi inteligencni struktury. Zralost nervového systému
je determinujicim pfedpokladem pro vyvoj inteligence, jelikoz urcuje, do jaké miry je dité
schopno v raném détstvi vstoupit do interakce s okolim. Prozitky dle Piageta znamenaji ziskané
zkuSenosti. Tyto zkusSenosti Piaget rozdéluje na dva typy: fyzické zkusenosti — schopnost ditéte
manipulovat s predméty a ziskavat tak predstavu o jejich vlastnostech a logicko-matematické
zkuSenosti — schopnost ditéte s témito vlastnostmi dale koordinované pracovat. Socialni
faktory jsou socialni interakce a hodnotové pfenosy, které se v nich odehravaji. VSechny tyto
faktory samostatné neurcuji vyvoj inteligence, nybrz jsou zavislé na mife vyvazenosti,
autoregulac¢ni schopnosti kognitivni aktivity, kterd vyvoj usmériiuje a sméfuje ve vysoce
individudlni mife. Na zéklad¢ téchto poznatk si dalsi odbornici kladli otazku, do jaké miry
spolu souvisi rozumova inteligence a emoc¢ni inteligence a jak se vyvoj v téchto oblastech

navzajem mezi sebou prolind nebo naopak lisi.

Evans (2002) ve svych observacich zkoumal do jaké miry se pocity a emoce navzajem
ovliviiji. Dle jeho poznatkt jsou produktivni jedinci nejen rozumové inteligentni, ale zaroven
1 emoc¢n¢ inteligentni. Produktivita, kreativita a schopnost inovace byva nejvyssi pii primérné,
¢1 mirné nadprimérné rozumové inteligenci (IQ 120, 110). U vysoce nadprimérné rozumové
inteligenci (nad 140 1Q) byva tvofivost a produktivni mysleni nizké. V idedlnim ptipadée jsou

rozumové a citové schopnosti v rovnovaze, dle Piagetova principu vyvazenosti.

Proces zrani a nabyvani kompetenci z oblasti emo¢ni inteligence je kontinualni,
odehrédva se paralelné k procesu formovani rozumové inteligence a v souvislosti se socialnimi
podnéty. Dité si postupné uvédomuje, Ze druzi mohou vidét, citit a chtit totéz, co vidi, citi nebo
chce samo (Langmeier & Krej¢ifova, 2006). V raném détstvi si dité postupné zacina
uveédomovat psychické funkce druhych lidi, které jej obklopuji a klade takto postupné zaklady
vlastni socidlni emocni inteligence. Jeho schopnost socidlniho porozuméni postupné narGsta,
kolem dvou let ma dité obvykle ve svém repertodru jiz fadu slov pro oznaceni vnitinich procest

(mysSleni, pfani, pocity).

Brazelton, Koslowski, & Main (1974) podotykali, jak dtlezité v tomto obdobi
je opét predevsim kvalita vztahu ditéte s matkou a spiSe nez slova, jsou dilezité prozitky

skute¢ného vzajemného emocniho sdileni (v rovin€ primérni intersubjektivity). Pokud matka
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neni dostate¢né citlivd ke vSem pocitim ditéte, pak je pro dit¢ obtizné¢ nékterym emocim
vlastnim 1 pocitim druhych lidi porozumét. Tak mize byt rozvoj empatie narusen, faktor, ktery
dodava, ze ¢im 1épe dité vlastnim pocitim rozumi, umi je ¢ist a pozd¢ji i slovné oznacit (vnitiné
je ,,reprezentuje* — ma o nich obecnou vnitini predstavu), tim spiSe miize od svych okamzitych
emocnich reakei ziskat odstup a postupné nad nimi nabyvat kontrolu. Zaklady dalsi kategorie

emoc¢ni inteligence, uvédomovani si vlastnich emoci a jejich ovladani maji tedy své zaklady

vvvvv

1.2.2.Emocni inteligence v adolescenci

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti tykajici se attachmentu v adolescenci,
adolescence je obdobim zrani a vyznacuje se akceleraci riistu, pohybovou neobratnosti a
vyraznymi psychickymi zménami. V popiedi stoji uspokojeni pudovych tendenci (Hall, 1925).
V sebepojeti se objevuje zvySend kritika viici sobé a ostatnim a nejistota o své roli v Zivote
(Arnett, 2007). Prave v kategoriich emocni inteligence prochézi jedinci v obdobi adolescence
nejvyraznéj$im vyvojem (Hohnen et al., 2019). V oblasti uvédomovani si vlastnich emoci
(selfawareness) u adolescentdl je Casta emocni labilita: impulzivita, nepiedvidatelnost reakci,
konfliktnost a potiZze s porozuménim vlastnich emoci. Tyto potiZze souvisi z fyziologického
hlediska i s produkci pohlavnich hormonti a pfipravou reprodukéni soustavy, které kladou na
adolescentni télo vysoké naroky. Noveé vypadajici télo musi adolescent nejprve zaclenit do
sveho vlastniho vniméani a sebepojeti. Nasledkem tohoto vyvoje proziva skoro polovina

adolescentl pokles sebehodnoceni (Nelson et al., 2018).

V oblasti kontroly vlastnich emoci (selfmanagement) se v adolescenci objevuji potize
s kontrolou emoci, revoltou a ptfehanénim rozdili rodi¢ a ja. Autofi hovoii o ,,emocnim
vulkanismu® (Langmeier & Krecifova, 2006) ve francouzské literatufe se uzivd termin
.l ‘anarchie des tendences ““ (Laval, 2002). Na druhé stran€ dochazi k intenzivnéjSimu uzavirani
se do sebe, které adolescent miize vyuzivat k porozuméni sdm sob¢€. Ve vztahové oblasti
a osamostatnéni z kruhu rodiny (Arnett, 2007). Vztahy s vrstevniky a sdileni boutlivych emoci
s nimi pomaha pubertalni zmény sdilet s druhymi a ujistit se o normalité vlastnich prozitkt
(Hohnen et al., 2019). Cim lepsi vztahy v roding, tim lepsi je i priib&h emoéniho a socialniho

zrani a osvojeni si jednotlivych kompetenci z kategorii emocni inteligence. I kdyz se muze
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objevit fenomén vzdaleni se od rodiny, protoze dospivajici upiednostituje svéfovani se

vrstevniktim a nikoliv rodi¢tim, jejichz zajem miize interpretovat jako kontrolu (Macek, 2006).

Dle Salovey a Brackettova modelu je emoc¢ni inteligence schopnost integrovat emoce
do mysleni. Jak jiz bylo zminéno dle Piagetové teorie kognitivniho vyvoje se v adolescenci
formuje Ctvrty stupeil vyvoje, kterym je stadium formalnich operaci (Piaget, 2012). Adolescent
ma nyni schopnost uvazovat v mySlenkach o svém vlastnim mysleni, jeho mysleni je
komplexn¢jsi a abstraktnéjsi. Intelektovy vyvoj, jak je méfen vykonem v inteligencnich testech
dosahuje vrcholu pravé v obdobi adolescence — kolem 15-16 let. Wechsler (1944) vsak ve
svych pracich dokazoval, ze vzestup miize pokracovat jest¢ v obdobi adolescence i v Casné
dospélosti. Bayley (1955) naopak dokazoval, Ze vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu
dospivani a ani na zacatku dospélosti neni jesté¢ dosaZzeno vrcholu. Obecné vsak lze fict, Ze
dospivajici se svymi intelektovymi schopnostmi blizi maximalnimu vykonu a ¢asto ve svém
vykonu ptrevySuje star$i lidi, zejména z hlediska vyuzivani védomosti, nikoliv v oblasti

krystalizovan¢ inteligence (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Vysoké produktivita z hlediska kognitivnich funkci a novy zplisob mysleni v podobé
schopnosti myslet formaln¢ abstraktné umoznuje také novy zptisob moralniho hodnoceni a
urcuje postoj dospivajiciho k celému svétu a k lidem kolem néj (Hohnen, Gilmour & Murphy,
2019). U adolescentli se také objevuje novy zplsob moralniho hodnoceni a tendence
k mravnim soudim, které mohou souziti s okolim ¢init potencionaln¢ konfliktnim. Adolescent
se tak miize projevovat jako hyperkriticky, nespokojeny a prehnané pesimisticky. Faktor
reciprocity, ktery je rovnéz zakladem pro socidlni inteligenci, mize byt v tomto obdobi
uplatiiovén jako princip spravedlnosti. Nové zamétfeni na své citéni, mysleni a jednani je
dilezitym znakem dospivani. Skotfepa (1940) mluvil o centripetdlni tendenci, kterd v puberté
vystiida pfedchozi zaméteni centrifugélni (zaméteni na vnéjsi redlny svét). Takto se adolescent
muze jevit jako velmi egocentricky (Hohnen, 2019), zakukleny do sebe, ve snaze se vyznat

sam v sob¢.

Schopnost regulovat emoce myslenim je ale ve vétSin¢ piipadit velmi nezrald (Hohnen
et al., 2019). Nejcharakteristi¢téjSim rysem obdobi adolescence z hlediska emoci je emocni
instabilita, Cast¢é a napadné zmény nalad, zejména smérem k negativnimu rozladéni,
impulzivita jednani, nestalost a neptedvidatelnost reakci a postojii (Langmeier & Krejcifova,
2006). Matgjicek (2000) ve svych poznatcich o puberté rovnéz uvadél, ze déti v puberté 1

dospély v ¢asné dospélosti mohou mit tendenci prekonédvat svou vnitini nejistotu chovanim
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piehnan¢ sebevédomym, hrubym, n¢kdy az agresivnim. Vlastni ja je v obdobi puberty
,rozkolisané“ a citlivé a takto ovliviiuje miru kompetence ve vSech oblastech emocni

inteligence tak, jak o ni uvazujeme v zdpadnich méfitkach.

1.2.3.Emocni inteligence v ¢asné dospélosti

Casna dospélost se charakterizuje dosazenim nékolika kritérii, které definujeme jako
zralost. Buhlerova (1933) tento vék vymezovala jako ,,vék naplnéni zdakladnich Zivotnich
tendenci“. Stupen zralosti je individualni zalezitosti, kazdy jedinec tohoto stupné dosahuje
vruzné mife a vrizném case. Dale v dusledku sekuldrnich spolecenskych a tendence

prodluzovat proces individuace ¢lovéka, se tato zivotni faze prodluzuje.

V casné dospélosti se nadale propojuje vztah mezi rozumovymi kompetencemi,
ziskanymi zkuSenostmi a kompetencemi z oblasti emo¢ni inteligence. Lidé, ktefi maji vyssi
inteligenci, Sirokou slovni zasobu a zaroven bohaté emocni prozitky mohou 1épe rozliSovat a
diferenciovat emoce a jejich nepatrné rozdily v rdmci emoc¢nich kategorii (Doinita, 2014). Jsou
také schopnéj$i v oblasti porozuméni vlastnim emocim, jelikoz je dokazou adekvatnim
zpltisobem rozpoznat a popsat. Schopnost diferenciovat vlastni emoce souvisi i s otevienosti
k sebepoznani (Vagnerova, 2010). Timto se adolescent lisi od jedince v Casné dospélosti, ktery
je jiz schopen vlastni emoce 1épe diferenciovat, rozpoznat sam sebe a vnitini aspekty své
osobnosti takto lépe korigovat, ¢i strukturovanéji sdilet své nalady, nazory a mySlenky

(Hohnen, 2019).

Emocni regulace zahrnuje procesy zaméfené na monitorovani, hodnoceni a ovladani
intenzity délky trvani emocnich prozitkl. Selfmanagement tedy obsahuje kompetence tykajici
se usili emoci udrZet, ji zménit, ¢i potlacit (Goleman, 2005). Emo¢ni regulace mtze ovlivnit
miru prozivaného stresu, ndhled na situaci a udrZzeni emocni otevienosti a flexibility. Kontrola
a regulace citovych prozitkli a z nich vyplyvajiciho chovani je dilezitym aspektem rozvoje
osobnosti a kritériem v dosazeni stupné€ socializa¢niho procesu. Pfili§ nizké kontrola emo¢niho
reagovani vede k adaptacnim problémiim, nadmira regulace vede k potlaceni flexibility a

kreativity (Evans, 2002).

Psychologie osobnosti uvadi typ emocniho prozivani jako vyznamny rys, ktery se
projevuje ve vSem, co ¢lovek déld, ovliviiuje zplisob uvazovéani a hodnoceni, jakozto druh

interakce s okolim (Vagnerova, 2010). Emoc¢ni prozivani je soucasti temperamentu jedince,
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z n¢hoz se dale rozvijeji osobnostni vlastnosti a tendence k emocnimu prozivani. Vagnerova,
emocni aspekt osobnosti definuje jako: ,,Relativné trvalou dispozici, ktera ve znacné mire
ovlivni celkové smérovani kazdého jedince, jeho ambice a cile, volbu prostredku, jimiz se jich
snazi dosdhnout a také to, jaké budou jeho vztahy s jinymi lidmi a jak spokojeny Zivot prozije. *
(cit, str. 175, Psychologie osobnosti, 2010). Vyznamnou soucasti osobnosti je tedy kvalita
emocnich prozitkl, jejich intenzita, mira stability a citlivost k vyvolavajicim podnétim,
tendence k pfevazujicim pozitivnim, ¢i negativhim emocim, jakozto schopnost tyto emoce

ovladat. Takto aspekt osobnostnich ryst (dle modelu Big 5, Fiske, 1949) pfimo prolind

s emoc¢ni inteligenci a mirou kompetenci v jednotlivych kategoriich.

1.2.4. Souvislost mezi attachmentem a emocni inteligenci

Attachment jsme jiz definovali, jako emoc¢ni pouto mezi ditétem (pozdé&ji dospélym) a
osobou, ktera o dité¢ pecuje, ¢i pecovala (Bowlby, 1969). Kvalita této vazby zasahuje do vSech
oblasti vyvoje, jak kognitivniho (Brazelton, 1974), tak emoc¢niho a socialniho. Studie dokazuji
jasnou souvislost mezi dimenzi bezpecnosti dimenzi a vyvoji ditéte (Atkinson, et al. 2002),
nezavisle na tom, zda je vyvoj u ditéte v normé ¢i atypicky. Pii zkoumanych hypotézach (viz
pracovni hypotézy H3 tohoto vyzkumu) déti s bezpecnou vazbovou strukturou mély
prokazala, Ze déti s bezpe¢nou vazbou dosahuji vyssi skore v oblasti verbalni inteligence a

rovné€Z dosahuji celkové vyssich hodnot v 1Q testech.

v

empatie, se buduje na zdkladé¢ naSeho sebeuvédomovani, ¢im otevienéjsi jsme k vlastnim
emocim, tim vy$$i kompetence mame v oblasti jejich rozpoznani. Na pocatku tohoto
sebeuvédomovani stoji praveé primarni attachment (Bowlby, 1969, Ainsworth, 1962, Papousek,
1997 & Mahler, 1975). Pokud dit€ postrada nastroje, které by mu k sebeuvédomovani
napomohli, zvySuje se pravdépodobnost, ze v dospélosti bude mit potize porozumét pocitim
ostatnich lidi, bude deficitni ve vSech kategoriich emo¢ni inteligence a mit potiZze k ostatnim
citit empatii (Goleman, 1995). Tato schopnost porozumét tomu, jak se ostatni jedinci citi, se
aplikuje v mnoha Zivotnich oblastech — romantické a pratelské vztahy, ovliviiuje rodiCovskeé

kompetence, pracovni vztahy, profesni uplatnéni, spolecenského angazovani se atd.

Lidské emoce na zacatku zivota nejsou pritomné ve slovech, ale v neverbalni formé.

Klicem k porozuméni t€émto emocim je tedy rozpoznani té€chto signall — ton hlasu, gestikulace,
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vyraz obliceje, postoj t€la. Komplexni studie z Harvardské univerzity (Rosenthal, 1977), ktera
se timto tématem zabyvala, prostfednictvim pouzitim videozaznamu a testu PONS (profile non
verbal sensitivity) u vice nez 7 tisicii studenttll, dosla k zavéru, Ze schopnost ¢ist neverbalni
komunikaci vede k lepSimu emo¢nimu vyladéni, vice otevienosti a citlivosti vi¢i emocim
ostatnich. Dle poznatkli se v testech projevil také vyznamny genderovy rozdil, Ze zeny se
prokézaly jako vyznamné schopnéj$i nez muzi v této oblasti empatie (Rosenthal, 1977). Pravé
tato neverbalni forma vyjadfovani emoci, schopnost ladéni se na potieby druhych je soucasti

teorie attachmentu a urcuje kvalitu primarnich vztaha s pecujici osobou (Papousek, 1997).

Na zaklad¢ vSech uvedenych poznatkii a studii lze vychézet z ptedpokladu, ze
souvislost mezi attachmentem a emo¢ni inteligenci existuje a je velmi tizka. Bezpecna vazba
je zékladem, na kterém se konéd explorace a osvojovani si kompetenci z oblasti emoc¢ni
inteligence v priab&hu détstvi i adolescence (Ainsworth et al., 2015). Attachment je integrovan
jako kognitivné-behavioralni konstrukt, ktery ptfimo determinuje socialni percepci, sebepojeti
a sebehodnoceni, tedy mechanismy, které jsou piimo zastoupené v kategoriich emocni
inteligence a pfimo ovlivituji kompetence jedince v oblasti emocnich a socialnich dovednosti
(Cassidy & Shaver, 2008). Konstrukt této vazby a ustalené¢ dimenze vyhybavosti a uzkostnosti
jedince dale predisponuji a ovliviiuyji v prubéhu dospélosti. Urcuje také jak reaguje ve
stressovych situacich, jaké dal§i partnerské a kamaradské vztahy vyhleddva a udrzuje

(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Dalsi studie (Mikuliner & Shaver, 2007) uvedli, Ze mira bezpecnosti vazby a emocni
inteligence predikuji pravdépodobnost vyskytu depresivnich symptom, uspé$nost ve vztazich,
konstruktivni copingové mechanismy a v neposledni fad¢ Skolni a kariérni Gspéchy. Dilezité
je vyzdvihnout, ze kvalita citové vazby a citova osoba nejsou definitivni, ale naopak se mohou
v pribchu Zivota ménit prostfednictvim Zivotnich situaci a udalosti (Doinita, 2014). Stejné tak
se mohou jedinci déle rozvijet v kategoriich emo¢ni inteligence v prib¢hu Zivota a v procesu

uceni (Minichiello, 2017).

1.3. Interkulturni dimenze

Disertacni prace se zabyva uvedenymi koncepty attachmentu a emocni inteligence a

jejich vzajemné souhfe v procesu rozhodovani o rané péci v prvnich letech ditéte. Na tomto
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rozhodovani se do znacné miry podili 1 kultura, tradi¢ni kulturni praktiky a ustalené socialni

reprezentace.

1.3.1. Kulturni variace v raném vyvoji a kulturnim konceptu péce o dité

Prvotni studie v této oblasti tykajici se kulturnich rozdili byla interkulturni studie
Geber a Dean (1957), kterd porovnavala africké novorozence narozené v Ugandé a
konstatovala znamky ptedcasného vyvoje v porovnani se zdpadnimi vyvojovymi normy. Tento
jev byl nésledné definovan ,,African infant precocity* (africkd pfed€asna vyspélost) a dle bylo
zkoumano s jakymi moznymi faktory miize souviset, naptiklad genetické faktory, stravovani,
vyssi fyzicka aktivita africkych matek, ¢i neustaly fyzicky kontakt ditéte s matkou po narozeni
(Berry et al., 2011). Vysledky této studie byly posléze revidovany, zvysili ovSem zdjem o
kulturni praktiky v souvislosti s matetstvim a nasledné rané péci o dite. Od okamziku narozeni
je zivot jedince explicitné ovlivnén kulturnimi praktiky. Hopkins (1977) napiiklad studoval
vliv pravidelnych masaznich praktik a permanentni fyzické blizkosti novorozenych déti, které
jsou bézné v mnoha ¢astech Afriky a Indie, zatimco ve vétSin€ nemocnic v této dobé byly déti
od matek po porodu oddéleny (Hopkins, 1997). Hopkins se dlouhodobé zabyval métenim
rozdilt téchto kulturnich praktik na psychomotoricky vyvoj (Hopkins, Westra, 1990).

Interkulturni studie se zamétovaly také na zkoumani rozdilt ve vyvojovych meznicich
a kulturnimi rozdily mezi zdpadnimi a africko/indickymi normami, tak jak jsou stanovené ve
Skalach Bayleové (Bayley, 1969, Gesell, 1947). Dominantni zijem o rozdily
v psychomotorickém vyvoji v oblasti interkulturnich studii je pfisuzovan predevSim
piagetovské orientaci. Piaget vnimal vyvoj jako interaktivni proces mezi individualnim
organismem a jeho prostfedim, zamétfoval se ovSem vice na vnitini, nez socialn¢ kulturni
kontext (Piaget, 1970). Zména v orientaci na socialni a kulturni faktory, ve kterych dité vyrasta
se dostavila nasledkem dalSich realizovanych studii zamétenych na rodiovské praktiky
(Bornstein, 1991, Bornstein a Lansford, 2010). Tyto studie poukazaly i na jiné aspekty vyvoje,
nez pouze vnitin¢ probihajici procesy a genetické faktory, totiZ na interakéni vzorce mezi
ditétem a rodiCem, ¢i hlavni citovou osobou a jeji schopnosti k ditéti a jeho potiebam

pfistupovat intuitivné (Papousek, 1992, Eibl-Eibesfeldt, 1988).

I Bowlbyho teorie byla v interkulturni psychologii pfedmétem zkoumani, ackoliv

interkulturni ekvivalent ,,Strange Situation®, jako psychometricky néstroj nebyl v interkulturni
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dimenzi reprodukovatelny (Berry et al., 2011). Zpochybnovan byl v interkulturnim nahledu
Bowlbyho nahled na matku jako jedinou moznou citovou osobu. Lamb (1986) doklada otce,
jako doplnujici a signifikativni pecujici osobu napfic¢ vSech kultur. Naptiklad u Pygmeji otec
tradién¢ travi mnoha ¢asu s novorozenym potomkem (Hewlett, 1991). V mnoha jinych
kulturéach jsou déti od nejranéjsiho véku v prirozené pritomnosti celé komunity a staraji se o n¢
star$i sourozence, jini rodinny pfisluSnici a kamaradi (Hrdy, 2005). Dit¢ tak odmalicka vrista
a stava se soucasti komunity a rozsitené rodiny, ve které jini dospely nebo mladistvi zastavaji
pecujici role. V zapadnich kulturach je stale obvyklé, Ze tuto roli zastdva prevazné matka, v
ojedinélejsich piipadech otec, ¢i instituce (Berry et al., 2011). Praktiky souvisejici s obvyklou,
socialné ptijatelnou a spolecensky/politicky podporovanou péci o dit€¢ v raném véku tzce
souvisi se socialnimi reprezentacemi. Tyto reprezentace jsou vysledkem hodnotového systému,
spolecenského usporadani a historického vyvoje dané kultury a spole¢nosti, do které je rodina,
jako subsystém vpletena. Socialni reprezentace do znacné miry ovliviiuji rozhodovani a

praktiky, které rodina jako subsystém pro své potomky voli.

1.3.2. Teorie socidlni reprezentace

Zéklady teorie socialnich reprezentaci mizeme hledat jiz v debaté francouzskych
sociologti Tarde (1843-1901) a Durkheim (1858-1917), kteti se neshodli v ndhledu na ndzor
ohledné socialniho chovani. Pro Tarde se jednalo pfevdzné o vzdjemnou imitaci chovani na
urovni individualni a interindividualni. Durkheim véfil v kolektivni obsahy, které motivuji
kolektivni chovani. Individudlni pocity se stdvaji socialnimi pouze v okamziku, kdy se setkaji

s jinymi individui, které patii do stejné skupiny.

Na tyto poznatky navézal historik a socialni psycholog Serge Moscovici (1925-2014).
Byl francouzskym psychologem rumunského a Zidovského plivodu. Velmi trpél béhem
nacistického rezimu, byl od roku 1941 do 1944 v pracovnim tabofe. Jeho prvni knihou byli
Socialni reprezentace psychoanalyzy v roce 1961. Pfedmétem jeho z4jmu byla psychologie
skupin a zpusob, jak tyto skupiny sdili informace. Pfi jeho préci zjistil, Ze rtizné skupiny
(katolici, komunisti) méli naprosto odli$né reprezentace o psychoanalyze. Dosel tedy k zavéru,
ze reprezentace jsou dynamické, méni se, rodi se a umiraji. Svou teorii o socialnich
reprezentacich definoval v roce 1982. Moscovici, La machine a faire des dieux (1988, str. 68):

»Socidlni reprezentace jsou: systémy, hodnoty, napady a praktiky, které na jedné strané jsou
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vysledkem socialni konstrukce ve skupiné lidi, na druhé strané procesem, jakym lidé chapou

svet.

Obraz ¢ 1: struktura socidlniho mysleni. *
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T Source: University Lyon 3, IAE, CR MAGELLAN, SICOMOR, Lyon, France
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Socialni reprezentace je asociaci hodnot, napada, metafor, presvédceni, praktik, které
se vplétaji do historie, kultury a individudlnich pfesvédCeni a dale tyto reprezentace
spoluvytvaii (Sherif, 1936). Tyto reprezentace jsou sdileny ¢leny skupiny, komunity a naroda
(Moscovici, 1992) a projektuji se do vSech interakci a procesit vymeén, urcuji rozhodovani a
chovani jednotlivell a zplsob, jakym tyto jedinci o jednotlivych objektech uvazuji. Tento
proces se nazyva socidlnim myslenim, které je strukturované. Nejvyssi urovni z hlediska
stability v Case je ideologie. Jinymi slovy — miizete zménit nazor i piesvédCeni, ale socialni
reprezentace (pokud je zapojena do néjakého transformacniho procesu) vyzaduje minimalné
jednu generaci ke zméné. Ideologie jsou mnohem rezistentnéj$i a socidlni reprezentace se vzdy

kotvi pravé do nich (Vallerand, 1994).

L’ancrage, ukotveni je procesem, ktery je zakladem zrozeni socidlni reprezentace.
Mluvime o integrace novych vyznamu do jiz stavajicich, dostupnych. Diky tomuto ukotveni
novy vyznam miize byt skupinou piijiman, vstoupit do socidlniho chovéni a stat se ,,béznym®.
Novy vyznam se ukotvi v jiz existujicim vyznamu a stdva se prioritnim, klasifikuje se, mize
se stat i medidtorem, reprezentantem. Medidtorem socialniho objektu. Neznamy objekt je vzdy

na zaCatku ohrozujici, neidentifikovany, neukotveny (Olson & Zana, 1993).
Obraz ¢ 2: struktura socidlnich reprezentaci (Abric &Flament, 1994). 2
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41



Pteklad: Strukturalni analyza socidlni reprezentace

« identifikace elementl
reprezentace

« analyza struktury

Periferni
systém

Centralni
jadro

Socialni reprezentace se skladaji z centralniho jadra (central core), které je nadzorove
rezistentni v ¢ase a sklada se z kvantitativniho (frekvence elementl) a kvalitativniho aspektu
(spojitost mezi jednotlivymi elementy). Kolem centradlniho jadra se nachdzeji periferni
jednotky, které integruji individualni rozdily, zajist'uji heterogenitu skupiny, flexibilitu socidlni

reprezentace, reaguji a adaptuji se na aktualni kontext (Abric & Flament, 1994).

1.3.3. Socidlni reprezentace materské dovolené ve tfech riznych kulturach

V této studii figuruji tfi naprosto odlisné kultury, co se tyce ndhledu na mateftstvi,
spolecenského uspotfadani péce o déti v raném stadiu a dostupnych socialnich zatizeni pro déti.
Ackoliv paradigma tykajici se teorie attachmentu ma v kazdé z uvedenych kultur své pevné
misto v uznanych teoriich vyvojové psychologie, praktiky v aplikaci jeho principl jsou velmi
odli$né. Tyto rozdily jsou zajimavym jevem pro komparaci a pozorovani a jsou predmétem

zkoumani této studie.

Ve Spojenych statech americkych neni zddna oficidlni matetskd dovolend. Pouze
v nékterych statech je 6-12 tydnl matetské, pokud Zena pracuje pro firmu, kde je minimalné

50, ¢i vice zaméstnancti, dle Family and Medical Leave Act z roku 1993 FMLA. Pouze 60 %
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zaméstnanct k tomu vSak spliiuji vSechna kritéria. Zprava organizace UNICEF z roku 2019,
ktera analyzovala, jaka z 80 nejbohatSich zemi ma nejptivetivejsi piistup k détem a matkdm
vraném détstvi. Analyza dat z OECD (Organisation for Economic Cooperation and
Development) a z Evrospké unie dokladala, ze pouze polovina téchto zemi nabizi matkdm
minimum 6 placenych meésicti. Na prvni stupinek se umistilo Estonsko, kde matky mohou
Cerpat pres 80tydnli pIn¢ placené matetské dovolené. Na poslednim misté se nachéazely prave
Spojené staty s 0 tydny hrazené mateiské dovolené ve vétsingé americkych statech. USA jsou
takto jedinou zemi z kruhu OECD, kde neni zadna forma placené matetské, rodicovské ani
otcovské dovolené. NejbéznéjSim zptisobem hlidani kojenct a batolat je rodinna péce (zzv.
family care), do které se rovnéz pocita chitva nebo au-pair (childcare.gov). Tti ¢tvrtiny matek
zameéstnanych na plny tivazek (75,2 %) vyuziva néjakou formu family care, stejné jako vétSina
matek pracujicich na CasteCny uvazek (86,3 %). Pouze 27,1% kojenct a batolat maji jako
primarni zplisob hlidani néjakou formu instituce - jesle ¢i hraci skupinu (#zv.daycare).
Z celkového poctu 3,896,000 téchto zatizeni, celkem 3,767,000 jsou domovy, které jsou fizeny
pouze jednou osobou (#zv. nanny home). Pouze 3 % z téchto uvedenych center jsou jesle

podobné tim, které zndme z ¢eskych pomért (usa.gov).

Francie, co se tyké péce o déti, prosla zajimavym historickym vyvojem. Od roku 1946
bylo stanoveno 14 tydna matetské dovolené (6 tydnt pied porodem a 8 po porodu), v roce
1980 byla prodlouzena na 16 tydnt, kdy zena dostava 100 % své mzdy. Déle ma rodi¢ moznost
jit na rodicovskou dovolenou azZ jeden rok, kdy ¢astka statniho ptispévku se pohybuje mezi 250
az 400 Euro. Od 3. ditéte se tato délka prodluzuje na 26 tydnii a pfispévek na dité se zvysSuje
ze 130 Euro na 300 Euro. Francouzské socialni politika podporuje velké rodiny (tzv. familles
nombreuses) ruznymi zpusoby — napiiklad vyznamnou tulevou na danich, poskytovanim
podpory na pomoc v domécnosti nebo slevami na prostiedky hromadné dopravy. Francie je
mozné i ztohoto divodu Sampionem porodnosti v Evropé. V roce 2019 ¢ital index ICF
(indicateur conjoncuterl de fécondité) 1,87 déti na pocet Zen (fr.statista.com). S timto
souvisejici je problém nedostatku zafizeni pro déti mladsi 3let. Demograficky priizkum z roku
2021 z ONAPE (Observatoire national de la petite enfance) referoval pomér 59,8% pokryti
(pocet dostupnych hlidacich struktur na pocet déti). Forma hlidani kojenci a batolat ve Francii
byla v roce 2019 rozlozena nésledovné: 33 déti ze 100 jsou v péci chitvy, ktera dité hlida ve
svém domovée spolecné s dal§imi détmi (tzv.assistante maternelle), 20,9 déti ze 100 jsou
hlidany v jeslich nebo détskych skupinach, 3 déti z 25-ti jsou akceptovany pied 3. rokem do

Skolky a pouze 2,1% déti mladSich 3 let jsou v domaci péci s rodi€em piipadné chiivou
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(tzv.nounou), kterd se stara vyhradné o déti jedné rodiny. Poptavka o sluzby vSak stéle
prevysuje nabidku (hcfea.fr). Pro ziskdni zptisobilosti k hlidani déti ve svém domové neni
pozadovano zadné vzdélani, pouze 80hodinovy kurz a validace doméciho prostfedi socialni
pracovnici. Assistante maternelle mize ve svém domove¢ hlidat az 4 déti, nékdy i vice, pokud

si k tomu vyzada dalsi specialni povoleni.

Ceska republika je zcela unikatnim piipadem. Mateiska dovolena v nasich pomérech
trva 28 tydntl, posléze nasleduje rodicovskd dovolend, kterd miize trvat az 4 roky. Mohou
nastoupit i otcové nebo se stfidat s matkou. PocCet déti mladSich tii let, které navstévuji Skolku
nebo jesle, je v Cesku jeden z nejnizsich ze zemi OECD (CTK, 2017). Ve zpravé z tohoto roku
bylo zvefejnéno, ze v Cechach navitévuji instituci pro déti mensi 3 let méné nez 10 % déti,
oproti Francii nebo zemi Benelux, kde tento pocet ¢ini kolem 50 %. Nejvét§im problémem,
kterému Celi ¢eské rodice je otdzka umisténi ditéte v piipad¢ matéina navratu do prace pied 3
rokem zivota z diivodu nedostatku dostupnosti Skolek a instituci, které by ptijimali déti v jeste
mlad$im véku. Ackoliv v€ékova hranice ptfijmu ditéte do Skolky byla posunuta na 2,5roku,
matky stale ¢eli nedostatku kapacit matefskych Skolek, ¢i ¢asové omezenému provozu a

prednostnim zarazovani predskolnich déti.

Na podzim 2007 usporadalo oddéleni Gender a sociologie pfi sociologickém tustavu
AV CR konferenci s nazvem ,,Rodicovskd dovolend nebo rodicovska prace?. Cilem této
konference bylo se zaméfit na okolnosti, které soucasna ¢eska socialni a rodinna politika spolu
s trhem prace vytvareji rodi¢tim pro sladéni rodinného a pracovniho zivota. Déle se debatovalo
o nazoru, ktery prevazuje predevsim v ¢eském prostiedi: hranice dvou a pil az tii let, kterou
cesti détsky psychologové uvadéji jako nejvhodnéjsi pro zarazeni ditéte do kolektivu. Vystup
byl nasledujici: Ceskd republika ve srovnani sjinymi evropskymi zemémi vykazuje
zvlastnosti, které chovani a strategie lidi po rodi¢ovské dovolené pii navratu do zaméstnani
negativné ovliviiuji. Ackoliv CR patii k zemim s viibec nejvyssi zaméstnanosti Zen, dobré
uplatnéni na trhu prace se netykd matek (zejména menSich déti). Problém je zejména

do prace znemoznuje (Matuskova, 2021).

Studie IDEA CERGE s nazvem Maminka nebo Skolka (Bicakova, Kaliskova &
Zapletalova, 2021) v této souvislosti realizovand doklada, ze déti, které nastoupily po reformée
rodi¢ovského piispévku z roku 1995 do Skolky az po Ctyfech letech, byly ve studiu a v praci

méné uspesné nez ty, které ziistaly ve vyluén€ domaci péci jen do tfi let. Studie kvantifikovala
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dopady doby pobirani rodi¢ovského piispévku na dosazené vzdelani a budouci uplatnéni na
trhu prace dotCenych déti ve veéku od 21-22 let. Zkoumana reforma rodicovského ptispévku
zroku 1995 prodlouzila Cerpani piispévku z 3 na 4 roky. Prodlouzeni pobirdni piispévku
neznamenalo automatickou garanci pracovniho mista matky, tudiz se matky staraly o déti opét
doma a odlozily nastup do Skolky o 1 rok. Dle studie tato reforma méla za nasledek vzestup
prodlouzené vyluéné domaci pé€e o 38 % a odstup nastupu do Skolky o jeden rok. Dle vysledki
studie tento odklad m¢l za nésledek negativni dopad na dité a jeho uspésnost a uplatnéni. V roce
2020 byl uzakonén mozny nastup do skolek od 2 let ditéte, ktery by mél zendm nastup do prace
usnadnit. Dle Stanislava Stecha (ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy v roce 2017) je
predevsim dillezité zajisténi kvality péce o déti ve Skolkach, jakozto spolupraci mezi rodici a
Skolkou a navysit jeji dostupnost mist pro minimalizaci moznych negativnich nasledkl na
vyvoj ditéte. Dale je potfeba nova politickd orientace ¢eské rodinné politiky, kterd by matky

pfi navratu do prace vice podporovala (Stech, 2017).

Jak dokazuji transkulturni studie (Berry et al, 2001), monopolni pozice matky v raném
vyvoji ditéte je typicka pro zapadni kultury, zatimco v jinych kulturach (naptiklad v Africe) se
dit¢ zacletiuje do spoleCenstvi a vytvari si hned odmalicka nckolik vazeb na dalsi ¢leny
spoleCenstvi — star$i sourozence, prarodice a dalsi ptibuzny. Eibesfeld (2004) ve svych pracich
naznacil jaky vyznam pro dité mize mit fungujici spolecenstvi kde si dité odmali¢ka vytvori
predstavu o kolektivni odpovédnosti a roli jedince v extendované rodin€ a neprochazi
procesem individuace a separace od rodiCl stejnym zpiisobem jako jedinec v zépadnich

kulturach.

1.3.4. Institucionalizace, attachment a emocdni inteligence v interkulturni dimenzi

V rozhodovani o délce matetské dovolené, zvoleni typu hlidani pro své dit€ od narozeni
a az do veéku 3 let rodice obvykle zvazuji mnoha faktora: finan¢ni situaci rodiny, individualni
vyvoj ditéte, dopady jak na pracovni Zivot, tak kariéru matky a jeji ochoty se do procesu zapojit.
Dale rozhoduje dostupnost struktur a hlidacich zafizeni v okoli rodiny. Pravé v tomto ohledu
je hlavnim faktorem také kultura a spolecnost, jak tuto ochotu v Zenach podporuje, oceiuje a
propaguje, at’ uz spolecensky, ekonomicky a téz politicky. Z hlediska socialnich reprezentaci
definujeme kulturu jako souhrn nazorti, presvédceni a spolecenskych hodnot, které se promita;ji
do praktik, zvyklosti a dale se vplétaji a navazuji na tradice a historii dané kultury (Moscovici,

1992).
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Ve Francii jsou déti akceptovany v jeslich jiz od 2 mésicii, matetska neboli rodicovska
dovolena v rozsahu, jaky zname z Ceského prostiedi, je zcela unikatni. Rozsahla longitudinalni
studie (Gomajee et al. 2018) realizovdna ve spolupraci s vyzkumnym ustavem INSERM
(Institut national de la santé et de la recherche médicale) a Univerzitami Sorbonne a Bordeaux,
které se zucastnilo 1428 déti, zkoumala vliv zpiisobu hlidani déti v prvnich 3 letech zivota na
kognitivni a emoc¢ni vyvoj. Vyzkumny vzorek pochazel z kohorty EDEN (Etude sur les
déterminants preé- et postnatals précoces du développement psychomoteur et de la santé de
[’enfant) a icastnici byli pozorovani a testovani od téhotenstvi az po dovrSeni 8 roku Zivota.
Matky téchto déti pravidelné dopliiovaly data do studie ohledné zplisobu péce, a to
v nasledujicich intervalech — ve 4. mésici, 8. mésici, v 1 roce, ve 2 a tfech letech. Ve zptsobech
hlidani figuroval neformalni typ pée — matka, otec, nékdy prarodice, chiiva a kolektivni
zpuisob péce — jesle, hlidaci zatizeni. Déti ve veéku 3, 5 a 8 let vypliovaly dotaznik, ktery méfil
behaviordlni a emocionalni symptomy pies 5 Urovni — symptomy emocionalni, vztahové
problémy, poruchy chovani a pro-socidlni chovani. Vysledky této studie hovoii jednoznaéné¢ —
déti, které¢ frekventovaly kolektivni zplisob hlidani ve véku 0-3 let maji mensi inklinaci
k emoc¢nim a vztahovym problémim ve véku 3-8 let. Tyto déti se chovaji vice pro-socialné,

maji vétsi empatii.

Dle vyzkumnikd (Gomajee et al., 2018) je tomu tak proto, ze tyto déti mély moznost se
od utlého véku naucit, jak byt ohleduplny k ostatnim a dé€lit se o hracky. Vysledky studie
naznacuji, opozi¢né k ¢eskym paragdigmatiim, Ze ptistup ke kolektivnimu zpisobu hlidani od
0-3 let je pro déti v raném détstvi naopak pfileZitosti, protoZze v kolektivu maji moZnost si
vytvofit socialni a emo€ni kompetence pfimo v praxi. Zavérem studie je pozitivni vliv
kolektivniho hlidani a dle vysledkid je 3x menSi pravdépodobnost vyskytu emocnich a
vztahovych problémil. Gomajee (2018) dale uvadi, Ze déti, které do jesli dochazely jiz pied 12
tym mésicem, z tohoto zptsobu hlidani v pozdéjsim v€ku mohou tézit. Stejné tak déti, které
v takovém typu zafizeni stravily vice nez 1 rok. Z této studie vychézi predpoklad, ze dit¢ muze
konstruovat svou individualitu v kontaktu s ostatnimi détmi nebo vychovateli a nepottebuje
k tomu nutné pouze matku. Pedagogicti pracovnici, vyskoleni k tomuto ti¢elu, a institucionalni

ramec jsou stejné dulezité jako specifické pouto s matkou.

Rasse (2020), feditelka asociace Pikler-Lozcy a specialistka na rané détstvi a péci o déti
v jeslich ve svych publikacich vSak upozoriiuje, Ze charakter hry déti v raném détstvi nelze
chépat jako socializacni. Ve hie se dit€¢ objevuje, zjisStuje své kompetence a proziva rizné

pocity a mozné interakce s okolim. Dale je tato hra v kolektivu ohranic¢ena, limitovana —
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nehazet hrackami, nebouchat, pockat, az piijdu na tadu, respektovat dana pravidla. Hra
v instituci je tedy aktivitou, béhem které je dit€¢ konfrontovano s pocity a potfebami ostatnich
a téz s pravidly spolecenského souziti. Rasse (2020) vSak vyzdvihuje otdzku, zdali mizeme
v pripad¢ takové socializace hovoftit skuteéné o individudlni socializaci nebo zdali se jedna

spiSe o nacvik konformismu ve véku, kdy proces individuace ditéte jesté neni zcela ukoncen.

Metoda Pikler-Lozcy naSla ve Francii své uplatnéni a do znacné miry ovlivnila i
praktiky a socidlni reprezentace tykajici se péce o déti v raném détstvi a jejich socializaci
(Féder-Szanto, 2002). Tato metoda vznikla z divodu zna¢né¢ho poctu narozenych déti po druhé
Svétové valce vroce 1947, kdy Dr. Emmi Pikler zalozila v Budapesti sirotinec jménem
Loézcy. Sirot¢inec se posléze proslavil svym inovativnim pedagogickym piistupem. U tohoto
ptistupu je kladen diraz na individualitu ditéte a hodnotu volné hry (Pikler, 1979). Dité je
motivovano k tomu, aby se aktivné zapojovalo do hry a vyjadfovalo o svych pocitech, dale je
ditéti sd€lovano, kterd aktivita bude néasledovat a co mlze ocekéavat. Piinosy této metody pro
uspésné snizeni syndromu hospitalismu a deprivac¢nich symptomu u institucionalizovanych
déti byly velmi ocenovany Siroce uplatinovany v institucich v Mad’arsku, Francii a Belgii na
strané jedné, na stran¢ druhé byly vS8ak i kritizovédny, a to z dGvodu principu nezasazeni do
socialni interakce déti, emocni odtazitosti pedagogt a ptiliSného dirazu na vlastni kompetence
ditéte se s urcitou situaci vyporadat (Muir, 1992). Pikleriansky nahled vnimé dité jako bytost,
ktera ,,Zije v miru sama se sebou a svym prostredim*. Muir se domniva, ze divodem pro
roz§ifeni této metody je touha rodici a instituci vychovat jedince, ktery je vice konformni ke

spole¢enskym pravidlim.

Vyvojové studie, piivodné inspirované¢ Whitem (1959) a jeho teorii o efektivité
motivace, se zabyvaji inherentni motivaci, kterou dit¢ ziskava skrze zvladani neznamych
situaci a osvojovanim si nového prostiedi. White dokazoval, ze déti jsou pfirozené k této
exploraci motivovany. Metoda Pikler-Lozcy tento postoj déle rozviji a klade proto zvySeny
diiraz na socializaci v raném détstvi. Z perspektivy této metody dité tedy mlize také ,,existovat
samo‘ a nepotiebuje k tomu nutné neustaly dohled pecujici osoby (David & Appell, 1973).
Dit¢ ziskéa zkuSenost blizké osoby skrze pokyny a pouceni, které mu osoba poskytne nikoliv
skrze specifické citové pouto, které si s pecujici osobou vytvoii, coz by mohlo jeho
individualitu a poznani sebe sama narusit. Tato perspektiva se tedy zna¢né 1isi od predem
piedlozeného nédhledu vyvojové psychologie, kterd podtrhuje vyznam explorace prostredi

v kontextu bezpecné vazby.
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Nov¢jsi francouzské studie poukazuji na ,,nedorozuméni ve francouzském prostredi, ve
kterém je kolektivita a instituce zaménovana s procesem socializace* (Appell, 2020).
Socializace ditéte je stejn¢ dalezity proces jako vSechny ostatni oblasti vyvoje v raném détstvi.
Nezli se dité€ nauci si hrat s ostatnimi détmi, musi se naucit poznat sam sebe a musi tedy projit
procesem individualizace. Kojenec se tedy nejdiive musi potkat sdm se sebou skrze
individualni vztah s dospélou osobou. Pravé v kontinuité takového vztahu muze vyvinout
vlastni autonomii nikoliv v okamzitém setkani s ostatnimi v kolektivu (Haberbusch, 2020).
V tomto ohledu je nutné zminit rovnéz Spitzovi studie (1985) syndromu hospitalismu, které
piinesly jasné dukazy o fyzickych a psychickych dopadech na déti, které byly

institucionalizovany béhem prvniho roka Zivota, zejména pied 6. mésicem (Spitz, 1985).

V Ceském prostredi v otdzce institucionalizace déti pfed 3. rokem Zivota dominuje
nazor Zdeiika Matéjicka (2009) a jeho studii tykajici se citové deprivace. V dobé jeho piisobeni
byla favorizovadna péce déti v jeslich (s dennim i tydennim rezimem). Ve svém svétoznamém
dokumentu ostie kritizoval a demonstroval nasledky na kognitivni a emocionalni vyvoj déti,
které travi v institucich pfilis§ Casu a prili§ brzy (Matéjicek & Langmeier, 1986). Dle Papouska
(1985) je ptedpokladem pro tspéSnou socializaci intuitivni rodiovstvi, které dité na socializaci
Lhejdrive vnitiné pripravi. Timto intuitivnim rodi¢ovstvim Papousek rozumi: doteky, teplo,
blizkost. V batolecim véku nejdilezité;si je chovani matky a jeji intuitivni rozpoznani potieb
ditéte, vzajemné vyladéni a imitace. Nejvetsim zdrojem radosti pro dité je sdilend pozornost:
stimulace feci, socialni interakce, pozornosti a pozdé€ji schopnosti abstrakce. Nedostatek téchto
projevi — asynchronie afektu neboli nedostatek empatie matky. Labusova (2018), ktera
zduraziiuje nutnost kvalitni stimulace a rozvijeni se v ramci bezpe¢ného vztahu s primarni
pecujici osobou. To jsou predpoklady pro zdravy vyvoj a rozvoj jak kognitivnich, tak
emociondlnich slozek psychiky ditéte (Labusova, 2018). Stejné, jak vySe zminéni francouzsti
autofi zdiiraziiuje, Ze v nejranéjSim véku chybi sebeuvédomeni a dité je emocné neurologicky
nevyzralé pro integraci svych emoci do mysleni. Vzhledem k senzomotorickému vniméni a
zpracovani nema dité¢ v tomto véku schopnost interpretace socialnich situaci, coz mize vést ke
vzniku ranych neuréz. Biddulph (2010) tuto uvahu dale ve svych pracich rozviji a hovoti o
raném détstvi jako ,,pfilezitosti pro rozvijeni plného potenciondlu lidstvi* (Biddulph, 2010).
Pobyt v jeslich v pfiliSném mnozstvi a pfed 3. rokem nepovazuje z tohoto hlediska jako
dostate¢nou nahradu individualniho vztahu s matkou. Na druhou stranu ovSem i emocni
nedostupnost matky znamena pro dit¢ ohroZeni. Zde se tedy nabizi opét polemika, co je pro

dit¢ v tomto hrani¢nim vé€ku lepsi — zistat s matkou, kterd neni na dité naladéna, z dlouhé
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rodi¢ovské dovolené jiz emocné vyCerpanad, i pobyt v instituci, jeslich, Skolce, kde se mlze

rozvijet po socialni strance dle francouzského modelu?

V Ceském prostiedi se touto otdzkou zabyvala napiiklad Pavlikova (2014) ve své
rigorozni praci tykajici se zivotni spokojenosti Zen na matetské a rodicovské dovolené a jejich
psychickym stavem. Zavéry jeji studie naznacuji, Ze Zeny na matetské dovolené obecné
vykazuji niz$i miru Zivotni spokojenosti oproti priméru normy, ale v rdmci standardni
odchylky se nejedna o statisticky vyznamny jev. Pavlikova dale uvadi, Ze pocit spokojenosti
rovnéz koreluje s pocitem naplnéni v roli matky, poctem déti a délkou matetské dovolené.
Celkovée v oblasti vyzkumt na téma sebevédomi, Zivotni spokojenost, naplnéni a psychického
zdravi zen na matetské jsou vétSinou realizovany v ramcei diplomovych praci (Htlova, 2009,

Kasptikova, 2008) a chybi komplexnéjsi a longitudinalni studie, které by v tomto ohledu

Vewr

Studie realizovand v americkém prostfedi demonstrovala pfimou souvislost mezi
jeslemi a vznikem stressu. Realizované studie naznacuji (Geoffrey et al., 2006), ze ¢im vice
Casu dit¢ travi v instituciondlnim zafizeni pted 3 rokem Zivota, tim vice je ndchylné
k abnorméalnimu stressovému profilu. T¢lo ditéte obvykle produkuje vyssi mnozstvi kortizolu
v rannich hodinach. V pribéhu dne se jeho hodnoty snizuji. U déti, které v jeslich travi celé
dny, tyto hodnoty naopak stoupaji az do odpolednich hodin (Geofftrey et al., 2006). Déti s vyssi
urovni stressu jsou posléze v interakci vice odtazité. Dlouhodobé plisobeni stressu miiZze mit
nasledky na vyvoj ditéte ve vSech ohledech. Studie naznacuje, Ze efekt stressu ptimo koreluje
s poCtem hodin, které dit¢ v jeslich stravi — ¢im je tento pocet vyssi, tim se zvySuje 1 Uroven

stressu.

Uvahy, kdy dité socializovat, by mély byt vedeny s ohledem na individualitu ditdte a
dosazeni jednotlivych popsanych vyvojovych stadii, dale by se pfi integraci ditéte do kolektivu
mélo postupovat citlivé — dité nejdiive s kolektivem seznamit za pfitomnosti hlavni citové
osoby a posléze pobyt navySovat, tak aby cely proces podpofil pfirozenou zvédavost ditéte o
kolektiv, a nikoliv frustraci a Sok ze separace a s nimi souvisejici nasledky na emocni a
psychologicky vyvoj ditéte. Clarke-Stewart (1994) se zabyval otdzkou jaky typ jesli je
nejvhodnéjsi a jaka jsou kritéria kvality takovych zatfizeni. Jako hlavni kritéria urcil — malé
skupiny, nizky pomér déti — vychovatel, vstiicny, empaticky piistup a naladéni na individuéalni

potieby ditéte. Roisman et al. (2009) urcili matefskou citlivost a naladéni na potieby ditéte jako
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hlavni faktor, ktery muze ditéti pomoci stress zmirnit. Attachment i v tomto ohledu op¢t

vstupuje do popredi.

2. VYZKUMNA CAST

Cilem této disertacni prace je zkoumani teorie attachmentu jako paradigmatu na zakladé
socialni reprezentace — ukotvené piedstavé o tomto paradigmatu — v jednotlivych kulturach.
Aktualni informace o socidlnich reprezentacich v jednotlivych kulturach z hlediska praktik a
presvédCeni byly ziskdny prostfednictvim analyzy soucasnych dat o interkulturni situaci
matefstvi a zdroveil diky oteviené otazce, na kterou korespondenti z jednotlivych kultur
odpovidali vramci vyzkumu. Prace zkoumd vztahy mezi délkou mateiské dovolené,
pocit'ovanou kvalitou citové vazby (dimenze Gzkostnosti a dimenze vyhybavosti) a naslednou
souvislosti emoc¢ni inteligence v oblasti osobnich emoci, rozpoznani emoci druhych a
schopnost vybudovat a udrzet si kvalitni citové vazby v obdobi adolescence a ¢asné dospélosti.
Tyto proménné jsou zkoumany v interkulturni dimenzi tfech riiznych zemi: Ceska republika,

Francie, a Spojené Staty Americké.

2.1. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

Vykumna ¢ast se sklada z predstudie, datové analyzy, korelacniho vyzkumu a oteviené
otazky zaméfené na socidlni reprezentace. Tyto vyzkumné metody byly zvoleny za ucelem
zachovani zasad systemického pfistupu v tomto védeckém projektu. Systemicky piistup (Hall
& Fagan, 1968) dopliuje klasicky konstruovany védecky postup, ve kterém se zkouma urcity
jev a jeho pri¢iny za urcitych variabilnich podminek, o celou dimenzi jev obklopujicich
systémi a subsystémi a jejich vzajemnych vztahl. Bere na védomi, Ze dany jev neexistuje
pouze izolované a samostatné, nybrz je zaclenén do spletitosti dalSich a dalSich faktort, které
jej jako mozaiky dotvaii. V nasem piipadé pro zkoumani kvality attachmentu a emocni
inteligence rovnéz hraji roli kultura a tradice, které jsou v prostfedi rodiny povazovany za
bézné a normdlni. Kulturni aspekt a nahlédnuti hloubé&ji do socidlnich reprezentaci
zprostfedkovava datova analyza a oteviena otazka. Pfedvyzkum byl realizovan za ucelem

zkoumani realizovatelnosti vyzkumu, zvySeni validity a kvality vyzkumu a podchyceni
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eventudlnich dalSich proménnych faktorii. Korela¢ni vyzkum do hloubky zkouma jednotlivé

proménné v interkulturni dimenzi.

Na zaklad¢ ziskanych dat z rozhovori se studenty v predvyzkumu a posléze z online
vyzkumu vzesla ivaha 0 mozné souvislost mezi kvalitou attachmentu a vysi emoc¢ni inteligence
v jednotlivych kategoriich. Pfi procesu indukce a dedukce jsme si dale kladli néasledujici
otazky: co to pfesn¢ znamena kvalita attachmentu? Je mozné ji méfit retrospektivné? Na jakém
zaklad¢ jedinec tuto kvalitu v dospélosti hodnoti? Jaké mohou byt dalsi faktory, které méni
(zmensuji, zvySuji) nasSe sebepojeti a emocni inteligenci? Je obecny trend v Evropé, ktery

smétuje ke sniZzeni matetské dovolené?

Na zaklad¢ uvedenych, jiz realizovanych studii byly definovany vyzkumné otazky a souvisejici
hypotézy:

Vyzkumna otazka 1: Jaky je vzajemny vztah mezi délkou mateiské dovolené a dimenzi

vyhybavosti a izkostnosti v citové vazbé?

Vi: Délka materské dovolené a dlouhodobd kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji kvalitu attachmentu v adolescenci a casné dospélosti.
Pracovni hypotézy 1:

1.H1: Jedinci, ktefi byli prevazné v interakci s matkou, maji v adolescenci/dospélosti jako
hlavni citovou osobu stadle matku, maji niz8i hodnoty vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu

k matce.

1.H2: Jedinci, ktefi byli pfevazné v interakci s otcem, maji v adolescenci/dospé€losti jako hlavni

citovou osobu stéale otce, maji niz8§i hodnoty vyhybavosti a izkostnosti ve vztahu k otci.

o 4

24

Vyzkumna otazka 2: Jaky je vztah mezi délkou materské dovolené a emo¢ni inteligenci

(EQ)?

VO?2: Délka materské dovolené a dlouhodoba kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji vysi emocni inteligence v adolescenci a casné dospélosti.
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Pracovni hypotézy 2:

2.H1: Délka matetské dovolené zvysuje EQ v kategorii emotional awareness.

2. H2: Dé¢lka mateiské dovolené zvySuje EQ v kategorii emotional management.

2. H3: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skore v oblasti social emotional awareness.
2.H4: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skore v oblasti relationship management.

Vyzkumna otazka 3: Jaka je vzajemna souvislost mezi citovou vazbou, citovou osobou a

emoc¢ni inteligenci (EQ)?

V3: Jedinci s bezpecnou vazbou (nizsi dimenzi uzkostnosti a vyhybavosti) dosahuji vyssi

hodnoty EQ ve vsech oblastech.
Pracovni hypotézy:

3.H1: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a Uzkostnosti ve vztahu k matce

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H2: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a tzkostnosti ve vztahu k otci

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H3: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a tizkostnosti ve vztahu k partnerovi

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H4: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu ke

kamaradim dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

2.2. Metodologicka konstrukce vyzkumného projektu

vvvvvv

metodologického postupu, ktery nejlépe obsahne vSechny proménné a bere v potaz i okolni
faktory. Vtomto vyzkumném projektu se jednalo o nelehky ukol znékolika divodu:
retrospektivni charakter studie, ktery v sobé nese riziko zkresleni dojma a vzpominek, déle
omezeni v oblasti moZzného méteni skutecné kvality attachmentu ve vztahu k hlavnim citovym
osobam, snahu o nejakuratnéjsi méfeni kompetenci z oblasti emocni inteligence bez piilisného
zatizeni nadmérnymi otdzkami vyzkumnych subjektli. V neposledni fadé¢ rovnéz kladeni

spravnych doplitujicich otazek tykajicich se délky matetské dovolené takovym zplisobem, aby
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byla otazka spravné v daném kulturnim kontextu pochopena. V této kapitole se budeme
vénovat piredstaveni analytického postupu pii hledani nejvhodnéjsi testové baterie, ktera v této

studii byla pouzita a jakym vyvojem tento vybér prochézel.

2.2.1. Kategoricky a dimenzionalni pfistup v teorii attachmentu

Diskuze ohledn¢ adekvatni cesty mapovani attachmentu se tykaly zptisobu méteni
kvality attachmentu. Plvodni pfistup zastaval kategorické rozdéleni attachmentu na 4 typy:
vyhybava, uzkostné¢ ambivalentni, dezorganizovana a bezpecna. Dimenzionalni pfistup
hodnoti dvé dimenze: Gizkostnost a vyhybavost. Dimenze uzkostnosti se vztahuje k mite, v jaké
lidé maji sklony k pochybam o kvalité citové vazby vzhledem k blizkym osobam a jejich
skute¢nych intenci ve vztahu. Tyto intence jsou naptiklad dostupnost, stalost, vnimavost.
Druha dimenze vyhybavosti méti, do jaké miry se jedinec citi bezpecné a ptijemné ve sdileni
intimnich informaci, otevirani se druhym a miru zavislosti na dané osobé. Vyzkumy
realizované v poslednich letech prokazaly, ze aktudlnéj$i modely jsou v méfeni individudlnich

rozdill pfesnéjsi a jevi se konzistentnéji v dimenziondlnim pfistupu (Fraley et al. 2011).

Tyto modely se tykaji napiiklad obecnych reprezentaci attachmentu a prvkii vazbového
chovani v kontextu dalSich vztaht s rodic¢i a vrstevniky. Na zakladé téchto studii byl vyvinut
dotaznik ECR-R (Fraley, Waller & Brennan, 2000). Vyzkumnici realizovali validacni proces
na zaklad¢ rozsahlé online studie, pii které byla analyzovdna data od 23000 respondenti
v adolescentnim a dosp€lém veku. K uceliim této studie byla pouzita jeho zkracena verze ECR-
RS (Experiences in close relationships questionnaire). Dotaznik byl pouzit jak ve
francouzském, tak ceském originale. Do ceského jazyka byl prelozen v roce 2011. Celek
dotazniku tvofi 9 otazek, na které korespondent odpovida dle sedmibodové likertové skaly (1
- siln€ nesouhlasim, 7 - silné souhlasim). Polozky 1-6 méfi vyhybavost a polozky 7-9
uzkostnost. Otazky se opakuji ve stejném sledu, ve vztahu k rliiznym osobam: matce, otci,
partnerovi a kamarady. Nizké skory odpovidaji nizké urovni vyhybavosti nebo tizkostnosti,
¢im vyssi skére na dimenzich, tim vice tizkostnosti a vyhybavosti je projevovano v citové
vazbé¢. Reliabilita pro dimenzi uzkostnosti je a = 0,815 a pro dimenzi vyhybavosti o = 0,877.
sttedni a pozdni dospélosti (Chopik et al. 2013). I v ¢eském prostiedi byla ovéfena jak
konstrukéni validita, tak dimenzionalni pfistup ECR-RS, naptiklad ve studii realizované

Cvrckovou (2017).
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2.2.2. Méfeni emocni inteligence

Zajem o testovani emocni inteligence se rozrostl na zéklad¢ praci Howard Gardnera

v polovin¢ 70let. Posléze byla vyvinuta fada riiznych metod, které se zaméfuji na rtzné
kategorie a oblasti emocni inteligence.
EQ testy mé&fi 4 rizné oblasti:

v" schopnosti v oblasti emoci (MSCEIT)

v’ znaky (Eqi, TEiq)

v kompetence (ESCI, MESA)

v

zamétené na chovani (Genos)

Nejvalidngj$im nastrojem, ktery se v klinické praxi pouziva je Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test, (MSCEIT, V 2.0), ktery se sklada ze 141 polozek a urcen pro
dospélou populaci. Z oblasti schopnosti méti nasledujici 4 Skaly: perceiving emotions,
facilitating thoughts, understanding emotion a managing emotion® (Brackett & Mayer, 2003).
Z klinického hlediska je nejvice validni, ale z hlediska naro¢nosti obtizny pro online vyzkum.
Jeho pouziti je ovSem vhodné pro piipadové studie, kde je kontakt intenzivnéjsi a osobnéjsi, a

tudiz zprosttedkovava vétsi miru kvalitativnich odpovédi.

Kritériova validita je v této disertani praci zajiSténa prostfednictvim pouZiti jiz
znamym a ovéfenym testem emocni inteligence. Ve vybéru nejvhodnéjSiho dotazniku
vyzkumniky vedlo zaméteni se na vhodnost kritérii v souvislosti s vyzkumnymi otazky. Test
MESA, ktery byl pouzit v pfedvyzkumu neni jedinym ovéfenym testem v této oblasti. Jeho
vyhodou je strucnost a prehlednost. Déle existuje test Eqi (Baron, 1997) skladajici se ze 40
otazek zamétenych na obecné tendence nebo frekvence. Tento test je vice zaméten na komer¢ni
dovednosti a firemni testovani, ponévadZz koncept emocni inteligence je velice pouZivan
v oblasti Skoleni teamovych lidrii a managementu, kde jsou tyto schopnosti stejné dtlezité jako

profesiondlni kompetence.

Ponévadz predmétem této disertacni prace je piedevSim zjiSténi kompetenci
korespondentli, na korela¢ni online vyzkum byl rovnéz zvolen test MESA San Diego City

College dle modelu Paula Mohapel (2015). Tento test méti jednotlivé kompetence ve 4

3 pFeklad : vnimani emoci, zpfistupnéni mysleni, chdpani emoci a zvladani emoci.
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kategoriich emoc¢ni inteligence. V kazdé kategorii je 10 otazek, na které korespondent
odpovida prostiednictvim Skaly od 0 do 4 a indikuje miru dosaZzenych kompetenci v uvedeném
tvzeni (0 — nikdy, 1 — zfidka, 2- obcas, 3 — Casto, 4 — vzdy). Test MESA je oblibenou volbou

v univerzitnich vyzkumech (Johar, et al., 2019) pro svou prakti¢nost a jednoduchou distribuci.

V neposledni tfadé byla zvazena konstrukéni validita celého vyzkumu. Zamérem
vyzkumu bylo zkoumat mozny vztah (korelaci) mezi kvalitou attachmentu, délkou matetské
dovolené¢ a jednotlivymi kritérii emoc¢ni inteligence. Jedna se tedy pfedevSim o konvergentni
zpusob testovani téchto souvislosti (test ma prokéazat vztah mezi kritérii, kde se podle dané

teorie tento vztah ocekava).

2.2.3. Vyzkumné metody a postup sbéru dat

Data byla sbirana prostrednictvi vyzkumného online portalu Survey monkey. Dotaznik
byl k tomuto ucelu designovan a ptelozen do tfech jazykt. Vyzkum se skladal z 80 otazek a
obsahoval dotaznik ECR-RS tykajici se kvality citovych vztahti; dotaznik MESA, ktery méii
kompetence v jednotlivych kategoriich emocni inteligence a dale n€kolik uzavienych a
otevienych doplilujicich otdzek k péci vraném détstvi a socidlni reprezentaci matetské
dovolené. Jedinci pochdzeli z mezinarodnich instituci: francouzské lyceum v Praze,
gymnazium Jana Nerudy v Praze, Université de Reims, Francie, UNYP Praha, CIEE Praha,
CEFRES a Institut frangais. Dalsi dopliujici data byla ziskanu prostfednictvim cilené skupiny,

kterou 1ze na online portalu zvolit.

2.2.4. Etika vyzkumu

Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala pokyny, jejichZ sougasti byl in informovany souhlas
v nasledujicim znéni: ,,Tento vyzkum respektuje vSechny zasady etického kodexu vyzkumu v
psychologii: data budou pouZita pouze pro védecke ucely a bude s nimi zachdzeno s respektem
pro soukromi korespondentii, jejich zakladnich prav a pravech na informovanost o cilech
vyzkumu, metody sbéru dat. Korespondenti maji kdykoliv moznost si vyZadat dodatecné

informace o vyzkumu.*

S informacemi bylo nakladano v souladu se smérnici GDPR o osobnich udajich a vS§echna data

byla pouzita pouze pro ucel této studie. Diveérnost osobnich pfibéhti a sd€leni byla rovnéz
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zachovéana. U vSech korespondentii a ziskanych dat z vyzkumu byla dodrzena zasada

anonymity.

2.3. Soubor respondentd a jeho charakteristika

Zkoumany vzorek tvofilo 288 respondentii ve vékovém rozmezi od 15 do 30 let.
Vyzkumné soubory z jednotlivych kultur jsou uvedeny v grafické podobé a doplnény o
jednotlivé charakteristiky z hlediska poctu, pohlavi a ptivodu. Podrobnéjsi informace ohledné
puvodu (mapa zemé, tabulka piivoda — kraje, mésta — jednotlivych korespondentlt) se nachézi

v seznamu piiloh C (a — CR, b — Francie, ¢ — USA).

VEK, POHLAVIi A PUVOD KORESPONDENTU JEDNOTLIVYCH ZEMI

2.3.1. Charakteristika ¢eského souboru respondentd

VK a poéet korespondentia CR

Celkové se v ceském souboru nachdzelo 90 korespondenti. Minimalni vék ceskych

korespondent byl 16 let, maximalni 30 let, primérny vék ¢inil 20,411et.

Pohlavi korespondentii CR

Graf &islo 1: Pohlavi korespondentt CR
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V Ceském vzorku korespondentd figurovalo 40 muzi, 49 Zen a jeden korespondent uvadél

jako pohlavi jiné.

Piivod korespondentii CR

Vétsina korespondentii pochazela z Prahy (62). 6 korespondenti bylo piavodem ze
Stiedoceského kraje, 5 z Moravskoslezského kraje, 4 korespondenti pochazeli z Plzné, 3
z Vyso&iny, 3 z Libereckého kraje, 2 z Usteckého, 2 korespondenti byli ptivodem z Brna, 2
z JihoCeského kraje a jeden korespondent byl ze Zlina (Zlinsky kraj).

2.3.2. Charakteristika francouzského souboru respondent(

Vék a pocet korespondentt Francie

Ve francouzském souboru se nachazelo celkové 94 korespondentl. Minimalni vék u

francouzskych korespondentti byl 15 let, maximalni 32 let a primérny 22,56 let.

Pohlavi korespondentii Francie

Graf ¢islo 2: Pohlavi korespondent( Francie
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Ve francouzském vzorku figurovalo 31 muzi, 58 Zen, 4 korespondenti se identifikovali jako

nedefinované pohlavi a jeden korespondent jako nebinérni.

Pivod korespondentii Francie

Francouziti korespondenti pochazeli z celé Francie. Rada korespondenti (23) uvedla jako
misto narozeni pouze obecné Francii, dalSich 18 pochazela pifimo z hlavniho mésta Paris, 4
korespondenti byli piivodem z regionu Ile de France, Z Bretagne odpovédéli 3 korespondenti,
z regionu Champagne 9 korespondentii, z oblasti Rhones alpes 7 korespondentil, z regionu
Centre de France byli 2 uchazeci, z Picardie rovnéz 2, z oblasti Pays de la Loire odpovédéli 2
korespondenti, z Alsace také 2 korespondenti, zregionu Acquitaine 3 korespondenti,

z Pyrenées se naSel jeden korespondent a 3 pochézeli z Nord-Pas de Calais.

Samostatnou kategorii tvofili ostatni plvody, které se tykali pfedev§im korespondentii
z Francouzského lycea pochdzejici z multikulturnich rodin, které ¢asto méni svou lokalizaci.
Neztidka je jeden z rodicu i ¢eského ptivodu, coz se rovnéz odrazilo v dalsi zkoumané oblasti
primarni pecujici osoby, kde se vzorek korespondentli zlycea jasné liSil od vzorku

francouzskych korespondentd.

2.3.3. Charakteristika amerického souboru respondent(
Vék a pocet korespondentii USA

Americky soubor byl nejobsahlejsi. Celkové na online dotaznik odpovédélo 143
korespondentll, fada odpovédi ovSem nebyla validni, ¢i netiplna. Z celkového poctu se dalo
pouzit 104 dotaznikli. Minimalni vék u americkych korespondentt byl 18 let, maximalni 33 let

a primérny 24,28 let.
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Pohlavi korespondenti USA

Graf ¢islo 3: Pohlavi korespondent( USA
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V americkém vzorku figurovalo 37 muzi, 65 zen, 2 korespondenti se identifikovali jako

transgender pohlavi.

Piivod korespondentii USA

Americky soubor je z hlediska piivodu velmi rozmanity a korespondenti pochazeli z mnoha
ruznych statii. Nejvice dotazovanych korespondentii z amerického online vyzkumu pochazelo
ze statu California (16), dale ze statu Texas (11) a na tfetim misté¢ z hlediska poctu
korespondentl se nachéazeji korespondenti ze stditu New York (6). Ze stat Florida, Kentucky,
Virginia a Arizona pochézelo respektive 3 korespondentl, 2 pochdzeli z North Carolina,
Michigan, Maryland, Missouri, Indiana, Illinois a Washington. 1 korespondent byl zastupujici
puvodem za staty Ohio, Montana, Nebraska, Wisconsin, Pennsylvania, Missouri, Hawai, lowa,
Nevada, Minnesota, New Jersey a Delaware. 24 korespondentti uvedlo jako sviij piivod pouze
USA a poslednich 9 korespondenti uvadélo jiny pitivod nez americky. K t€émto ptivodim

patfilo: Puerto Rico, El Salvador, Kuba, Némecko, Ukrajina a také Jizni Korea a Cina.

vvvvvv

reprezentaci a praktik tykajicich se péce o dit€ v raném détstvi. Témto jedine¢nostem se vénuje
oteviena otazka a jeji zpracovani formou socialni reprezentace v posledni ¢asti vyzkumného

zpracovani.
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2.4. Predvyzkum

Pted realizaci vlastniho rozsahlého korela¢niho vyzkumu byl realizovan pfedvyzkum
s americkymi studenty z programu CIEE, kde jsem pisobila jako profesorka Kulturni
psychologie pfed zac¢atkem pandemie. Tato studie ptivodné planovana nebyla, vznikla na
zékladé reakci studenttl, kdyz se dozvidali o délce mateiské a rodi¢ovské dovolené v Cechach
v ramci kurzu. Vzorek predvyzkumu ¢inil 50 americkych studenti, pln¢ informovanych o teorii
attachmentu a emocni inteligenci. Vékové rozmezi téchto studentl se pohybovalo mezi 19-21
let. Korespondenti vyplnili kratky dotaznik tykajici se aktudlné¢ pocitované kvality
attachmentu dle kategorického pfistupu: bezpecnd, dezorganizovana, uzkostna, ambivalentni,
dale stanovili hlavni citovou osobu a délku péce, kterou jim tato osoba v raném détstvi
poskytla. Tyto odpovédi byly korelovany s vysledky z dotazniku emocni inteligence MESA a
jeho 4 kategoriemi: emotional awareness, emotional management, social emotional awareness

a relationship management.

2.4.1. Popis vysledkd z pfedvyzkumu

Vysledky predvyzkumu slouzily predevsim k orientaci a lepSimu koncipovani
budouciho vyzkumu. Ziskana data vSak umoZznila rovnéZz stru¢ny nadhled do specificity
americké kultury ve vztahu k matefstvi a potvrdila ur€ité socidlni reprezentace a trendy

v americké spolecnosti:

Tabulka ¢.1: Hlavni citovd osoba v raném détstvi u americkych studenti

Pohlavi MATKA OTEC PRARODICE | CHOVA * OSTATNI

korespondenta

muzi 6 0 1 2 0

Zeny 15 1 0 24 1 (nejstarsi
sestra)

Celkovy pocet | 21 1 1 26 1

*Chuva: studenti v pribéhu rozhovort tykajicich se vysledk(l udavali, Ze jejich chlvy byly vétSinou latinsko-
amerického, Ci filipinského pavodu.
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Tabulka ¢.2: Primérnd délka péce (materské, i rodicovské dovolené — pro americkou kulturu
definovdno jako péce)

Délka péce MATKA OTEC PRARODICE | CHUVA * OSTATNI
0-3 mésice 5 0 0 0
3-6 mésicu 2 0 0 0
1 rok 2 1 1 8 0
3 roky a vice 12 0 0 18 1 (nejstarsi
sestra)
Tabulka ¢.3: Pocitovand kvalita attachmentu v ¢asné dospélosti

Pohlavi | Secure Anxious/preoccupied | Fearful/avoidant | Dismissive/avoidant
attachment

muzi 8 3 1 0

Zeny 21 8 7 1

Celkem | 29 11 8 2

Kratky souhrn zjiSténi: obecné mozné nadhodnoceni vlastnich schopnosti (pocet boda dle

rozmezi 0-24 slabs$i schopnosti, 25-34 norma, 34-40 nadmérné schopnosti):

1. social emotional awareness prumér: 35,6
2. Relationship management, pramér: 31,6
3. Emotional awareness, pramér: 28,8
4

Emotional management, prumér: 27,4

Korelace byla nalezena s délkou matefské dovolené a vysi skére v oblasti emotional
awareness a emotional management. Struéné vysledky studie byly studentiim prezentovany a
staly se zajimavych podkladem pro diskusi na téma moznych kulturnich faktor — proc¢
Ameri¢ané dosahuji vysokych skorii v social emotional awareness a nejnizsich skort v oblasti

emotional management. Dle nézorli studentd timto diivodem byl obecny kulturni pozadavek
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na konformitu v socidlnim projevu emoci, které ne vzdy odpovidaji aktudlnimu prozitku

jedince.

2.4.2. Hlavni pouceni z predvyzkumu pro disertacni korelaéni vyzkum

Realizace pfedvyzkumu a zkusenosti z ni ziskané umoznily zmapovat urcité vedlejsi faktory a

upftesnit kritéria budouciho korela¢niho vyzkumu:

- Kategorialni pfistup v méteni kvality attachmentu se neosvédcil — bylo potieba najit
jednotnou, standardizovanou metodu pro méfeni citové vazby. Kategoridlni pfistup byl
tedy nahrazen dimenzionalnim pfistupem.

- Dotaznik je nutné adaptovat na dany kulturni systém péce, ktery korespondent mize
pojmout v tom spravném smyslu.

o USA: zemé¢, kde pojem matetskd/rodicovskd dovolena je vétSing lidem ne-
znamy, tento pojem byl dotazniku nahrazen terminem: délka péce primarni
osoby.

o Francie: dle zvykt je nutné rozliSovat institucionalni péci a chtivu, délka matet-
ské dovolené neni porovnatelnd s ceskymi pomery.

o Do prvotni otazky na primarni citovou osobu je potieba zaclenit i dal§i moz-
nosti: sourozenci a prarodice.

o Informovanost korespondenti zkresluje odpovédi, dotazniky vytvorené k uce-
lim korelac¢ni studie tedy nesly obecny nazev ,,vztahy*. Korespondenti také ne-
odpovidali konkrétn€ na pocitovanou kategorii attachmentu, nybrz odpovidali

pouze na konkrétni otazku z dotazniku ECR-RS.

2.4.3. Ovérovani vhodnosti retrospektivniho pristupu v predvyzkumu

DalSim dilezitym bodem, ktery byl pfedmétem zkoumdni v pfedvyzkumu, byla otazka
retrospektivity — je mozné retrospektivné vnimat kvalitu attachmentu? Metody vyvojové
psychologie jsou: pozorovani prirodni, experimentadlni — longitudinalni, pti¢ny (cross section
— Wechsler, retrospektivni (anamnesticky — Bowlby). Dle poznamek Sigmunda Freuda (1916)
je retrospektivita zavadéjici, jelikoZ jedinec nabyva dojmu, Ze se jedna o jeden souvisly ptibeh,
do kterého rekonstruujeme faktory, které se jevi jako zfejmé, ve skutenosti tomu tak mozna

nebylo. Bowlby (210, str. 313—-315) na téma retrospektivity podotykal, Ze ,,na pocit bezpeci ve
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vztahu je nejlepsi nahlizet jako na vyvrcholeni historie ptfipoutanosti ¢lovéka, spiSe nez na
reflexi jeho ranych zkuSenosti samotnych. Tyto rané zkusSenosti jsou povazovany za dulezite,

ne proto, ze urcuji osud ¢loveka, ale proto, ze poskytuji zaklad pro dalsi zkusenosti.*

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti, primarni citova osoba a kvalita citového vztahu se
v pribé¢hu zivota jedince mohou meénit a souvisi sfadou dalSich faktort. Studenti
z piedvyzkumu jako jednim zhlavnich faktori uvadeli naptiklad vyvoj tohoto vztahu
v puberté. Retrospektivné zkoumat délku rané péce a naslednou kvalitu citového vztahu a
emocni inteligenci dava smysl zhlediska védeckého na zdklad¢ jasné definovanych
proménnych, vyzaduje ovSem i zaclenéni kvalitativniho aspektu, ktery bere ohled na dalsi

faktory. Tento kvalitativni aspekt byl ve vyzkumu zohlednén zaclenénim oteviené otazky.

2.5. Vysledky vyzkumu a jejich reflexe a interpretace

Psychologie vnima ¢lovéka jako bio psycho socialni bytost a tato prace bere v potaz
vSechny tyto aspekty a pfindsi jesté¢ dalsi faktor — kulturu. Tato disertaéni prace zkouma
vyzkumné téma v tomto ohledu, ale dodava k celku jesté dalsi dimenzi a tou je kultura. Ve
studii figuruji tfi naprosto odliSné kultury, v souvislosti s matefskou a rodicovskou
dovolenou. Cilem prvni vyzkumné ¢asti je tyto odliSnosti predstavit, popsat prostfednictvim
aktualnich dat z datové analyzy védeckych databéazi. Témito kulturami jsou: USA (neni Zadna
oficialni matefska, pouze v n¢kterych statech je 6-12 tydnii neplacené mateiské, pokud zena
pracuje pro firmu, kde je minimalné 50, ¢i vice zaméstnanci, dle Family and Medical Leave
Act zroku 1993 FMLA), Francie (od roku 1946 bylo stanoveno 14 tydnt (6 tydnt ptfed
porodem a 8 po porodu) od roku 1980 bylo prodlouzeno na 16 tydnd, kdy Zena dostava 100%
své vyplaty. Od 3. ditéte se tato délka prodluzuje na 26 tydnii (zajimavy fakt o danovych
ulevach od 3. ditéte). Dale ma rodi¢ moZnost jit na rodi¢ovskou dovolenou azZ jeden rok, kdy
tastka se pohybuje mezi 250 az 400 Euro.) a CR (matefska dovolend trva 28tydnti, posléze
rodicovska dovolend, kterd mize trvat aZ 4 roky. Mohou nastoupit 1 otcové nebo se stiidat

s matkou).
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2.5.1 Datova analyza interkulturni situace v matetstvi

Prvnim krokem v systemickém pftistupu, ktery se tato prace snazila nésledovat je orientacné
vyzkumny. Datova analyza je mostem mezi hlavnim tématem attachmentu a emoc¢ni inteligenci
hodnoty mateftstvi ve tfech zde zkoumanych kulturadch. Za ticelem hledani odpovédi na vyse
zminéné otazky a ziskani ptrehledu o zkoumaném tématu tvoii prvni metodologickou cast
tohoto vyzkumu orientacni vyzkum. Tento vyzkum ma slouzit k orientaci a deskripci tématiky
a mapovat aktualni trendy ve svété v souvislosti s matefskou dovolenou a ranou péci o déti.
Prostiednictvim datové analyzy z mezinarodnich databazi se na zéklad€ nalezi posléze mohla
konat hloubkova sonddz v oblasti skuteCnych praktik jednotlivet, jejich postupi a ndzort
tykajicich se péci o dité€ v raném détstvi a tyto poznatky porovnat. Datova analyza odpovidé na
nasledujici otazky: jak se zménila délka matetské dovolené za poslednich 100 let, v jakych
zemich maji 1 muzi narok na otcovskou dovolenou, jaké podplirné systémy a instituce byli
vybudovany k zajisténi péce o nejmladsi déti, zménila se spolecenskd hodnota matetské

dovolené?

Vyzkumné otdzky v souvislosti s datovou analyzou

VOI: Jak se socialni reprezentace materstvi vyvijela historicky?
VO?2: Jaka je délka materské dovolené v jednotlivych kulturdach?
VO4: Jaky je tradicni zpiisob péce o deti v dané kulture?

VO3: Jaké jsou aktualni trendy v péci o déti ve zkoumanych kulturach?

Historicky vyvoj socidlni reprezentace matefstvi.

Z historického hlediska matefstvi nebylo vzdy tim, ¢im se stalo dnes — jednou
z moznosti, jak Zena miiZe naplnit sviyj Zivot. Zeny byly po staleti vy&lenény z profesniho
zivota a Celily mnoha pfedsudkiim, pokud odbocily ze své tradi¢ni role. V mnoha kulturach
domaci prostiedi bylo jediné, ve kterém se Zena mohla pohybovat, péce od déti byla jedinou

moznou piijatelnou Zivotni naplni pro Zeny. Feministicka hnuti z dvacatého stoleti napomohla
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ke zméndm socidlni reprezentace Zzeny a jeji roli jako matky (Fischera, 1986). Ackoliv
pretrvavaji rozdily v jednotlivych aspektech zivota zen a muzl, Zeny maji nyni svobodnou
volbu se rozhodnout mezi vlastni kariérou, ¢i péci o dit€¢ a mohou se i o péci ditéte s muzem
délit. Tento trend byl dale podporovan politickymi a socidlnimi podptirnymi struktury, které
by Zendm tuto volbu méli usnadnit. Z historického spektra jsou zaznamenany veliké rozdily

mezi jednotlivymi zemémi v téchto ustanovenich tykajicich se placené matei'ské dovolené.

Prvni zemi, kterd zavedla placenou matefskou dovolenou, bylo Norsko jiz v roce 1909 a
naslednd Némecko v roce 1911. V Cechach byla mateiska dovolena zavedena v roce 1928, ve
Francii v roce 1946 a ve Spojenych Statech tato struktura stale neni jednotné disponibilni pro
rodiny. Dopliujici informace ohledné historického vyvoje se nachazi v grafické podobé v

ptiloze C (d).

Graf €. 4: historicky vyvoj a délka matefské dovolené v interkulturnim porovnani*
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Source: OECD. QECD Family Database (2015). Online at: http:/fwww._oecd.
orglelsffamily/PF2_5_Trends_in_leave_entitlements_around_childbirth.pdf
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Dle databazi OECD zamétujicich se na rodinné hodnoty a praktiky jsou patrné historické

zmény z hlediska placené matetské dovolené v jednotlivych zemich v rozmezi poslednich 50

4 Source: https://wol.iza.org/articles/parental-leave-and-maternal-labor-supply/long

Preklad: délka ptistupné placené matetské dovolené pro Zeny v tydnech.
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let. Obraz ukazuje aktudlni trendy ve vyvoji poskytované délky matetské dovolené v tydnech.
Ceska republika je v tomto ohledu na vedoucim misté, Francie se nachizi mezi Kanadou a

Anglii a Spojené Staty Americké bez jediné¢ho tydne placené dovolené.

Délka materské dovolené v jednotlivych kulturach

D¢élka placené matetské dovolené je celkové ve svéte velmi variabilni. Nejdel$i placenou
matei'skou dovolenou disponuje Svédsko, kde rodice maji k dispozici 68 tydnt mateiské
dovolené a 18 tydnt otcovské dovolené. Z vychodnich zemi ma nejdelsi matetskou dovolenou
Bulharsko, které nabizi 410 dni, stejn¢ tak Chorvatsko. Ceska republika se nachazi z hlediska
svétového zebricku na 10. misté, mezi Polskem a Slovenskem. Francie se umistila na 27. misté
a matkam hradi 16tydnd dovolené (6tydnti pied a 10 po porodu). Zvlastnosti ve francouzském
systému je i skutecnost, ze se toto pravo vztahuje i na partnery stejného pohlavi. Spojené Staty
Americké jsou na poslednim misté a stale postradaji jednotny koncept feSeni situace péce o

déti po porodu.
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Graf &. 5: délka placené rodi¢ovské dovolené ve svété v tydnech®
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Tradi¢ni zplsob péce o déti v jednotlivych kulturach ze statistického pohledu

Dle vyzkumného institutu Eurostat, ktery zkouma spolecenské trendy a socialni
reprezentace pro Evropskou unii byla v Evrop¢ z celkovych 15,5 milionti déti polovina v péci
rodict. Tento rozsahly vyzkum byl veden v roce 2016 a publikovan 15 kvétna k piilezitosti
mezinarodniho dne rodin. Vyzkum ukdazal, Ze rodiny se uchyluji k riznym zptGsoblim péce o
své déti do 3 let: zastupuji roli pecujici rodiny sami, oslovuji jesle a jiné soukromé instituce
(kterych je dle vyzkumu v Evropé stdle nedostatek), zaméstnavaji certifikované i
necertifikované chlivy (formélni zptsoby péce), €i zapojuji prarodice, sousedy, sourozence a
kamarady (neformalni zptisob péce). VEtsina rodich kombinuje formalni a neformalni zptisoby
péce. Pouze 28 % procent z evropskych déti frekventovala alespon casteéné formalni,
institucionalni struktury. Ve Francii bylo celkovych 41 % v péci rodic¢i a 40 % vyuzivala
formalnich struktur. V Ceské republice byla 60 % procent déti v pééi rodi¢t a pouze 5 %
navs$tévovala jesle, ¢i jiné zafizeni zaméefené na ranou péci o déti. Vyvoj instituciondlni péce v
raném détstvi je v zemich Evropské unie velikym tématem a pfedmétem debaty. Veliké rozdily
jsou i mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty, jak naznacuje mapa v prilohach. Nejvyssich hodnot
dosahuje Bulharsko (73 % procent déti v péci rodicu), dale LotySsko (70 %), Mad’arsko a
Slovensko (68 %). Naopak nejnizsi proporce déti v péci rodict a institucionalizovanych je
v Holandsku (23 %), Portugalsku (27 %) a Dansku (30 %). Dopliujici informace ohledné

historického vyvoje se nachazi v grafické podob¢ v ptiloze C (e).

V roce 2002, béhem summitu v Barceloné, si ¢leny Evropské unie stanovily jasna

kritéria tykajici se dostupnosti zatizeni pro péci o déti v raném obdobi. Cilem bylo:

- poskytnout 90 % institucionalni péfe pro déti mezi 3 rokem a povinnou Skolni

dochézkou.
- poskytnout alespon 33 % institucionalnich zafizeni pro déti pod 3 rokem.

K tomuto tcelu jsou nadédle shromazd’ovana data a méfen posun v dosazeni cild.
Vyzkum evropského statistického tustavu zroku 2015 porovnaval pomér dostupnosti

institucionalnich zatizeni v zemich Evropské unie pro déti pod 3 rokem Zivota.

® Source : https://ec.europa.eu/eurostat/cache/metadata/en/ilc_ca_esms.htm
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Stanovené cile na summitu v Barcelon€ nebyly dosazeny na celkovém uzemi Evropské
unie, ale neékteré evropské staty, jako napiiklad praveé Francie tyto cile jiz piesadhla. Celkovou
motivaci téchto cill je snaha o prevenci izolace Zen v domécim prostiedi a jejich zaclenéni do

pracovniho a profesniho zivota.

Aktuadlni trendy v péci o déti ve zkoumanych kulturach

Predstava pracujici zeny/matky je obecné spolecensky podporovana, realizace tohoto
paralelniho modelu v praxi oviem neni vzdy jednoducha. Zeny se mohou dostavat do
psychického vypéti v okamziku, kdy jsou staveny pied rozhodnuti, zda je prioritni stravit co
nejvice Casu s ditétem, ¢i budovat osobni kariéru. V potaz musi brat i ekonomickou situaci
rodiny a celkovou dostupnou sit’ instituci péfe o dit€. Dle prizkumi realizovanych
s americkymi korespondenty na toto téma aktudlni trendy ukazuji, Ze mezi matkami déti pod
18 let by 20 % preferovaly praci na plny tvazek v roce 2007, v roce 2012 plny tvazek
preferovalo jiz 32 % matek. Obecné se v realizovaném vyzkumu Pew Research (2012) na
zakladé 2511 korespondentil zjistila rozpolcenost v ndzoru, co je pro dité nejlepsi. Pouze 16 %
sdélovalo, Ze je dobfe pro dité, aby matka pracovala na plny uvazek. Vétsina, 42 %, byla toho
nazoru, 7ze matka by meéla pracovat pouze na castecny Uvazek. Tietina americkych
korespondentli se priklan€la k tomu, aby matka zlistala doma stale a pecovala pouze o dite.
Dalsi Pew research realizovany prostfednictvim telefonickych rozhovori se 124 000
korespondenty se zamétoval na vnimani sloZitosti vyvazeni mezi péci o dit€ a praci. Vic, nez
polovina (56 %) Zen zminila, Ze je pro n¢ sloZité ladit pracovni a rodinné povinnosti. 23 % Zen

vnimala, ze travi s détmi malo Casu.

69



Obraz €. 3: VyvaZeni prace a Casu s ditétem, dostatek ¢asu s ditétem. ’

Work-Family Balance Is Fathers Conflicted about Time
Challenging for Moms and Dads Spent with Children
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Gesis Leibnitz institute for social sciences provadi rozsahlé studie evropskych hodnot,
nadnérodni a longitudinalni vyzkumné programy zamétfené na to, jak Evropané pfemysleji o
rodin€, praci, naboZenstvi, politice a spolecnosti. Prizkum se opakuje kazdych devét let ve
stale vétSim poctu zemi, poskytuje piehled o mysSlenkéach, presvédéenich, preferencich, posto-
jich, hodnotach a nazorech — ve zkratce o socidlnich reprezentacich ob¢anti v celé Evropé.
Vysledky analyzovanych studii, které se tykali t¢ématu rodiny, matefské dovolené a péce o deti
ve Francii naznacuji, Ze rodinnd struktura se narozenim prvniho ditéte vyrazn€ zmeéni a ten-
dence k tradi¢nimu modelu, kdy se o dit¢ stara matka stale pfetrvavaji (vyzkum realizovany v
roce 2016). Ackoliv se postaveni a role Zeny obecné ve spolecnosti zménila, stile pietrvava

piesvédceni, e je hlavné jeji ulohou se o déti starat (Le Goff, Lévy, 2016).

7 Source: https://www.pewresearch.org/social-trends/2013/03/14/modern-parenthood-roles-of-moms-and-

dads-converge-as-they-balance-work-and-family/

Preklad: balanc mezi praci je narocny pro matky a otce, kolik procent vypovida o narocnosti vyvazeni
mezi praci a rodinou. Tmave zelené: viibec neni naro¢né, neni moc narocné. Svétle zelené: velmi, trosku
narocné. Pracujici matky a pracujici otci. Otcové v konfliktu mezi Casem travenym s ditétem, kolik
procent travi...Casu s ditétem. Tmave zelené: ptili§ malo. Svétle zelené: akorat. Bilé: pfilis. Matky,

otcové.

8 Source: GESIS-Suche: EVS Trend File 1981-2017
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2.5.2. Korela¢ni vyzkum

Korela¢ni vyzkum se jevil jako nejvhodnéjsi vyzkumnou metodou pro tento druh
studie, jehoz cilem nebyla kauzalita, ale mapovani souvislosti a vztahi mezi jednotlivymi
proménnymi. V prvni ¢asti jsou vysvetlovany postupy pii sbéru dat a zajisténi etiky vyzkumu,
dale jsou predstaveny charakteristiky vyzkumného vzorku pro kazdou zemi a v neposledni fade
konkrétni vysledky korelacni analyzy, ANOVY, linearni regrese a Tukeyho post testu. Findlni
vyzkumné c¢ast uvadi konkluze ohledné jednotlivych hypotéz a piedstavuje kvalitativni

vysledky tykajici se socidlni reprezentace matetstvi.

Nejprve jsou prezentovana deskriptivni data, kterd porovnéavaji primarni citovou osobu
mezi jednotlivymi kulturami a délku primarni péce. V druhé ¢asti je uvedeno interkulturni
porovnani mezi prumeérnymi hodnotami jednotlivych zemi a kritérii vyhybavosti a izkostnosti
k citovym osobam. Vzhledem k nerovnému poctu v jednotlivych vzorcich jsme nepracovali
s hrubym souctem hodnot, ale s primérnym. Stejny postup byl zvolen pro interkulturni
porovnani pramérnych hodnot vyse v jednotlivych kategoriich emo¢ni inteligence. Dalsi ¢ast

se vénuje analyze vysledkt korela¢niho vyzkumu a ovéfovani hypotéz.
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Deskriptivni statistika

PRIMARNI CITOVA OSOBA V INTERKULTURNIM POROVNANI
Primarni citova osoba ¢eskych korespondenti

Graf &islo 6: Primdrni citovd osoba CR
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U ceskych korespondentti byla hlavni primérni citovd osoba matka (77 z 90). Otcové se
vyskytovali jako primarni citova osoba pouze minimalné (6 z 90). Dalsi citové osoby jsou
okrajové a spiSe vyjimecné: chiva (3), oba rodice, péstoun, sourozenec a institucionalni péce

se vyskytovali pouze jedenkrat.
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Primarni citova osoba francouzskych korespondenti

Graf ¢islo 7: Primdrni citovd osoba Francie
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U francouzskych korespondentil byla vétSina rovnéz v péci matky (66 z 94), tyto vysledky je
ovSem potieba interpretovat s ohledem na dva faktory: jednak délku péce primarni osoby (viz
dalsi podkapitola) a dale s exkluzi adolescentnich korespondentli z Francouzského lycea
(celkem 20 z celkovych 94 korespondentil), kteti jsou impregnovany i ¢eskou kulturou a maji
jako hlavni citovou osobu matku (matky ve francouzském lyceu vétSinou nepracuji, ale vénuji
se détem). Pocet institucionalni péce (11) a péce chiivy (10) je znaéné vyssi nez u ceskych
korespondentli. Pocet korespondenttl, kteti méli jako primarni osobu otce (6 z 94), je stejny

jako u ¢eského vzorku.
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Primarni citova osoba americkych korespondenti

Graf ¢islo 8: Primdrni citovd osoba USA
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I americti korespondenti méli jako primarni citovou osobu ve vétSin€ matku (61 z celkovych
104) i zde se ovSem velmi 1isi od Ceskych korespondentli z hlediska délky péce, viz dalsi
kapitola. Zna¢ny podil korespondenti (20 ze 104) uvadél jako primarni citovou osobu chiivu,
k zohlednéni je také pocet institucionalni péce (10) a péce prarodicii (7). Péce sourozence (2)

a péce obou rodici (1) se vyskytuji pouze okrajove.
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DELKA PRIMARNI PECE V INTERKULTURNIM POROVNANI
Délka primarni péce u ¢eskych korespondenti

Graf ¢islo 9: Délka péce CR
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Nejnapadnéjsi charakteristikou ¢eského vyzkumného vzorku je vyvazenost v délce primarni
péce, ktera jasné reflektuje ceské specifikum a socidlné-tradiéni systém hlidani déti po

narozeni, kde matka s ditétem zlistava v priiméru 2-4 roky (¢tvrtina korespondentt 4 roky, dalsi

ctvrtina 3 roky a tfeti ¢tvrtina 2 roky).
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Délka primarni péce u francouzskych korespondentu

Graf Cislo 10: Délka péce Francie
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U francouzského vyzkumného vzorku figuruje pocet 3 a 4leté péce pouze okrajové a primarni
citovou osobou v téchto piipadech nebyla pouze matka (pfevazné opét u korespondentt
z Francouzského lycea), ale chliva, ¢i instituce. VétSina korespondentt (29) uvadéla 2 roky,
jako délku péce, byla ov§em hlidana také v institucionalni péc¢i nebo chitvou. Tak tomu bylo 1
u korespondentt, kteti uvadéli 1 rok délky péce. Korespondenti, kteti uvadéli délku 1 mésic, 2
meésice, 3 mésice a 6 mésicl, méli jako primarni osobu matku, okrajové také otce nebo

prarodice.
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Délka primarni péce u americkych korespondentii

Graf ¢islo 11: Délka péce USA
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Nejvétsi variabilita se nachazela u amerického vyzkumného vzorku z hlediska porovnani
primarni citové osoby a délky péce. Z 19 korespondentii uvadé¢jicich 4 roky mélo 14 jako
primarni citovou osobu matku (vétSina z nich byla jihoamerického nebo kubdnského ptivodu),
o dalsi se staral otec nebo prarodice. U korespondentt, kteti uvadéli 3 roky, byla hlavni pecujici
osoba chtiva (7 z 8). Pocet korespondentti, u kterych byla primarni délka péce 2 roky, 1,5rokt
a jeden rok byl pomér instituce/matka/chliva ve vétSin€ pripadech vyvazeny. Nejcastéji
figurovala jako hlavni citova osoba matka, a to v ptipad¢ délky péce 3mésice, 5 a 6 méesict;

okrajové€ zde figuroval 1 otec, prarodic, ¢i sourozenec.
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Celkové interkulturni porovnani pruméra vyhybavosti a uzkostnosti

Graf Cislo 12: Porovndni priimérnych hodnot vyhybavosti a uzkostnosti smérem k citové osobé
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K explanaci vysledk je potieba osvétlit méfené hodnoty v dotazniku ECR-RS:

* Maximalni hodnota vyhybavosti: 42, minimalni hodnota vyhybavosti: 6
= Maximalni hodnota tizkostnosti: 21, minimalni hodnota tizkostnosti: 3

= Cim vySsi skore, tim vyS$$i vyhybavost, ¢i uzkostnost

Nejvyssi primérnou hodnotu v oblasti vyhybavosti méli francouzsti korespondenti (21.3
z celkové moznych 42, pii ¢emz plati pravidlo, Ze &im niz§i skor, tim niz§i vyhybavost. Cesko
a USA dosahovali v priméru kolem 18. Uzkostnost ve vztahu k matce byla rovnéz nejvyssi u
francouzskych korespondentli (9.2 z celkové moznych 21), tento skér se tolik nelisil od
ceského vzorku (8.9). Nejnizsi byla uzkostnost piekvapiveé u americkych korespondentt (6.5).
U otci dosahovali nejvyssi Vyh}'/bavosti cesti korespondenti (22.8) s nepfﬂié Velikym rozdilem
(21.8). Naopak tomu bylo u ﬁzkostnosti, kde nejvic zkostny primér méli Francouzi (10) a

nejnizsi naopak Americané (8.9). Cesi se nachdzeli mezi nimi (8.9 pramér).
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Smérem k partnerovi vysledky obecné ukazuji menSi vyhybavost, ale vyS§i uzkostnost.
Nejmensi vyhybavosti dosahovala Francie (17.6), dale Cesko (16.6) a posléze USA.
V tzkostnosti smérem k partnerovi opét vedla Francie (12.6), posléze Cesko (11.6) a velmi
nizkou uzkostnost méla Amerika. Vyhybavost u kamaradii byla nejvyssi u francouzského
vzorku (18.2) a podobna u Ceska (17.6) a Ameriky (17.9). Uzkostnost smérem ke kamaradiim
uvadeli jak nejvyssi naopak cesti korespondenti (10.9), posléze francouzsti korespondenti

(10.2) a nejnizsi americti korespondenti (7.6).

Celkové interkulturni porovnani priméri skori emocni inteligence

Graf ¢islo 13: Porovndni primeérnych hodnot emocni inteligence
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K explanaci vysledk je potieba osvétlit méfené hodnoty v dotazniku MESA:

cvwr

* nejniz§i mozna hodnota 0, nejvyssi mozna hodnota: 40

= ¢im vyssi skore, tim vys$Si schopnosti

V kategorii uvédomovani si vlastnich emoci (selfawareness) dosahovali nejvysSich
pramérnych hodnot americti korespondenti (25.5), posléze francouzsti korespondenti (24.6) a
posledn¢ cesti korespondenti. V kategorii zvlddani vlastnich emoci (selfmanagement)
dosahovali nejvysSich hodnot francouzsti korespondenti (24.4), dale ¢esti korespondenti (21.7)
a posledni byli ameri¢ti korespondenti s primérnych skoére 20. V kategorii socialnich

dovednosti (social awareness) byli nejsilngj$i Americané (29.6), dale Francouzi (28.5) a
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naposled Cesi (25.7). V posledni kategorii vztahl (relationship management) tomu bylo

v posloupnosti stejné, USA (26.9), FR (27.3) a CR (25.1).

2.5.3. Vysledky testovani hypotéz

Vyse uvedené vysledky jsou prekvapivé a nekoresponduji s pivodnimi predpoklady studie, ze

delsi matetskd dovolend znamena v dospélosti nizs$i vyhybavost a uzkostnost ve vztazich a

vysSi emocni inteligenci. K ovéfeni skute¢nych meétfenych proménnych bylo tedy nutné

postoupit hloubkovou statistickou analyzu a pracovat s proménnymi z nékolika thld.

STATISTICKA ANALYZA DAT

Rozdil mezi zemémi v izkostnosti a vyhybavosti - ANOVA

V tabulce nize je vystup z ANOVY, kde jsou porovndvany hodnoty vyhybavosti a

uzkostnosti mezi tfemi skupinami — zemémi. Nulova hypotéza je ve vSech piipadech “rozdil v

praméru porovnavané proménné mezi kazdymi dvéma skupinami je 0”. Ve vétsiné ptipadi se

da tato hypotéza zamitnout na p-hodnoté 0.05, n€kde 1 0.001. V uzkostnosti jsou signifikantni

rozdily vSude, u vyvhybavosti pouze u matky.

Tabulka ¢islo 4: ANOVA — rozdil mezi zemémi a uzkostnosti, vyhybavosti

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
VYHYBAVOST MATKA Between Groups 702.743 2 351.371 4.598 .011
Within Groups 21165.654 277 76.410
Total 21868.396 279
UZKOSTNOST MATKA Between Groups 438.978 2 219.489 8.778 .000
Within Groups 6926.608 277 25.006
Total 7365.586 279
VYHYBAVOST OTEC Between Groups 376.110 2 188.055 2.010 .136
Within Groups 25911.876 277 93.545
Total 26287.986 279
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UZKOSTNOST OTEC Between Groups 286.911 2 143.455 5.195 .006
Within Groups 7649.086 277 27.614
Total 7935.996 279

VYHYBAVOST PARTNER  Between Groups 155.622 2 77.811 1.109 .331
Within Groups 19438.878 277 70.176
Total 19594.500 279

UZKOSTNOST PARTNER  Between Groups 898.574 2 449.287 15.493 .000
Within Groups 8033.011 277 29.000
Total 8931.586 279

VYHYBAVOST KAMARADI  Between Groups 15.430 2 7.715 122 .885
Within Groups 17519.567 277 63.248
Total 17534.996 279

UZKOSTNOST KAMARADI  Between Groups 659.874 2 329.937 12.166 .000
Within Groups 7511.951 277 27.119
Total 8171.825 279

Analyza ANOVA slouzila k nalezeni signifikativnich rozdili mezi proménnymi. Tabulka nize
ukazuje, u kterych proménnych se signifikativni rozdil objevuje a jak je vyznamny
prostiednictvim Tukeyho post-testu. Tukey pro kazdou proménnou porovnava kazdou zemi
s kaZzdou dalSi zemi, napt. prvni dva fadky popisuji odhadnuty rozdil v primérech vyhybavosti
matky mezi Ceskem a Francii (prvni fadek) a mezi Ceskem a USA (druhy). Interpretace

v tomto pfipad€ je, ze mezi vyhvbavosti ¢eskych (0) a americkych (2) matek signifikantni

rozdil neni, zatimco francouzské matky maji o pfiblizn€ 3 body vyhvbavosti vice nez Ceské a

americké. Americké matky jsou 0 2.5 bodu méné uzkostné nez Ceské a francouzské.
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Tabulka ¢islo 5: MULTIPLE COMPARISONS — rozdil mezi zemémi a uzkostnosti, vyhybavosti

Tukey HSD

Multiple Comparisons

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Mean Diffe- 95% Confidence Interval

Dependent Variable () zeme (J) zeme rence (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
VYHYBAVOST MATKA CR Francie -3.326" 1.310 .031 -6.41 -.24
USA 139 1.268 .993 -2.85 3.13

Francie CR 3.326 1.310 .031 24 6.41

USA 3.465" 1.268 .018 48 6.45

USA CR -.139 1.268 .993 -3.13 2.85

Francie -3.465" 1.268 .018 -6.45 -48

UZKOSTNOST MATKA CR Francie -.169 .750 973 -1.93 1.60
USA 2.514 725 .002 .80 4.22

Francie CR .169 .750 973 -1.60 1.93

USA 2.682" 725 .001 .97 4.39

USA CR -2.514° .725 .002 -4.22 -.80

Francie -2.682" 725 .001 -4.39 -.97

VYHYBAVOST OTEC CR Francie -1.798 1.450 431 -5.21 1.62
USA .994 1.403 .759 -2.31 4.30

Francie CR 1.798 1.450 431 -1.62 5.21

USA 2.792 1.403 17 -.51 6.10

USA CR -.994 1.403 .759 -4.30 2.31

Francie -2.792 1.403 A17 -6.10 .51

UZKOSTNOST OTEC CR Francie -.933 .788 464 -2.79 .92
USA 1.490 .762 125 -.31 3.29

Francie CR 933 788 464 -.92 2.79

USA 2423 .762 .005 .63 4.22

USA CR -1.490 .762 125 -3.29 .31

Francie -2.423 762 .005 -4.22 -.63

VYHYBAVOST PARTNER  CR Francie -1.011 1.256 .700 -3.97 1.95
USA .798 1.215 .789 -2.07 3.66

Francie CR 1.011 1.256 .700 -1.95 3.97

USA 1.809 1.215 .298 -1.05 4.67

USA CR -.798 1.215 .789 -3.66 2.07

Francie -1.809 1.215 .298 -4.67 1.05

UZKOSTNOST PARTNER CR Francie -.820 .807 .567 -2.72 1.08
USA 3.250° 781 .000 1.41 5.09
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Francie CR .820 .807 567 -1.08 2.72
USA 4.070° 781 .000 2.23 5.91

USA CR -3.250 781 .000 -5.09 -1.41

Francie -4.070° 781 .000 -5.91 -2.23

VYHYBAVOST KAMARADI  CR Francie -.584 1.192 876 -3.39 2.22
USA -.353 1.154 .950 -3.07 2.37

Francie CR 584 1.192 876 2.22 3.39

USA 231 1.154 978 -2.49 2.95

USA CR .353 1.154 950 -2.37 3.07

Francie -.231 1.154 978 -2.95 2.49

USA 3.482° 755 .000 1.70 5.26

Francie CR -.685 781 655 -2.52 1.15

USA 2.796" 755 .001 1.02 4.58

USA CR -3.482 755 .000 -5.26 -1.70

Francie -2.796 755 .001 -4.58 -1.02
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Ovéreni hypotéz

Pro kazdou hypotézu byla provedena i linearni regrese. Hodnoty regresi vykazali velmi nizkou
vypovidajici hodnotu — R squared pod 0.1, takze proménné, které jsou v modelech pouzity,
vysvétluji méné nez desetinu rozptylu vysvétlované promeénné.
Linearni regrese pro ovéieni hypotéz:
*  proménné jsou spojité
* rezidua jsou na sobé nezavisla (Durbin Watson statistic). Idealni hodnota je 2, vzdy na-
byva hodnot 0-4, ve vSech piipadech tato hodnota neni od 2 pftili§ vzdalena.
» Ptedpokladame linearni zavislost vysvétlovanych proménnych na vysvétlujicich.
» Data jsou homoskedastickd, velikost rezidui neni vyrazné zavisla na velikosti promén-
nych.
* Multikolinearita neni.
* Ve vyzkumu se nenachdzeji piili§ veliké outlinery, ponévadz hodnoty jsou zdola 1 se-
shora omezena.

» Rezidua jsou pfiblizn€ normaln¢ rozd¢lena.

Na zéklad¢ té€chto predpokladii byla testovana kazda vyzkumna otazka a pracovni hypotézy. Pro
uspornost této analyzy nejsou uvedeny vSechny tabulky linedrnich regresi a korelaci, nybrz
pouze nejrelevantnéjsi, které se vztahuji ke konkrétnim proménnym v jednotlivych hypotézach.

Dopliujici tabulky 1ze nalézt v ptilohach D.

Vyzkumna otizka 1: vzijemny vztah mezi délkou materské dovolené a dimenzi

vyhybavosti a izkostnosti v citové vazbé.

Vi: Délka materské dovolené a dlouhodoba kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji kvalitu attachmentu v adolescenci a casné dospélosti.
Pracovni hypotézy 1:

1.HI: Jedinci, kteri byli prevazné v péci matky, maji v adolescenci/dospélosti jako hlavni citovou

osobu stale matku, maji nizsi hodnoty vyhybavosti a uizkostnosti ve vztahu k matce.
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Analyza dat vysvétlovala vyhybavost matky, nezéavislé proménné jsou primarni matka a
kontrolni proménné veék, pohlavi, bindrni proménna pro Francii a pro USA a délka péce v

mésicich.

Tabulka ¢islo 6: Linedrni regrese, koeficienty, délka péce a vyhybavost matka

Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 22.966 3.408 6.738 .000
VEK -.159 135 -075| -1.179 239
POHLAVI 1.700 1.077 .094 1.578 116
FR 2.565 1.438 135 1.784 .076
USA -.506 1.449 -.028 -.349 127
Enmamlmatk -832 1.180 043 -705| |83
DELKA
PECE -.058 .036 - 101 -1.592 113

a. Dependent Variable: VYHYBAVOST MATKA

Odhady vysly tak. Ze na p-hodnoté 0.05 nemtzeme vyloucit ani u jedné promeénné, ze jeji efekt

je 0.

1.H2: Jedinci, kteri byli prevazné v péci otce, maji v adolescenci/dospélosti jako hlavni citovou

osobu stale otce, maji nizsi hodnoty vyhybavosti a uizkostnosti ve vztahu k otci.
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Tabulka Cislo 7: Linedrni regrese, koeficienty, délka péce a vyhybavost otec

Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 29.864 3.548 8.418 .000
VEK -.300 .149 -129 -2.011 .045
POHLAVI 1.382 1.191 .069 1.160 247
FR 1.510 1.577 073 958 339
USA -.517 1.574 -.026 -.329 743
Primarni otec 1.278 2.570 .030 497 .619
DELKA
PECE -.056 .040 -.089| -1.394 .164

a. Dependent Variable: VYHYBAVOST OTEC

U vyhvbavosti méa signifikantni zapornvy efekt vék. Ostatni vysledky nejsou nijak signifikativni.

Uzkostnost otcii zde neni uvedena, rezidua nebyla rozdélena normalng, jak naznacuje nasledujici
zobrazeni z SPSS grafu linearni regrese, a proto nejsou splnény vSechny predpoklady linearni

regrese:

86



Obraz ¢. 4: Linedrni regrese, uzkostnost otce

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: UZKOSTNOST OTEC
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V této hypotéze byla zkoumana délka matefské péce a mira vyhybavosti a iizkostnosti smérem

k partnerovi.
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Tabulka Cislo 8: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a vyhybavosti partnera

Coefficients
Unstandardized Co- Standardized Coeffi-
efficients cients
Model B Std. Error Beta t -
1 (Constant) 13.659 3.390 4.029 | 1000
VEK 136 131 068 | 1.039 | [300
POHLAVI -.881 1.044 -.051 | -.843 | 400
FR 1.032 1.396 057 | 739 | [461
USA -.956 1.424 055 | -.672 | 1502
primarni-
D atka 270 1.246 015 | 216 | [829
priméarniotec 2.068 2.456 056 | .842 | 400
DELKA
PECE 012 035 023 | 350 | 727

a.Dependent Variable: VYHYBAVOST PARTNER

Vysledky linearni regrese neprokéazali zaddnou signifikativni hodnotu, kterd by naznacovala

vyznamnou souvislost mezi délkou matetské péce v raném détstvi a kvalitou vazby k partnerovi

v adolescenci a ¢asné dospélosti. Interkulturni porovnani jednotlivych hodnot odhalilo, ze

americti partnefi jsou cca o 3 body méné uzkostni nez Cesi, Francouzi jsou spi§ jako Cesi

(p<0.002).
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vevr

Tabulka ¢islo 9: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a uzkostnosti kamaradu

Coefficients
Unstandardized Co- Standardized Coeffi-
efficients cients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1  (Constant) 10.406 2.105 4.943 | .000
VEK -.013 .081 -.010 -.164 | 870
POHLAVI .667 .648 .060 1.029 | 304
FR =721 .867 -.062 -.832 | 1406
USA -3.298 .884 =294 | -3.731 | 000
primarni- 733 774 062 | 948 | 1344
matka
primarniotec 2.155 1.525 .090 1.413 | (159
DELKA
PECE -.008 .022 -.023 =374 | 709

a.Depandant variable UZKOSTNOST KAMARADI

Pt ovétovani této hypotézy nebyla v linearni regresi rovnéz nalezena zadna vyznamna souvislost
mezi délkou primarni péce matky a ndsledné vyssi kvalité (niz8i hodnoté v oblasti tzkostnosti a

vyhybavosti) v kamaradskych vztazich. Interkulturni analyza ukézala, Ze Ameri¢ané jsou cca o

3.3 bodu méné tzkostnéjsi nez Cesi (p <0.001) v kamaradskych vztazich. Mozna vysvétleni jsou,

Ze Ameri¢ané mezi svymi ptateli obecné pocit'uji méné uzkosti nezZ Francouzi nebo Cesi, nebo

takovou tizkost neradi reportuji.

VSechny pracovni hypotézy z vyzkumné otazky 1 nedokladaji vyznamny vztah mezi délkou péce
primarni osoby v raném détstvi a kvalitou citové vazby v dospélosti a adolescenci. Analyza
vedlejSich faktorh a interkulturni komparace vSak odhalili jiné jevy, jejichZ souhrn je uveden

v tabulce ¢islo 31, piehled zjisténi a zajimavych interkulturnich komparaci.
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Vyzkumna otazka 2: vztah mezi délkou materské dovolené a emo¢ni inteligenci.

VO2: Délka materské dovolené a dlouhodoba kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji vysi emocni inteligence v adolescenci a casné dospélosti.
Pracovni hypotézy 2:
2.H1: Délka materské dovolené zvysuje EQ v kategorii emotional awareness.

Analyza dat vysvétlila vnimani vlastnich pociti (zavisla proménnd) ve vztahu k délce péce u

primarni osoby otce nebo matky v souvislosti s vékem, pohlavim a zemi ptivodu.

Mezi délkou péfe a primarni citovou osobou nebyla nalezena zadnd pfimé signifikativni

souvislost v linedrni regresi ani v ANOVA. Délka péce se neprokazala jako signifikativni ve
vztahu k hodnotam selfawareness. Pti analyze se vSak ukazalo, ze emotional awareness viditelné

roste s vékem a nezavisle na zemi ptvodu.

Tabulka ¢islo 10: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a selfawareness

Regression
2H1 - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Maodel B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 18556 | 2.570 7.219 | .000
DELKA PECE 013 | 027 031 487 | 627
VEK 210 099 136 | 2116 | 035
POHLAV -002 792 000 | -003 | 998
FR 1.384 | 1.058 A00 | 1.307 | 192
USA 1.855 | 1.079 138 | 1.718 | 087
primarnimatka -.384 945 -027 | -407 | 684
primarniotec -1.064 | 1.862 =037 -571 | 568

a. Dependent Variable: SELFAWARENESS
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2. H2: Délka materské dovolené zvysuje EQ v kategorii emotional management.

V této pracovni hypotéze byla zkoumdna souvislost mezi schopnosti zvladat vlastni emoce
v dospélosti a adolescenci a moznou souvislosti s délkou matefské dovolené. Jak ukazuji
nasledujici grafy ani zde délka péce nezvysuje hodnoty v této kategorii emoc¢ni inteligence. Dalsi

analyza vSak ukdzala rozdily v jednotlivych zemich: emotional management 1épe zvladaji

Francouzi 1 Ameri¢ané nez CeSi. Francouzi maji cca o 3.2 bodu vic, Ameri¢ané dokonce o0 3.7

(p<0.003).

Tabulka ¢islo 11: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a selfmanagement

Regression
2H2 - Coefficients - May 12, 2022

Coefficientsd

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Model B Error Beta t Sig.
1 {Constant) 21237 | 2599 8.171 | .000
VEK A2 100 075 1206 | 229
POHLAV -1.985 801 145 | 22491 | 013
FR 3242 | 1.071 225 3.029 | .003
UsA 3719 | 1.091 267 3407 | 001
primarnimatka -549 955 -.037 -575 | 566
primarniotec -1.490 | 1.883 -.050 -791 | 430
DELKAPECE | -004 | .027 -009 | -143 | 886

a. Dependent Variable: MANAGEMENT

2. H3: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skore v oblasti social emotional awareness.

Pracovni hypotéza H3 piedpoklddala piimou souvislost mezi vysi socidlniho emocniho
uvédomeéni a délkou péce stalé pecujici osoby. Zakladni ptedpoklad prokazan nebyl, ale opét se

v interkulturni analyze objevili rozdily: Americané jsou zase signifikantné nejlepsi v social
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awareness — 0 3.4 bodu (p<0.005). Rozdily se objevily a ukazaly i gendroveé: zeny maji vys$si

skore v social awareness nez muzi, a to o 1.8 bodu (p<0.04).

Tabulka ¢islo 12: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a social emotional awareness

Regression
2H3 - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Madel B Error Beta t Sig.
1  (Constant) 25516 | 2766 9224 | 000
VEK 007 A07 004 065 | 948
POHLAVI 1.799 852 A28 | 2111 | 036
FR 2136 | 1.140 A42 | 1.874 | 062
USA 3.377 | 1162 232 | 2907 | 004
primarnimatka -218 | 1.017 -014 -215 | 830
primarniotec -1.373 | 2.004 -044 -685 | 494
DELKA PECE -017 | 029 -037 | -588 | 557

a. Dependent Variable: SOCIAL AWARENESS

2.H4: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skore v oblasti relationship management.

Zeny maji o 1.7 bodu vyssi skore v relationship management nez muzi (p<0.05), ostatné se

hypotéza nepotvrdila.
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Tabulka ¢islo 13: Linedrni regrese, koeficienty délky péce a relationship management

Regression
2H4 - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients3

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Madel B Errar Beta t Sig.
1 (Constant) 20805 | 2842 7321 | 000
VEK A74 110 103 | 1588 | 114
POHLAV 1.728 875 19 | 1.974 | 049
FR 1.437 | 1171 085 | 1228 | 221
USA 873 | 1193 .059 132 | 465
primarnimatka =322 | 1.044 -.021 -308 | 758
primarniotec -1.001 | 2.059 -032 | -486 | 627
DELKA PECE 009 | 030 019 | 299 | 765

a. Dependent Variable: RELATIONSHIPS

Vsechny pracovni hypotézy z vyzkumné otdzky 2 nedokladaji vyznamny vztah mezi délkou péce
primarni osoby v raném détstvi a signifikativni vy$si hodnotou v kategoriich emo¢ni inteligence.
Analyza vedlejSich faktort a interkulturni komparace vSak odhalili jiné jevy, jejichz souhrn je

uveden v tabulce ¢islo 31, prehled zjiSténi a zajimavych interkulturnich komparaci.

Vyzkumna otazka 3: vzajemna souvislost mezi citovou vazbou, citovou osobou a emoc¢ni

inteligenci

V3: Jedinci s bezpecnou vazbou (nizsi dimenzi uzkostnosti a vyhybavosti) dosahuji vyssi hodnoty

EQ ve vsech oblastech.

v v

pro kazdou proménou (otec, matka, partner, kamaradi) byla provedena linearni regrese se vSemi
zavislymi proménnymi: kategorie emo¢ni inteligence. V této €asti jsou uvedeny nejvyznamnéjsi

a nejzajimavéjsi zjisténi, které vysli na povrch, vSechny tabulky ovSem uvedeny nejsou.
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Pracovni hypotézy:

3.HI: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uizkostnosti ve vztahu k matce dosahuji

VyS$Si skore ve vSech oblastech emocni inteligence.

Statistickd analyza vysvétlila vniméni vlastnich pocitd (zavisla proménnd) ve vztahu
k uzkostnosti a vyhybavosti u primarni osoby otce nebo matky v souvislosti s vékem, pohlavim

a zemi pivodu.

Pro vSechny proménné se hypotéza potvrdila — ¢im niz8i uzkostnost a vyhybavost ve vztahu k

matce, tim vyssi selfawareness (o cca 0.15 bodu selfawareness na 1 bod tizkostnosti a 0 0.14 na

1 bod vyhybavosti). Také na emotional management, social awareness a relationships maji

signifikativni vliv izkostnost i vyhybavost ve vztahu k matce.

Tabulka ¢islo 14: Linedrni regrese, koeficienty tzkostnosti pecujici osoby a selfawareness

Regression
3H1 Uzkostnost selfawareness - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Model B Error Beta f Sig.
1 (Constant) 19.335 | 2.585 7.480 | .000
VEK 229 099 148 | 2313 | 021
POHLAVI 261 798 020 327 | 744
FR 1.365 | 1.053 099 | 1.296 | .196
USA 1.396 | 1.097 104 | 1.273 | 204
primarnimatka -.351 940 -025 -374 | 709
primarniotec -782 | 1.857 -.027 -421 | BT4
DELKA PECE 014 | 027 034 532 | 595
Hiﬁgfmom -157 | 078 -125 | -2.019 | .045

a. Dependent Variable: SELFAWARENESS
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Tabulka ¢islo 15: Linedrni regrese, koeficienty vyhybavosti pecujici osoby a selfawareness

Regression
3H1 vyhybavost - Coefficients - May 12, 2022

Coefficientsd

Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.

Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 21502 | 2690 7992 | 000
VEK 188 | 098 122 | 1.927 | 055
POHLAV 261 783 020 334 | 738
FR 1.790 | 1.049 129 1706 | 089
USA 1.879 | 1.062 140 1.770 | 078
primarnimatka -307 929 -022 -330 | TM
primarniotec -088 | 1.856 -003 -053 | 958
DELKA PECE 006 | 026 015 231 | 818
ml-ll-;i'wo ST -142 044 -194 | -3199 | 002

a. Dependent Varniable: SELFAWARENESS

3.H2: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu k otci dosahuji

VyS$Si skore ve vSech oblastech emocni inteligence.

Zde se hypotéza nepotvrdila. Vypada to, Ze na matce zalezi vyrazné vic neZ na otci,_u této

hypotézy se neprokazal efekt zadné proménné. Pouze u relationships ma signifikantni efekt

vyhvbavost a skoro signifikantni (p=0.06) i tzkostnost otce.

3.H3: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu k partnerovi

dosahuji vyssi skore ve v§ech oblastech emocni inteligence.

Statistickd analyza téchto proménnvch potvrdila hypotézu H3 zejména pro Kkategorii

selfawareness, kde o 1 bod mensi vvhybavost pfidava 0.11 bodu selfawareness. U uzkostnosti

tento trend tak signifikativné vidét neni. Na management maji vliv tizkostnost 1 vyhybavost.
Social awareness 1 relationships vykazali podobné tredny jako selfawareness — vyhybavost silné

ano, uzkostnost ne.

Ptislusné tabulky linearni regrese jsou pro prehlednost textu uvedeny v ptilohach D.
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3.H4: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vvhybavosti a uzkostnosti ve vztahu ke kamaradum

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech emocni inteligence.

Naopak u kamaradt je jasny efekt uzkostnosti na selfawareness — o 0.18 bodu selfawareness na
1 bod. U vyhybavosti se efekt nedd dostatecné prokazat. Na management, na social awareness i

na relationships maji vliv uzkostnost i vyhybavost.

Vsechny pracovni hypotézy z vyzkumné otazky 3 dokladaji vyznamny vztah mezi kvalitou
otec, partner a kamaradi) a signifikativné¢ vy$$i hodnotou v kategoriich emocni inteligence.
Obecné tedy plati — ¢im méné uzkostnosti a vyhybavosti, tim vyssi skore v kategoriich EQ, nikdy

naopak.

3. SHRNUTI VYSLEDKU

Z vySe uvedenych predpokladi studie tykajicich se délky matefské dovolené a
dimenzemi vyhybavosti a uzkostnosti v citové vazb&, vysi emocni inteligence a vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi se potvrdily pouze nékteré. Kvantitativni faktor délky
matefské dovolené se neukédzal byt samostatné jako urCujici pro kvalitu citové vazby
v adolescenci a Casné dospélosti. Mezi adolescenty a dospélymi korespondenty, ktefi byli
v détstvi hlidani prevazné matkou a korespondenty, ktefi byli hlidani v instituciondlni péce
neexistoval zadny signifikativni rozdil z hlediska reportované uzkostnosti a vyhybavosti ve
vztazich. Délka matetské péce v raném détstvi se rovnéZ neprokazala jako rozhodujici v oblasti
emocni inteligence. Rozdily mezi vyzkumnym vzorkem jedincii hlidanym pfevazné matkou, a
jedinctim hlidanym pfevazné v instituci, se z hlediska kategorii emocni inteligence ukazaly jako
nevyznamné. U posledniho vyzkumného piedpokladu se jednoznaéné€ prokazala vzajemna silna

souvislost mezi kvalitou citové vazby a emocni inteligenci.

Z vysledkil vyplyva, Ze sniZend mira uzkostnosti a vyhybavosti smérem k matce zvySuje
hodnotu prvni kategorie emocni inteligence selfawareness (o cca 0.15 bodu selfawareness na 1
bod uzkostnosti a 0 0.14 na 1 bod vyhybavosti). Silnd souvislost se rovnéz potvrdila u ostatnich

kategorii emoc¢ni inteligence: zvladani vlastnich emoci, poznavani emoci u druhych a fungovani

96



ve vztazich obecné. Ve vztahu k otci se nepotvrdila stejné silna souvislost mezi vyhybavosti a
uzkostnosti jako u matky. Jako vyznamna se ukdzala mira vyhybavosti a okrajove i uzkostnosti
(p=0.06) a to pouze v oblasti fungovani ve vztazich. U kvality citové vazby smérem k partnerovi
se prokazala silna souvislost mezi vyhybavosti a uvédomovanim si vlastnich emoci. Uzkostnost
smérem k partnerovi tak silny vliv nevykazala ani v kategorii uvédomovani si emoci ostatnich,
ani ve zvladani vztahl. V oblasti zvladani vlastnich emoci se prokazala silnd souvislost mezi
obéma proménnymi citové vazby. Dimenze Uzkostnosti ve vztahu ke kamaradim prokazala
vyznamny vliv na vnimdni vlastnich emoci, na rozdil od vyhybavosti, kde vysledky tak
jednoznacné nebyly. U ostatnich kategorii emocni inteligence se opét prokazal silny vliv obou

dimenzi.

Pfi zaméfeni na jednotlivé rozdilnosti mezi kulturami se objevili necekané vysledky.
Americti korespondenti se ve vztazich jevili obecné mén¢ uzkostni, nez jejich francouzsti a cesti
korespondenti, ackoliv délka jejich matetské péfe v raném détstvi byla nejvice variabilni.
V oblasti emo¢ni inteligence nejvyssich hodnot dosahovali opét Ameri¢ané a na poslednim misté
Cedi, i kdyz délka matefské dovolené byla u Eeskych korespondentii nejpodobnéjsi. Ve vech
zemich se vlivem véku zvySovala mira uvédomovani si vlastnich emoci. Nezavisle na zemich se

také ukazalo, Ze Zeny skoruji 1épe v oblastech uvédomovani si vlastnich emoci a zvladani vztaht.

Tabulka Cislo 16: Prehled zajimavych zjisténi a interkulturnich komparaci

1H3 Ameriéti partnefi jsou cca o 3 body méné tizkostni nez Cesi, Francouzi jsou
spis jako Cesi (p<0.002)

1H4 Americké kamaradské vztahy jsou cca o 3.3 bodu méné tizkostni nez Cesi
(p<0.001) — mohlo by se jednat o pattern, mozna maji Ameri¢ané obecné

méné izkosti nebo neradi reportuji tizkost.

2H1 Délka péce nezvySuje Zadné proménné, ale emotional awareness viditelné

roste s vékem, nezavisle na zemi.

2H2 Délka péce opét nezvySuje Zadné proménné, ale emotional management

1épe zvladaji Francouzi i Ameri¢ané nez CeSi. Francouzi maji cca o 3.2 bodu

vic, Ameri¢ané dokonce o 3.7 (p<0.003).
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2H3 Stala pecujici osoba efekt nema, ale Ameri¢ané jsou opét signifikantné
nejlepsi v social awareness — o 3.4 bodu (p<0.005). Zeny maji vyssi skore v

social awareness nez muzi, a to o 1.8 bodu (p<0.04).

2H4 Zeny maji o 1.7 bodu vyssi skore v relationship management nez muzi
(p<0.05).
3H1 Pro vSechny proménné se hypotéza potvrdila — ¢im nizsi uzkostnost a

vyhybavost ve vztahu k matce, tim vyssi selfawareness (o cca 0.15 bodu
selfawareness na 1 bod uzkostnosti a 0 0.14 na 1 bod vyhybavosti). Také na
management, social awareness a relationships maji vliv uzkostnost i

vyhybavost.

3H2 Zda se, ze na matce zaleZi vyrazné vic nezZ na otci, u této hypotézy se
neprokazal efekt zadné proménné. Pouze u relationships ma signifikantni

efekt vyhybavost a skoro signifikantni (p=0.06) i tizkostnost otce.

3H3 Dalsi potvrzend hypotéza pro selfawareness — o 1 bod mensi vyhybavost
pfidava 0.11 bodu selfawareness. U tzkostnosti to tolik vidét neni. Na
management maji vliv uzkostnost i vyhybavost. Social awareness i
relationships jsou na tom podobné¢ jako selfawareness — vyhybavost silné ano,

uzkostnost ne.

3H4 Naopak u kamaradu je jasny efekt uizkostnosti na selfawareness — o 0.18 bodu
selfawareness na 1 bod. U vyhybavosti se efekt neda dostatecné prokazat. Na

management, na social awareness i na relationships maji vliv uzkostnost i

vyhybavost.

3.1. Shrnuti vysledkl z oteviené otazky

Oteviena otazka figurovala na konci vyzkumu. Otidzka se tykala ,idedlni délky*
matefské dovolené a jeji znéni bylo adaptovano na danou kulturu a existujici koncept mateiské
dovolené v politicko-socialnim kulturnim systému. Odpovédi byly analyzovany na zakladé
relevantnosti, reprezentativnosti a podrobeny schémantické analyze, dale byly ¢lenény do
kategorii, evaluovany na zakladé ¢etnosti vyskytu a uspofadany do centralniho jadra a periférie

socidlni reprezentace.
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3.1.1. Socidlni reprezentace matefstvi u ¢eskych korespondentd

Otevirena otazka: jaka je podle Vas ideélni délka matetské/rodi¢ovské dovolené? Podle ¢eho

to 1ze urcit?

« dle reci, dle ochoté

4 roky .
y « uzit si dité co nejdéle

e individualni

2 rO ky « podle schopnosti ditéte

e dle samostatnosti a

3 rO k moznostech rodicU
y « nez dité chodi do Skolky

Tabulka &islo 17: Sémantickd analyza a pocet vyskytu odpovédi u oteviené otdzky Ceskd republika

Ideélni délka péce POCET
66 mésicu
4 roky

2 roky

2 roky

2-3 roky

3 roky

3-4 roky
4-5 et

5 let

5 rokd

5 tydn(

6 mésicl

8 let
individualni
neexistuje
nelze urcit
nevim
nezalezi
Grand Total

=
_ W O R

N
_ W
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Z celkovych 91 Ceskych korespondentti na otevienou otazku odpoveédélo pouze 66, ostatni tuto

otazku preskocili.

Socialni reprezentace mateistvi ceskych korespondentt charakterizuje nejlépe ¢asové rozmezi
3,2 nebo 4 roky a otazka vyvojového stupné ditéte. VEtsSina korespondenttl jako ideédlni délku
uvadéla 3 roky (21 z 66) s hlavnim argumentem podminéného néstupu ditéte do Skolky. Dale
se v ¢eskych odpovédich zobrazovalo povédomi o pojmu ,,zralosti* ditéte, jeho samostatnosti,
schopnostech samoobsluhy, urovni fe¢i. Pojem individualita ditéte a sebehodnota matky se
objevoval v otevienych odpovédich jen sporadicky, proto byl zafazen do periferie socidlni
reprezentace. Ceskou socialni reprezentaci mizeme hodnotit jako nejvice homogenni

z hlediska podobnosti pojmi, nézorii a praktik okolo rané péce v détstvi.

Odlisné a méné homogenni jsou odpovédi francouzskych a americkych korespondentd.

3.1.2. Socialni reprezentace matefstvi u francouzskych korespondentd

Question ouverte: quelle est la durée idéale du congé maternelle? Selon quels facteurs le

determineriez-vous?

3 roky, 3 mésice, -« matkase musivyspat,
v s o nesmi byt izolovana
10-15 mesicu

e samostatnost ditéte

o dité si uzit (profiter)

individualni « dle finanénich, kariérnich
a emocnich moznosti
matky a rodiny

2 rok « zaleZi na matce a porodu
Y  nez dité chodi do Skolky
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Tabulka ¢islo 18: Sémantickd analyza a pocet vyskytu odpovédi u oteviené otdzky Francie

Ideadlni délka péce Pocet korespondentt
6 let

3-4 roky

3 roky

2-3 roky

2 roky

1,5 roku

1 rok

10-15 mésicl

6 mésicu

4 mésice

3 mésice

2 mésice

individualni

nevim

neexistuje

aby to bylo dobré

par mésicl

Grand total |

R PR WOONORFER UVIOPE OWOXER R

[2)]
ey

Z celkovych 94 korespondentli na otevienou otazku odpovédélo 61, ostatni otazku vynechali,
nebo se jejich odpovédi nedali pouzit.

Zatimco v Cechach déti nemohou nastoupit do $kolky pied dovrSenim 3 roku, ve
do socialni reprezentace matetstvi francouzskych korespondentt, kde v jadru reprezentace se
jako idedlni délka promitli 2 roky. Dale se v odpovédich nekladl tolik diiraz na vyvojovou
uroven ditéte jako u Ceskych déti, coZz miize byt vlivem jinych kritérii a pozadavki nastupu do
institucionalnich pé&e, nez je tomu v Cechach. Korespondenti také opakované uvadéli jako
rozhodujici pribéh porodu a stav matky po ném. Tyto tvahy se u Ceskych korespondentt
nevyskytovali viibec. V piimé periferni oblasti, v blizkosti jadra socialni reprezentace se
vyskytoval element individuality ditéte a rodiny, ¢imz francouzsti korespondenti méli zejména
na mysli finan¢ni aspekt rané péce o dité. Tyto elementy budou nejpravdépodobnéji ovlivnény
rozli$nosti z hlediska finan¢ni podpory v mateiské, kterou nelze s ceskou podporou porovnat.
Ve vzdalengjsi periferni oblasti se misily riizné nazory ohledn¢ ideélni délky, které sahaji od 3

mesict az po 3 roky. V nékterych odpovédich korespondenti zminovali jako podminujici faktor
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kvalitu spanku ditéte, pro ktery se ve Francii uziva terminu « faire ses nuits » (dé€lat své noci,

poznamka prekladatele). Pokud dité dobfe spi, miize tedy rodi¢ nastoupit opét do prace.

Na zéklad¢ téchto rozdilt 1ze pozorovat, jaky vliv na naSe presvédeni a praktiky ohledné

matefstvi ma kultura a socialng-zdravotni systém dané zem¢.

3.1.3. Socialni reprezentace matefstvi u americkych korespondent(

Open question: what is the ideal length of mother’s leave according to you? Which are the

most important factors?

zalezi na péci a

. v s « vyvoj ditéte, emocni,
lasce, 3 mesice, " oidini
individualni « dité potiebuje péci

matka si musi odpocinout
zalezi na matce

1 rok, 2 roky

zélezi na ekonomické
6 mésicll situaci rodiny

» v Americe chybi placena
materska dovolend
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Tabulka ¢islo 19: Sémantickd analyza a pocet vyskytu odpovédi u oteviené otdzky USA

Idealni délka péce Pocet korespondent
18 let

8 let

6 let

5let

3 roky

2 roky

1,5 az 2 roky

1 rok

18 mésicl

6 mésicl

5 mésicl

4 mésice

3 mésice

dle potieb matky
individudIni

zalezi na péci a lasce
jak chce rodina

jak dlouho je potfeba
je potreba trpélivost
nez jde dité do skoly
par mésicl

Grand total
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Z celkovych 104 korespondenti na otevienou otazku odpovédélo 81, ostatni otazku vynechali,

nebo se jejich odpovédi nedali pouzit.

Nejméné jednotné byli odpovédi americkych korespondentii, kde je v socialni reprezentaci
Siroké rozpéti rtiznych pfistupti, ndzorti a argumentil, co se tykd jednak délky matetské
dovolené a dale rozhodujicich faktort. Jeden aspekt se vSak vyskytoval u vice nez poloviny
korespondentli — poznamka tykajici se chybéjiciho jednotného konceptu statem podporované
matei'ské dovolené v USA. Odpovédi korespondentti vykazovali 1 emo¢ni zabarveni, které se
dle sémantické analyzy da popsat jako frustrace, nastvani, pocit selhani vladnich autorit nebo
nepodpory ze strany vladnich instituci. Dale z toho vyplyvajici, jako hlavni urcujici kritérium
délky péce o dité v raném détstvi, byla uvedena ekonomicka situace rodiny, od které¢ se volba
péce o dité¢ odviji. Z hlediska délky se v jadru socialni reprezentace umistila 6-ti mesi¢ni péce
(16 z celkovych 81 odpovédi). V piimé periférii se umistila délka 1 az dva roky (uvedeno u

pokazdé 10x) a jako urc€ujici faktor byl zminovan faktor tinavy a individuality matky (podobné,
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jako u francouzskych korespondentlt). Ve vzdalené periférii se nachazi misto konkrétni casové
délce pojem individualni potfeby ditéte, ale také myslenka, Ze nezalezi na kvantité, ale na

kvalité péce, kterou matka ditéti poskytuje.

Jednotlivé poznatky z deskriptivni statistiky, statistick¢ analyzy dat a sémantické
analyzy oteviené otazky jsou v nasledujici ¢asti shrnuty a vystaveny kritickému nahledu na
celkové limity studie, mozné dalsi faktory, interkulturni zjisténi a zhodnoceni eventualniho

piinosu této studie ve vztahu k jiz realizovanym studiim.

4 Diskuze

Vyzkumnym cilem této prace bylo zmapovat dimenze citové vazby a emocni
inteligence a jejich moznou souvislost s udajem délky matetské dovolené v jednotlivych
kulturach. Zamérem bylo zjistit mozné rozdily mezi détmi, které byly hlidané ptevazné
matkou, ¢i chiivou a détmi, které byly hlidané v institucionalni péci a jejich kvalitou ve vztazich
a emocni inteligenci v adolescenci a ¢asné dospélosti. V této souvislosti byly ovétovany zavery
ptedchozich studii (Clarke-Stewart et al., 1994, Geoffroy, M-C, 2006) které¢ zduraznovaly
diilezitost kontinualni matefské péce v raném détstvi a studie, které naopak dokladaly lepsi
schopnosti v oblasti emocnich kapacit u institucionalnich déti (Melchior et al., 2018).
Predmétem studie bylo rovnéz zjistit piipadné rozdily v souvislosti mezi kvalitou vztahu
k matce, k otci, k partnerovi, ke kamarddim a kompetenci v oblasti emocni inteligence
v adolescenci a ¢asné dospélosti. Cetné studie potvrzuji silnou vzajemnou souvislost mezi
dimenzemi primarni citové vazby a emocni inteligenci v pribéhu zivota (Fraley, R.C, 20006).
DalSim tkolem této studie bylo zmapovat jednotlivé kulturni rozdily a socialni reprezentace,
nazory, praktiky a presvédceni, které aktudlné¢ o matefstvi existuji. Hlavnim cilem bylo
rozSifeni dosavadnich vyzkumi a prozkoumani povahy vztahii mezi vySe uvedenymi
proménnymi v obdobi adolescence a ¢asné dospé€losti a na tomto zakladé vznést moZnou

hypotetickou predstavu o ,,idedlni délce* mateiské dovolené.

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala vztahem mezi délkou matetské dovolené a dimenzi
vyhybavosti a izkostnosti v citové vazbé. Pracovni hypotéza H1 se snazila doloZit, zdali se d&
pfimo piedpokladat, Ze ¢im déle matka zlstane v raném détstvi s ditétem, tim se zvySuje

pravdépodobnost, ze jeji vztah k ditéti v adolescenci a dospélosti bude zarucené kvalitné;si,
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bude vykazovat niz$i dimenze vyhybavosti a tUzkostnosti nez vztah mezi matkou a
adolescentem, ¢i dosp€lym, ktery byl v raném détstvi institucionalizovan nebo hlidan chiivou.
Tento predpoklad se dle vysledkl vyzkumu nepotvrdil ani smérem k matce ani smérem k otci
(H2). Dalsi pracovni hypotézy, které se tykaly souvislosti mezi stdlou pecujici osobou a
kvalitou vztahu smérem k budoucimu partnerovi (H3), ¢i kamarddim (H4) se rovnéz

neprokazaly jako vyznamné.

Tyto vysledky je nutné interpretovat v ramci dalSich faktori, které na vnimanou kvalitu
citové vazby v prubéhu zivota jedince rovnéz plisobi a které byly samostatné podkladem jiz
mnoha realizovanych studii, uvedenych v teoretické Casti vyzkumu. Kvalita pfipoutdni je
dilezitym Cinitelem v emoc¢nim vyvoji ¢loveéka nejen v raném détstvi, nybrz ovliviiuje do
znacné miry i1 dospélost a kvalitu intimnich vztahti v tomto obdobi. Tato kvalita ov§em neni
rigidni a neménnd, ale naopak velmi ovlivnitelnd Cetnymi zivotnimi faktory, které ji mohou
riznym zpusobem zménit. Jednim z té€chto faktorti je bezpodmine¢né rozmér kvality péce,
kterou primarni pecujici osoba poskytuje. Touto kvalitou je mysSleno mira intuitivniho
rodicovstvi (Papousek, 1997), schopnost synchronicity vztahu a porozuméni potiebam ditéte
(Ainsworth, 1962), déale primarni intersubjektivita (Mahlerova, 1975) a celkové naladéni
pecujici osoby (Bornstein, Lamb, 1992). Neni tedy primarné dilezita pouze délka péce ale
hlavné kvalita interakci matky, otce, ¢i pecujici osoby s ditétem béhem tohoto obdobi. Jako
nasledujici faktor je nutné zminit, Ze kvalita vztahu se nebuduje pouze v prvnich letech Zivota,
ale urcuje ji 1 pfitomnost matky/otce v dalSich vyvojovych stadiich, kde se u ditéte stale

projevuje potieba sdilené pozornosti, bezpeci a lasky (Svoboda, Krej¢itova, 2015).

Dalsim dutlezitym faktorem je priibéh pubescence a adolescence, kde se tato interakce
mezi rodiCem a ditétem odehravad na zakladé typu vazby, ktery adolescent v raném détstvi
integroval (Burlock, 1990) do sebe. V pubescenci a adolescenci prochdzi pocitovana kvalita
vztahu nejturbulentnéj$im vyvojem (Hohnen, 2019) a vyznacuje se uvolnénim a vzdalenim se
od primarnich citovych osob. Na métenou kvalitu citové vazby u korespondentt tedy mohla
mit dopad 1 kvalita komunikace a proména primarnich citovych osob, ke které v pribéhu
adolescence muze dochdzet (Macek a Lacinova, 2006). Vztah mezi rodi¢i v tomto obdobi
nabyva novych vyznami a rozmérit a v poptedi stoji pfedev§im vztahy s vrstevniky. Jako

posledni faktor, ktery mohl ovlivnit obdrzené vysledky této studie, je nutné zminit 1 poznatky
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Fraley et al. (2011), které zminuji, ze vztahové osoby se v priibéhu adolescence a

v ¢asné dospélosti mohou ménit.

Z hlediska interkulturnich faktori se ve vyzkumu ukézal vyznamny rozdil
v uzkostnosti mezi jednotlivymi kulturami hlavné ve vztahu k partnertim a kamaradim, a tou

americkych korespondentd, kteii se jevili jako nejméné tuzkostny oproti Cechtim.

Druhéd vyzkumnd otazka se zabyvala vztahem mezi délkou matetské ¢i rodiCovskeé
dovolené¢ a naslednou vysi emocni inteligence ve vSech oblastech. Pfedpokladem pro pracovni
hypotézy tedy opét bylo, ze ¢im déle primarni pecujici osoba (matka, ¢i otec) s ditétem v raném
détstvi zistane, zvySuje tim pravdépodobnost pro ziskani vyssich kompetenci v kategoriich
emoc¢ni inteligence, které jsou definovany jako (H1) emotional awareness, (H2) emotional
management, (H3) social emotional awareness a posledné (H4) relationship management. Jako
signifikativni se samostatna proménna délka a stalost pecujici osoby opét neprokazala ani
v ohledu téchto kategorii. I tento poznatek miize mit souvislost s dalsimi faktory, které se ve
vedlejSich analyzach dat projevily. Prvnim faktorem muze byt skutenost, Ze emocni
inteligence se rozviji v pritbéhu Zivota na zéklad€ zivotnich zkuSenosti (Salovey, 1990) a vliv
na ni nemaji jen primarni citové osoby, ale také dalsi urcujici individua, se kterymi se ¢lovek
v pribéhu zivota setkd, jako ucitelé, trenéfi a ostatni rodinni pfislusnici. Tento faktor doklada
ve vyzkumu potvrzeny poznatek o nartstu schopnosti v oblasti emotional awareness na zakladé

veéku a nezavisle na kultufe.

Naopak jako kulturni faktor se prokéazala vyssi mira schopnosti americkych korespondentt
v oblasti emotional management a social awareness. Tento trend se ukézal jiz v pfedstudii a
byl pfedmétem diskuze mezi studenty, ktefi tvrdili, Ze americka kultura zdiraziuje a obecné
uznava jedince, kteti se dokdzi ve spolecnosti chovat podle stanovenych norem a regulovat své
emoce. Tento fakt s ohledem na francouzské korespondenty dokladala 1 zmiflovana studie
INSERM, ve které se francouzské déti jevily jako vice ,,pro-socialni* pokud prosly v détstvi
institucionalni péci. Otdzkou pro dalsi prizkum zlstdvd objevend skutecnost této studie
smérem k ceskym korespondentim, ktefi v kategoriich emocni inteligence dosahovali
nejnizSich skorh, ackoliv jejich délka matetské péce v raném détstvi byla nejhomogennéjsi a

nejdelsi.

Posledni vyzkumné oblast zkoumala souvislost mezi dimenzemi citové vazby, citovou
osobou a emocni inteligenci. Ve vztahu k matce (H1) byla tato hypotéza ve vysledcich

potvrzena a vysledky jednoznaéné naznaCovaly, Ze niz8i Gzkostnost a vyhybavost smérem
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k matce zvySuje kapacity korespondentli v kategoriich emocni inteligence (o cca 0.15 bodu
selfawareness na 1 bod uzkostnosti a 0 0.14 na 1 bod vyhybavosti). Timto tato studie navazuje
na vyse zminéné poznatky hlavni pouzité teorie attachmentu (Bowlby, Ainsworth) a rozsifuje
poznatk teorie attachmentu je, Ze typ vazby rovnéz urcuje percepci socidlnich situaci, obecnou
davéru Clovéka v druhé a ve spolecnost (Bowlby, 1973). Studie rovnéz prokazala, ze kvalita
citové vazby smérem k matce ma vyznamnéjsi vliv, nez vnimané dimenze smérem k otci (H2).
Tam se signifikantni vliv prokézal pouze v kategorii vztahti k ostatnim a v souvislosti s mirou
vyhybavosti k otci. Studie zkoumajici podobné faktory (Campbell, 2008) dosly k podobnym

vysledkim.

U zkoumané souvislosti mezi dimenzi tizkostnosti a vyhybavosti smérem k partnerovi (H3)
a kamaradim (H4) vysledky rovnéz naznacovali vyznamnou souvislost mezi vyhybavosti a
selfawareness, social awareness a relationship management. Uzkostnost smérem k partnerovi
se jevila jako méné signifikativni. Opacny vliv se ukazal ve vztahu ke kamaradim, kde se
prokazal jasny efekt tizkostnosti na selfawareness a mensi vyznamnost u vyhybavosti. Tyto
poznatky rozsifuji jiz ziskana fakta ptedeslych studii, které se timto tématem zabyvaly z jinych
uhli (Cassidy, 2008). Cassidy a Shaver zdiraziuji, ze rodina i v obdobi adolescence stale
poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, ackoliv figuruje spiSe na bazi nevédomé, urcuje, zda
adolescent si nové vztahy s vrstevniky nebo partnery vytvaii na zdkladé bezpecném a
diivérném nebo tizkostném a vyhybavém (Cassidy, Shaver, 2008). Cim hlubsi, jist&j§i a méng
konfliktni jsou vztahy, které dit€¢ k rodi¢im navézalo, tim snaze probihd i cely proces

emancipace nutny pro osobni zrani.

Dale lze prostifednictvim téchto poznatkil potvrdit, jak zkuSenosti z ranych citovych vztaht
jsou internalizovany do wvnitinich pracovnich modell, které urcuji, jakym zpisobem
navazujeme interpersonalni vztahy v adolescenci a ¢asné dospélosti (Hohnen, 2019). Tyto
modely se skladaji z o¢ekavani, chovani, mysleni a citéni viici sob& a ostatnim a stavaji se

kompetencemi, které pravé métime v kategoriich emo¢ni inteligence.

vvvvvv

dimenze a komparace rozdili a podobnosti z hlediska délky matefské dovolené, primarni
pecujici osoby, dimenzi citové vazby, miry kompetence emoc¢ni inteligence v jednotlivych

kulturdch a mapovéni soucasnych trendi a socidlnich reprezentaci ohledné matetstvi.
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U ceskych korespondentii byla hlavni primarni citova osoba matka. Otcové se vyskytovali
jako primarni citova osoba pouze minimaln¢é. Sporadicky se objevovala v raném détstvi
institucionalni péce nebo chiiva. Nejnadpadnéjsi charakteristikou ¢eského vyzkumného vzorku
byla homogenita v délce primarni péce, ktera jasné reflektuje ceské specifikum a socidlné-
tradicni systém hlidani déti po narozeni, kde matka s ditétem zlistava v priméru 2-4 roky
Z hlediska aktualni socidlni reprezentace se u Ceskych korespondenti ukézala jako idealni
délka materské dovolené 3 roky, 2 roky a na poslednim miste, co se tyce kvantity 4 roky.
Tento vysledek se jevi jako silné ovlivnény nedostatkem institucionalni péce ptred 3 rokem
zivota ditéte v Ceském systému (viz datova analyza) a také kritériem ,,zralosti®, ktera v Ceské
socialni reprezentaci vice figuruje jako urcujici nez ve francouzské nebo americké socialni
reprezentaci mateistvi. Cesky vyzkumny vzorek se vyznaduje svou homogenitou z hlediska

nazoru a praktik.

U francouzskych korespondentii jsme narazili na rozdil mezi adolescentnim
vyzkumnym vzorcem, ktery pochazel prevazné z Lycée francais de Prague a dospélymi jedinci,
kteti pochézeli z francouzskych Univerzit. Adolescenti z Francouzského lycea méli prevazné
rovnéz jako hlavni primarni pecujici osobu matku, zatimco dospéli francouzsti jedinci uvadéli
také vysoky pocet instituciondlni péce a péce chitvy v raném détstvi. Nijak vyznamny rozdil
nebyl zaznamenan mezi vyskytem péce otce jako primarni osoby. Z hlediska délky byla vétSina
korespondentli v péci chiivy, institucionalni péce ¢i matky, a to v primérné délce 2 let. Tak
tomu bylo i u korespondenti, ktefi uvadéli 1 rok délky péce. Korespondenti, jez uvadéli délku
1 mésic, 2 mésice, 3 mésice a 6 mésicl, meli jako primarni osobu matku, okrajovée také otce
nebo prarodi¢e. Delsi podet rokii (3 a 4) se vyskytoval pouze sporadicky. Zatimco v Cechach
déti nemohou nastoupit do Skolky pted dovrSenim 3 roku, ve Francii je zcela bézné, ze do
Skolky nastupuji jiz dvouleté déti. Tato praktika se jasné promitla do socidlni reprezentace
matefstvi francouzskych korespondentli, kde v jadru reprezentace se jako idealni délka
mateiské dovolené promitli 2 roky. Ve vzdalenéjsi periferni oblasti se misily rtizné nazory
ohledn¢ idealni délky, které sahaji od 3 mésicii az po 3 roky. Dale se v odpovédich nekladl
tolik dliraz na vyvojovou uroven ditéte, jako u ¢eskych déti, coz mize byt vlivem jinych kritérii
a pozadavki nastupu do institucionalnich péée, nez je tomu v Cechach. Korespondenti také
opakovan¢ uvadéli jako rozhodujici pribéh porodu a stav matky po ném. Takové ndzory se u
ceskych korespondentli nevyskytovali viibec. V piimé periferni oblasti, v blizkosti jadra
socialni reprezentace se vyskytoval element individuality ditéte a rodiny, ¢imz francouzsti

korespondenti méli zejména na mysli finan¢ni aspekt rané péce o dité. Do socidlni reprezentace
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francouzskych korespondentii se zrcadli odliSna dimenze konceptu mateiské dovolené, jak

z hlediska financi, tak i praktik a dostupnosti zafizeni.

v

NejrozmanitéjSich vysledkii ve vSech ohledech péCe a socidlni reprezentace bylo
ziskano u amerického vyzkumného vzorku. Ackoliv americti korespondenti méli jako primarni
citovou osobu ve vétSin€ matku i zde se velmi lisili od ¢eskych korespondentt z hlediska délky
péce. Znacny podil korespondentti uvadél jako primérni citovou osobu chivu (jak tomu bylo
jiz v pred-studii) a k zohlednéni je také pocet institucionalni péce a péce prarodict. Nejvetsi
variabilita se nachdzela u amerického vyzkumného vzorku z hlediska porovnani primérni
citové osoby a délky péce. Pokud byla jako primérni citova osoba matka, bylo tomu tak
pomérné Casto u Americant jihoamerického, a i kubanského ptivodu. Déle se u americkych
korespondentli ukazala vyssi pomér péce otcl a prarodicl, nez u Ceskych a francouzskych
korespondentli. U korespondentt, ktefi uvadéli 3 roky byla hlavni pecujici osoba chiiva. Pocet
korespondenttl, u kterych byla primarni délka péce 2 roky, 1,5 rokl a jeden rok byl pomér
instituce/matka/chtiva ve vétsing pripadech vyvazeny. Nejcastéji figurovala jako hlavni citova
osoba matka v pripad¢ délky péce 3 mésice, 5 a 6 mesicl, okrajové zde figuroval i otec,
prarodi€, ¢i sourozenec. V socidlni reprezentaci americkych korespondentti je Siroké rozpéti
riznych piistupli, ndzorli a argumentd, co se tyce jednak délky mateiské dovolené a dale
rozhodujicich faktorti. Jeden aspekt se vSak vyskytoval u vice nez poloviny korespondentii —
chybé¢jici jednotny koncept staitem podporované matetské dovolené v USA. Z toho vyplyvajici
jako hlavni urcujici kritérium délky péce o dité v raném détstvi byla uvedena ekonomicka
situace rodiny, od které se volba péce o dité odviji. Z hlediska idealni délky se v jadru socialni
reprezentace umistila 6-ti mésiéni péce. V piimé periférii se umistila délka 1 az dva roky a
jako urcujici faktor byl zmifovan faktor Unavy a individuality matky (podobnég, jako u
francouzskych korespondentll). Americti korespondenti také jako jedini ze tfech skupin
v oteviené otazce zminovali potfebu vySe uvedenych pojmi, které se odkazuji na kvalitu péce,
a nikoliv pouze kvantitu z hlediska straveného ¢asu. Na zakladé téchto rozdilt Ize pozorovat,
jaky vliv na naSe presvédceni a praktiky ohledn€ matefstvi ma kultura a socialné-zdravotni

systém dané zemé.
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4.1. Limity studie

Tato studie zkoumala proménné: délku mateiské dovolené, vyhybavost a uzkostnost
citové osoby a vysi emoc¢ni inteligence ve tiech riznych kulturach. Autofi studie jsou si védomi

n¢kolika omezeni této studie, které je nutné zde uvést:

Hypotézy tykajici se souvislosti mezi délkou matefské dovolené¢ a néslednou vnimanou
bezpecnosti a otevienosti ve vztahu k primarni citové osob¢, jakozto mirou emoc¢ni inteligence
se neprokazali jako vyznamné. Jednim z limiti této studie mohlo byt, Ze se jednalo o ndhodny
vybér vyzkumného vzorku, ktery se charakterizoval mirou dosazeného vzdélani (ptfevazné
studenti stfednich Skol a Univerzit), stejnou statni pfisluSnosti a stejnou vékovou kategorii.
Vzorek ovSem neni mozné, i1 zhlediska poctu korespondentli, povazovat za obecn¢
reprezentativni za danou kulturu, ackoliv nékteré kulturni jedinecnosti se zobrazili jiz
v predvyzkumu. Z hlediska socio-demografického slozeni mohl vysledky zkreslovat i fakt
riznych kulturnich piivodi korespondentii (zejména ve francouzském a americkém vzorku).
Pravé nesoumérnost vzorku u francouzskych korespondentli (adolescentni populace vétSinou
z francouzského lycea s ¢eskou matkou), ktery se nedd povazovat za ,.Cist¢ francouzsky* a

neovlivnény kulturnimi aspekty ¢eské kultury a socialni reprezentace.

Dal$im limitujicim faktorem by mohla byt rozsdhlost dotazniku (80 otazek) a faktor
unavy korespondentt nebo vliv ndhodného vyplilovani otazek. RovnéZ je mozné, ze dotaznik
neni schopny oSetfit zcela spravné vSechny souvisejici faktory a nelze vyloucit 1 nespravné
pochopeni jednotlivych otazek. Dalsi zavad¢jicim faktorem je mozné nadhodnoceni vlastnich
schopnosti zejména v oblasti dotazniku MESA. Pro obdrzeni piesnéjsich vysledkt by bylo
vhodné zvolit podrobné&jsi dotaznik (MSCEIT) arealizovat piipadové studie, které mohou byt
z hlediska oSetfeni vSech vySe zminénych faktori hodnotnéjsi z hlediska kvalitativniho

zpracovani.

Nelze opomenout rovnéz faktor retrospektivity této studie, kterd zkoumala udalosti
(délku mateiské péce) a naslednou dimenzi citové vazby a vysi emocni inteligence
v adolescenci a ¢asné dospélosti. V retrospektivnim pfistupu je nutné pocitat s urcitym vlivem
zkresleni z hlediska aktualniho vnimani skute¢nosti té€chto faktori smérem k citovym osobam

(které¢ byly métfeny dotaznikem ECR-RS) a smérem k sobé (dotaznik MESA). VétSina
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realizovanych studii jsou retrospektivni a analyzuji tedy vypovédi dospélych jedinct a jejich
vzpominky na détstvi. Stern (1995) dokumentoval, jak bezpecnd vazba v détstvi se promita do
bezpecénych vztahli k rodi¢im i v dospélosti a rodice jsou naddle vnimani jako milujici a
podporujici. Longitudinalni studie realizované Fraley et al. (2013) rovnéz dokumentuji
prospektivni asociace mezi nejranéj$i citovou vazbou, dospélou citovou vazbou a
interpersonalnim fungovanim ve vztazich s partnerem i s vrstevniky. Ve studii realizované na
vzorku 700 déti, pozorovanych od détstvi do dospélosti, se faktor mateiské citlivosti a
vnimavost projevil jako hlavni prediktor pozitivniho sebepojeti a bezpecné vazby ve véku

dosazeni dosp¢losti.

Simpson et al. (2007) v dalsi longitudinalni studii objevili, jak mira bezpecnosti
v citové vazbé — zkoumané prostiednictvim modelu Strange situation — predikuje stupen
soutézivosti v prvni az treti tfidé, dale predpovida kvalitu ptatelskych vrstevnickych vztahli ve
veéku 16-ti let a v obdobi dospélosti predikuje miru exprese pozitivnich a negativnich emoci
v romantickych partnerskych vztazich v ¢asné dospélosti. Ackoliv vyzkumy tohoto druhu
jednoznaéné prokazuji pfi¢innou souvislost — vyzkumnici se shoduji v tom, Ze rané zkusenosti
a nasledné dopady existuji, zachovavaji vSak charakter pravdépodobnostni a nikoliv

determinujici charakter (Streep, 2017).

Otazkou tedy zlistava, pokud nelze jednoznacné na zakladé predloZenych vysledka
kvantitativné stanovit idedlni délku matefské dovolené, ktera by zajistila co nejnizsi
vyhybavost a izkostnost smérem k matce, otcovi, partnerovi a kamarddiim v dospélosti a takto
1 pfedurcila nejvyssi pravdépodobnost pro rozvijeni idedlnich a co nejvysSich hodnot
v kategoriich kompetence emocni inteligence v adolescenci a dospélosti, podle jakych faktorii
lze tedy tuto ,,idedlni délku matetské ¢i otcovské péce urcit? V tomto ohledu se musime
vénovat nékolika aspektiim, které studie v potaz nebrala. Jako prvni je na misté klast si otazku,
zda je lepsi ,,spravné“ dlouha materska dovolend, ale nestastna matka nebo kratsi materska
dovolend a matka, ktera se seberealizuje a posléze se ditéti venuje mnohem kvalitneji? Zde ve
studii chybi jednozna¢né¢ dal$i proménnd, kterd by mapovala ,,potencional seberealizace* nebo
,hapor na sebevédomi* u matek, které dle eského modelu ziistavaji na prodlouzené matetské
dovolené. V potaz by tedy bylo nutné brat také vyspé€lost matky, jeji EQ v okamziku, kdy se
matkou stane. Dalsi studie, které se tomuto tématu vénovaly, dokladaji, ze Zeny b&hem
matetské dovolené mohou ztracet pocit sebehodnoty (Bi¢dkova, 2021). Dal§im takovym

aspektem, ktery rovnéz vyznamné souvisi s vnimanou kvalitou citovych vztahti smérem
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k rodictim, je konkrétni styl vychovy v dané rodin€é. Tomuto tématu se rovnéz vénovala fada
studii, jejichz uvedeni bylo nad rdmec moznosti této disertatni prace. V posledni fad¢ na
odpovédi korespondenti méla vliv i jejich osobnost a celkovy postoj k vztahiim v roding,

k partnerovi a kamaradim.

Zkusenosti z bezpecnych vztahi, podporujici a vnimavé prostredi v raném détstvi jsou
investici do budoucnosti a kvality dospélého zivota (Wahler, 1967). To ovSem neznamena, ze
vzor attachmentu je neménitelny a rigidni v pritbéhu Zivota. I pokud jedinec nezazil optimalni
bezpeci v citovém vztahu k primérni osobé, fada Zivotnich zkuSenosti mize tento zazitek
napravit, ¢i zménit. Jak naznacuji Macek a Lacinova (2007) typ vazby i citova osoba se
v priibéhu zivota mohou zménit. Témito napravnymi zkusenostmi mohou byt naptiklad vztahy

se sourozenci, jinymi rodinnymi ptislusniky, uciteli a blizkymi prateli neboli psychoterapie.

5. Zaveér a prinos této disertacni prace

Z vyzkumnych poznatkll jiz realizovanych studii na téma attachment a emocni
inteligence, které byly uvedeny v teoretické Casti této disertacni prace vyplyva, Ze kvalita
citové vazby se vytvaii na zdklad¢ interakci mezi pecujici osobou v raném détstvi a je urcujici
pro zdravé sebepojeti a nasledné ziskani kompetenci v oblasti emoc¢ni inteligence. Studie
potvrzuji vzajemnou silnou souvislost mezi kvalitou citové vazby a schopnosti si v adolescenci
a dospélosti nachazet bezpecné partnerské 1 kamaradské vztahy. Tento vyzkum se snazil na
tyto souvislosti nahlizet jesté z jiného Uhlu: jednak zkoumat Cisté¢ kvantitativni aspekt délky
matefské dovolené jako determinujici pro pozdéjsi kvalitu citové vazby a vysi emocni
inteligence. Dale hloubéji prozkoumat souvislosti mezi citovou vazbou a kategoriemi emoc¢ni
inteligence. V neposledni fad¢ vyzkum piedpokladal, ze v kulturach, které se vyznamné 1isi
z hlediska délky a konceptu matetské dovolené musi nésledné 1 existovat vyznamné rozdily
v dimenzich citovych vazeb a emocni inteligence. V tomto ohledu jsou poznatky tohoto
vyzkumu piinosné i kdyz se ptedpokladané vysledky nepodatilo ve vSech vyzkumnych

hypotézach potvrdit.

Pocatky formulovani tohoto vyzkumného planu byly ovlivnény velice praktickymi

situacemi a dotazy konkrétnich pacientl: 1ze z psychologického hlediska stanovit ,,idealni
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délku* mateiské dovolené? Lze s urcitou jistotou fict, ze pokud se matka, ¢i jina oSetiujici
osoba dostatecné ditéti a jeho emocnim potfebam v raném véku vénuje, bude tento jedinec
v dospélosti vice naplnén v urcitych emocnich oblastech, napiiklad v navazani vztaha
s druhymi lidmi? Tyto otdzky jsou pfimé otazky z praxe, které si matky kladou pfi rozhodovani
kdy se vratit do prace. Povazujeme proto tento vyzkum za dulezity v orientaci pro

psychologickou praxi a zajisténi evidence based postupu v poradenstvi.

Priméarni motivaci této studie vSak bylo hledani odpovédi na otazku: jaka je uloha
psychologie v dneSnim modernim svété? K ¢emu maji slouzit veskeré studie a vyzkumy?
V nejlepsim ptipadé k tomu, aby umoznila stanoveni obecn¢ platného paradigma, které lidem
muze naptiklad uleh¢it rozhodovani, smérovani v zivot¢ nebo je informovat o moznych
rizicich, nasledcich na psychiku. Psychologie, naptiklad oproti ortopedii, mé obrovskou
nevyhodu — neni exaktni védou, ne vzdy na psychiku ¢lovéka plisobi pouze jeden faktor, nybrz
n¢kolik faktort, které mohou dale byt formujici, strukturujici. Ani v ptipadé€ této studie se
nepodafilo jednozna¢né odpoveédeét na otazku — jaka by z hlediska psychologickych faktori
méla byt ,,idedlni délka* matetské dovolené? Podaftilo se vSak zmapovat nejpravdépodobnéjsi

vlivné faktory, kvantifikovat a zhodnotit je 1 z hlediska kulturniho.

Vysledky celého vyzkumu prokazaly, v souladu s fadou uvedenych vyzkumii: dlouha
a stald primarni péfe v raném détstvi sama o sobé nezarucuje kvalitngj$i vztahy ani lepsi
kompetence v oblasti emo¢ni inteligence. Urcujici se je predevS§im kvalita této péce a
kontinuita v pribéhu zivota, proména této vazby i1 v prubehu adolescence. Pokud je této kvality
v prubéhu zivota jedince dosaZzeno smérem k matce, zvySuje se pravdépodobnost dosahovani
vys$Sich kompetenci v oblastech emo¢ni inteligence. Optimalni délku matefské dovolené tedy
nelze stanovit kvantitativné, je zavisld na ochoté rodici, socio-ekonomické situaci rodiny a
podpory ze strany statnich instituci. Z interkulturniho pohledu jako ideélni délku povazuji Cesti
korespondenti 3 roky, francouzsti 2 roky a americti 6 mésicli. Zatimco Cesti korespondenti vidi
rekonvalescence matky. Americti korespondenti se co nejvice piiklangji k poznatkiim
tykajicich se faktorii kvality a stalosti péce nejen v raném détstvi, ale i v pribehu dalsiho Zivota.
Timto stanovenim vSak nechceme nikoho diskriminovat, naptiklad matky samoZivitelky nebo
matky, které s rozhodnou pro kariéru. Matky, které spiSe preferuji svou kariéru, vSak tyto
vystupy mohou inspirovat k tomu, aby pfemyslely nad nasledkem svého ,,opusténi* ditéte a

kompenzovala tento nedostatek, prostiednictvim jiné stale bezpe¢né osoby, chlivy, prarodice.
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Dalsi studie by se mohly zaméfit na prozkoumani vlivu dalSich urcujicich faktort, které
do této studie nemohli byt zaclenény: vychova rodic¢ii, ochota matky byt s ditétem, sebehodnota
matky, ekonomicka situace rodiny, samozivitelstvi a dalsi kulturni faktory, které by bylo

mozné dale zkoumat v rozsahlej$im vyzkumném vzorku.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze nezalezi tolik na konkrétni délce jako na kvalité péce,
kterou matka nebo otec ditéti poskytuje a jak je béhem tohoto obdobi emocné dostupna.
Vracime se timto zde k pojmim synchronicity afektu a sdilené pozornosti jako hlavnim
faktorim, které dale urcuji, jak se bude vztah strukturovat na zaklad¢ uzkostné vyhybavém

nebo bezpecné podporujicim.
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A. DOTAZNIK ECR-RS

relationshi, T I jonnair:

your name today s date

"The Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS)” is a self-report instrument designed to assess
attachment patterns in a variety of close relationships. The same 9 items are used to assess attachment
styles with several different people, for example mother (or a mother-like figure), father (or a father-like
figure), current (or a former) romantic partner, and best friend (or close friends more generally). With
adaptations, the statements are also relevant to therapeutic relationships. The ECR-RS can also be used
as a 9-item version of the 36-item "Experiences in Close Relationships Questionnaire — Revised (ECR-R)".

The statements below are about how you feel in emotionally intimate relationships. You can use them to
assess how you tend to feel in close relationships generally, or to focus on a particular relationship or type
of relationship. Using the 1 to 7 scale below, after each statement write a number to indicate how much
you agree or disagree with the statement when applied to the relationship(s) you are looking at.

1 2 3 4 5 & 7
strongly strongly
disagree agree

In the gquestionnaire, "m” is for mother, "fa” for father, "p” for partner, "fr” for friend, and "th” for therapist

m| fa| p | fr| th

It helps to turn to this person in times of need (R)

I usually discuss my problems and concerns with this person (R)

I talk things over with this person (R)

I find it easy to depend on this person (R)

I don't feel comfortable opening up to this person

I prefer not to show this person how I feel deep down.

I often worry that this person doesn't really care for me

I'm afraid that this person may abandon me

oINS AN N =

I worry that this person won't care about me as much as I care
about him or her

average avoidance: items 1 to 6, with 1 to 4 reverse scored

average anxiety: items 7 to 9

When reverse scoring items 1 fo 4, take the score you have written and subtract it from 8.

You can now transfer these scores to the companion "FCR-R/RS Dimensions Diagram(over the page)
to assess whether the current picture is one of security, preoccupation, dismissal, or fearful-avoidance.

Fraley, R., Heffernan, M., et al (2011). The Experiences in Close Relationships-Relationship Structures questionnaire:
A method for assessing attachment orientations across refationships. Psychological Assessment, 23, 615-625.

The full text of the above paper, details of this "FCR-RS"questionnaire and a wealth of other helpful resources are
freely downloadable from Prof Chris Fraley's website at Aftp.//internal.psychology.illinois. edu/~rdfraley/index. htm
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B. DOTAZNIiK MESA

The Quick Emotional Intelligence Self-Assessment*
*Adapted for the San Diego City College MESA Program from a model by Paul Mohapel (paul.mohapel@shaw.ca)

e _,‘_f

Emotional intelligence (referred to as EQ) is your ability to be aware of, understand and manage your
emotions. Why is EQ important? While intelligence (referred to as 1Q) is important, success in life
depends more on EQ. Take the assessment below to learn your EQ strengths!

Rank each statement as follows: 0 (Never) 1 (Rarely) 2 (Sometimes) 3 (Often) 4[Ai'waysj|

Emotional Awareness — Total:

=
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| am able to stand apart from my thoughts and feelings and examine them

Emotional Management - Total:
12 3

| accept responsibility for my reactions
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| direct my energy into creative work or hobbies

Social Emotional Awareness — Total:

0 1 2 3 4| Iconsiderthe impact of my decisions on other people
0123-!1; can tell easily tell if the people around me are becoming annoyed
01 3 4
e
e o
ey
01234 | understand when people’s plans change
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Relationship Management - Total:

0 1 I am able to show affection
0.1
01 | am able to talk someone down if they are very upset
- b =

My EQ strengths! Mark your EQ total scores to assess your strengths and areas for improvement.

Domain Score
Emotional Awareness 024681012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Emotional Management 024681012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

Relationship Management 024681012 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

Measure your effectiveness in each domain using the following key:
0-24  Area for Enrichment: Requires attention and development
25-34 Effective Functioning: Consider strengthening

35-40 Enhanced Skills: Use as leverage to develop weaker areas

Using your EQ strength — for your strongest EQ domain, give an example of how you demonstrate your
strength in your daily life or work:

Effects of your EQ strength — for your weakest EQ domain, give an example of how this affects you
AND others in your daily life or work:

Improving your EQ strength — for your weakest EQ domain, what steps can you take to strengthen
yourself in this area? How will this benefit you in your daily life or work?

For help in developing your EQ strengths, visit the City College Mental Health Counseling Center (Room A-221)

SAN DIEGO A Learning Culture of Success -

CrYCOLLEGE MESA works! o] ESA=:.

www_sdcity.edu/mesa
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C. Dopliiujici grafy a obrazy

a. Pivod korespondentii Ceskd republika

Obraz ¢.1: Pdvod korespondentti CR
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Regions and districts in the CR
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Tabulka ¢islo 1: Kraje a mésta plvodu korespondentti CR

Hlavni | Stiedo- | Moravsko- | Plzenisky | Zlinksy | Jiho- Jiho- Ustecky | Liberecky | Vyso-
mésto | Cesky slezky kraj | kraj kraj Cesky | Moravsky | kraj kraj ¢ina
Praha | kraj kraj kraj
Praha | Kladno | Krnov (1) | Plzen Zlin Pracha- | Brno (2) | Most Liberec Havl.
(62) ) @) @) tice (1) ) 2) Brod
@
Beroun | Ostrava Jindf. Chomu- | Jilemnice | Jihla-
(1) 2) Hradec tov(l) | (1) va (1)
Q)

Pfibram | Bohumin

@ @

Kolin Frydek

@)) Mistek (1)

Slany

)

Mlada

Boleslav

@
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b. Pivod korespondentit Francie

Obraz ¢.2: Pavod korespondent( Francie

 Lorraine

Poitou-

et
%3M = = = '.
Midi-Pyrenées
iy B g
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-

https://franciesveronikou.cz/wp-content/uploads/2020/02/mapoldregions2.png

Tabulka ¢islo 2: Kraje a mésta pavodu korespondentt Francie

lle de Bretagne | Cham | Rhéones Centre | Picardie Pays dela | Alsace Acquitaine Pyrenées
France - alpes Loire
pagne
Paris (18) | St. Malo Reims | Lyon (5) Chartre | Amiens Le Mans | Alsace Talence (1) Bayonne (1)
(2 3) s (2) (@) (@) (2
Versailles | Nantes (1) | Epern | Montélima Roubais La Roche Limoges (1)
1) ay (2) | r(1) 1) sur Yon
@
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¢. Puvod korespondentit USA

Obraz ¢. 3: Pavod korespondentt USA
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Tabulka ¢islo 3: Stdty a mésta korespondentt USA

Staty Pocet korespondentii Meésta (pokud byla uvedena)

New York 6 New York, Bronx, Rochester

Washington 2 Seattle

Minnesota 1 St. Paul

Illinois 2 Peoria

Florida 3 Palm beach, Orlando, Florida

Kentucky 3 Fort Campbell

Virginia 3

Texas 11 Dallas, Houston, Odessa, Port
Arthur, San Antonio

Indiana 2

Delaware 1 Dover

Arizona 3 Phoenix

California 16 Los Angeles, Fresno, Arcadia,
Hayward, Stanford,
Paramount, San Diego, San
Bernadino

Nevada 1

Missouri 2 Branson
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Maryland 2
lowa 1
Michigan 2
New Jersey 1
Hawai 1
Missouri 1
Pennsylvania 1 Sharon
Wisconsin 1
Nebraska 1
Montana 1 Missoula
Ohio 1 Colombus
North Carolina 2 Mount Airy
Korespondenti uvadéjici pouze | 24
USA
Ostatni ptivody 1 El Salvador
1 Cina
1 Indie
1 Jizni Korea (Seoul)
1 Ukraina
1 Némecko
2 Cuba
1 Puerto Rico
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d. Historicky vyvoj materské dovolené v porovndni

Obraz ¢. 3: historicky vyvoj materské dovolené v porovnadni

PAID LEAVE

The FAMILY Actis long overdue...

Other countries in the Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) started providing
paid maternity leave more than 100 years ago. When will the United States get with the (paid leave) program?

TR
7,

7 VYl 2L
Pl SERER By

1

1971 ™

gs = ﬁ&‘ﬂﬁ 3'#&3 23 8RR KR & B 2
@z 2 .-222-—.— 2222.—2 g 22 2 2 2 A

- &R
NATIONALPARTNERSHIP.ORG/FAMILYACT

Source: https://www.politifact.com/factchecks/2015

Preklad: Placena dovolena. Dohoda 0 roding Jiz vyprsela...
Jiné zeme& v OECD poskytuji placenou mateiskou dovolenou jiz vice nez 100 let. Kdy za¢nou

Spojené Staty s timto programem?
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e. Formdini péce o déti a rodinnd péce

Obraz €. 6: formadlni péce o déti a rodinna péce

Which type of childcare prevails?

Children aged less than 3 years, 2019

/@

i

Parents
exclusive care

Formal childcare
>1h per week

Other types*
=>T1h per week

*Other types of childcare include: care from

a professienal child-minder at the child’s home
or atthe child-minder's home and childcare
provided by grandparents, other household
members (besides the parents), other relatives,
friends or neighbeurs,

]

l//

e

Administrative boundaries: ® EuroGeographics @ UN-FAO @ Turkstat.

ec.europa.eu/eurostat i

Source: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210330-1

Preklad: Jaky zplsob péce prevazuje? Déti ve véku do 3 let, 2019. Modra:vylu¢na péce rodic,

fialova: formdlni péce, minimalné 1h tydné€, oranzova: jiné typy péce, minimaln¢ 1h tydné.
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H2

Obraz ¢.7: Linedrni regrese, selfawareness

Scatterplot
Dependent Variable: SELFAWARENESS
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Regression Standardized Predicted Value
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Obraz ¢.8 : Linedrni regrese, selfmanagement

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: MANAGEMENT
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Obraz ¢.9: Linedrni regrese, selfawareness a tzkostnost/vyhybavost

Scatterplot
Dependent Variable: SELFAWARENESS
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b. H3

Tabulka ¢islo 4 a 5: Linedrni regrese, koeficienty vyhybavosti a uzkostnosti otce a relationship
management

Regression
3H2 vyhybavost - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

a. Dependent Variable: RELATIONSHIPS

Regression
3H2 uzkostnost - Coefficients - May 12, 2022

Ceefficients?

a. Dependent Variable:r RELATIONSHIPS
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Tabulky ¢islo 6 a 7: Linedrni regrese, koeficienty vyhybavosti a tizkostnosti partner a selfawareness

Regression
3H3 vyhybavost - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

a. Dependent Variable: SELFAWARENESS

Regression
3H3 uzkostnost - Coefficients - May 12, 2022

Coefficients?

a. Dependent Variable: SELFAWARENESS
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Tabulky ¢islo 7 a 8: Linedrni regrese, koeficienty vyhybavosti a uzkostnosti kamarddi a social

awareness
Regression
3H4 vyhybavost social awareness - Coefficients - May 12, 2022
Coefficients?
Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 29434 | 2700 10.902 | .000
VEK 058 | 101 035 574 | 566
DELKA PECE -008 | 027 -018 -293 | 770
primarnimatka -.086 961 -006 -.088 | 929
primarniotec -043 | 1.908 -.001 -023 | 982
POHLAVi 1.166 | .813 081 1.435 | 153
FR 2407 | 1.078 160 | 2233 | 026
USA 3520 | 1.098 241 3.205 | .002
VK;::%V[?ST -291 | 050 -328 | -5799 | .000
a. Dependent Vanable: SOCIAL AWARENESS
Regression
3H4 uzkostnost - Coefficients - May 12, 2022
Coefficients?
Unstandardized | Standardized
Coefficients Coefficients
Std.
Madel B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 27556 | 2.861 9.632 | .000
VEK 004 | 106 003 041 | 967
DELKA PECE -019 | 029 -041 | -649 | 517
primarnimatka -074 | 1.009 -.005 -074 | 941
primarniotec -950 | 1.993 -030 | -477 | 634
POHLAVi 1.930 | .846 134 | 2281 | .023
FR 1.994 | 1.130 132 | 1.764 | 079
USA 2730 | 1.180 187 | 2314 | 021
gﬁﬁgﬁgg’?ﬂ -196 | 079 -151 | -2.483 | 014

a. Dependent Variable: SOCIAL AWARENESS
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