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1. Predstaveni disertacni prace

Tématem disertacni prace byla Socidlni reprezentace attachmentu a emoéni inteligence
v interkulturni dimenzi. Zamérem prace byl souhrn jiz existujicich poznatki a aktualnich studii,
které se touto souvislosti zabyvaji, nahlizeni na téma z rtiznych uhli a zprostiedkovani zcela
unikatniho interkulturniho nahledu do problematiky porovnanim tfi rozlisnych kultur ve vztahu
k pojeti mateistvi, matefské a rodi¢ovské dovolené: Ceska republika, Francie a Spojené Staty

Americké.

Pocatky formulovani tohoto vyzkumného pldnu byli ovlivnény velice praktickymi
situacemi a dotazy konkrétnich pacientl: lze z psychologického hlediska stanovit ,,idedlni
délku‘ mateiské dovolené? Lze s urcitou jistotou fict, ze pokud se matka, ¢i jind oSettujici
osoba dostate¢né ditéti a jeho emo¢nim potfebam v raném véku veénuje, bude tento jedinec
v dospélosti vice naplnén v urCitych emocnich oblastech, napiiklad v navazani vztahi
s druhymi lidmi? Pokud o dité kontinudln€ v raném détstvi pecuje matka, zistava matka dale
hlavni citovou osobou v adolescenci a dospélosti? Tyto otadzky jsou piimé otazky z praxe, které
si matky kladou pfi rozhodovéni kdy se vratit do prace. Dale v rdmci socialni psychologie,
ktera sleduje aktualni trendy ve spoleCnosti zmiinuji vyrok predni ceské ekonomky a
piedsedkyné Narodni rozpoctové rady v rozhovoru pro ¢asopis Reflex (3. Cerven, 2021, str.
24): ,,Razantné je potieba zkratit rodicovskou dovolenou. U ndas mohou matka nebo otec zustat
na rodicovské az ctyri roky, coz je vice nez v kterékoliv zemi EU. Staci piil roku materské a
dalsi rok rodicovské. Vim, mnoho lidi mi bude vycitat, Ze jsem Spatna matka a zZe pro déti je
z pohledu jejich fyzického a mentadlniho vyvoje dobré byt s mamou dlouho doma. Nikde jsem
vSak nevidéla zadnou studii, kterd by dokazovala, Ze by ceské déti byly zdravéjsi, psychicky
odolnéjsi nebo chytiejsi nez deti v zahranici. Naopak jsem cetla studie, Ze pracujici matky jsou
pozitivni Zivotni inspiraci uz pro malé déti, predevsim pro dcery. Z mezinarodniho pohledu je
u nas pracovni aktivita zen mezi 25. a 40 rokem Zivota extrémné nizka. Zkraceni rodicovské
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nam doporucila i OECD v analyze kritickych mist ceského penzijniho systéemu. *

Tato studie se zabyvala praveé touto debatou, stavi proti sob¢ 1 protichiidné védecké
nazory co se tyka matefské dovolené. Na jedné stran¢ Ceské paradigma, které podtrhuje roli
matky jako primarni citové osoby v raném détstvi, a na druhé strané francouzsky pfistup, ktery
propaguje co nejrannéjsi socializaci. Déale vychdzi z poznatkil teorie attachmentu, dle které

ztrata nebo posSkozeni bezpecného attachmentu v raném détstvi plisobi na emocni a



psychologickou vyrovnanost v dospé€losti, jakozto kvalitu vztahi, které dospély jedinec je

schopen navazat.

Literarn¢ piehledova ¢ast uvadéla radu studii, které¢ dokazuji pfimou souvislost mezi
teorii attachmentu a emocni inteligenci. Tato souvislost byla jiZ mnohokrat prokézéana a cilem
této prace nebylo tyto poznatky znovu opakovat, ale uvést do souvislosti dalsi faktory, které
rovnéz tvoti dalezité prvky v rozhodovani o péc¢i o dit¢ v raném détstvi. K témto faktorim
pricitéa studie rovnéz socialni reprezentaci matetstvi v dané kultute, ktera krome biologickych,
psychologickych a socialnich faktort piimo pisobi na rodinu. Interkulturni porovnani se
promitalo jak do teoretické, tak do praktické casti, ve které byly uvedeny a predstaveny

jednotlivé rozdily a aktudlni trendy v péci o dit€ v raném détstvi.

Prace se konkrétné tykala nasledujicich témat a hledala odpovéi na tyto otazky: Jaka je
aktualni socidlni reprezentace matefstvi? Jak se tato reprezentace v jednotlivych kulturach 1isi?
Jaky vliv na rozhodovani v pé¢i o dit€¢ ma pravé kultura, tradice, stereotypy, trendy nebo
kognitivni disonance? Lze stanovit ,idealni délku*“ matefské dovolené dle vyvojové
psychologie? Podle ¢eho lze tuto délku stanovit a jak na tuto otdzku jednotlivé zemé
odpovidaji? Jsou jedinci, kteti v raném détstvi stravili ¢as prevazné s matkou v dospélosti vice

emocn¢ inteligentni a maji bezpec¢néjsi vztahy?

Postup hledani odpovédi na tyto otdzky byl komplexni a probihal systematicky
v n€kolika etapach. Nejdiive nastinénim jednotlivych kategorii v teoretické Casti, jimiz jsou:
attachment dle vyvojové psychologie a ve vztahu k institucionalizaci, zkoumanim vyznamu
kvality attachmentu v adolescenci a ¢asné dospélosti a dale prokdzanim provazanosti mezi

attachmentem a emocni inteligenci.
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V empirické ¢asti se zkoumala témata nejprve prostfednictvim datové analyzy, ktera
mapovala aktudlni trendy, postupy, pfistupy a chovani matek v jednotlivych kulturach.
K telim datové analyzy byly pouZity védecké mezinarodni databaze. Vysledky datové
analyzy jsou prezentovany pievazn¢ v grafické podob&. Dalsi etapou praktické Casti je
pfedvyzkum, ktery byl realizovan napfimo se studenty programu CIEE Karlovy Univerzity.
Skupinu studenti tvofilo 60 Ameri¢and, ktefi byli pln¢ informovani o konceptu attachmentu a
emocni inteligence. Hlavnim zdmérem této pted-studie bylo vylepsit design a jasnéji stanovit
jednotlivé proménné, jakozto ovéfeni smysluplnosti realizovani retrospektivni studie. Na
zéklad¢ ziskanych zkuSenosti a poznatkl byl designovan specificky vyzkumny projekt, ktery

se vzhledem ke koronavirovym opatfenim konal v online podob€. Zkoumany vzorek tvofilo



288 korespondentii (90 z Ceské republiky, 94 z Francie a 104 z USA) ve vékovém rozmezi od
15 do 30 let. Jedinci pochéazeli z mezinarodnich instituci: Francouzské lyceum v Praze,
Gymnazium Jana Nerudy v Praze, Université de Reims, Francie, UNYP Praha, CIEE Praha,
CEFRES a Institut francais. Korespondenti vypliiovali dotaznik ECR-RS tykajici se kvality
citovych vztahli, dotaznik MESA, ktery méii kompetence v jednotlivych kategoriich emocni
inteligence. Dale nékolik uzavienych a otevienych doplilujicich otazek k péc¢i v raném détstvi

a socialni reprezentaci matetské dovolené.

2. Predstaveni vyzkumnych hypotéz

Vykumna cast se skladala z ptredstudie, datové analyzy, korela¢niho vyzkumu a
oteviené otdzky zaméfené na socialni reprezentace. Tyto vyzkumné metody byly zvoleny za
ucelem zachovani zasad systemického pfistupu v tomto védeckém projektu. Systemicky
ptistup (Hall & Fagan, 1968) dopliuje klasicky konstruovany védecky postup, ve kterém se
zkouma urcity jev a jeho pfic¢iny za urcitych variabilnich podminek, o celou dimenzi jev
obklopujicich systémi a subsystémi a jejich vzajemnych vztahii. Bere na védomi, ze dany jev
neexistuje pouze izolované a samostatné, nybrz je zaclenén do spletitosti dalSich a dalSich
faktord, které jej jako mozaiky dotvaii. V naSem piipadé pro zkoumani kvality attachmentu a
emocni inteligence rovnéZ hraji roli kultura a tradice, které jsou v prostfedi rodiny povaZzovany
za bézné a normdlni. Kulturni aspekt a nahlédnuti hloubéji do socidlnich reprezentaci
zprostfedkovava datova analyza a oteviena otazka. Pfedvyzkum byl realizovan za ucelem
zkoumani realizovatelnosti vyzkumu, zvySeni validity a kvality vyzkumu a podchyceni
eventualnich dalSich proménnych faktorti. Korela¢ni vyzkum do hloubky zkoumal jednotlivé

proménné v interkulturni dimenzi.

Na zaklad¢ ziskanych dat z rozhovort se studenty v predvyzkumu a posléze z online
vyzkumu vzesla ivaha o mozné souvislost mezi kvalitou attachmentu a vysi emoc¢ni inteligence
v jednotlivych kategoriich. Pii procesu indukce a dedukce jsme si dale kladli nasledujici
otazky: co to pfesné znamena kvalita attachmentu? Je mozZné ji méfit retrospektivné? Na jakém
zaklad¢ jedinec tuto kvalitu v dospélosti hodnoti? Jaké mohou byt dalsi faktory, které méni
(zmenSuji, zvysSuji) naSe sebepojeti a emocni inteligenci? Je obecny trend v Evropé, ktery

smétuje ke sniZzeni matetské dovolené?



Na zakladé uvedenych, jiz realizovanych studii byly definovany vyzkumné otazky a souvisejici

hypotézy:

Vyzkumna otazka 1: Jaky je vzajemny vztah mezi délkou materské dovolené a dimenzi

vyhybavosti a izkostnosti v citové vazbé?

V1: Délka materské dovolené a dlouhodoba kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji kvalitu attachmentu v adolescenci a casné dospélosti.
Pracovni hypotézy 1:

1.H1: Jedinci, ktefi byli prevazné v interakci s matkou, maji v adolescenci/dospélosti jako
hlavni citovou osobu stale matku, maji niz$i hodnoty vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu

k matce.

1.H2: Jedinci, kteti byli pfevazné v interakci s otcem, maji v adolescenci/dospélosti jako hlavni

citovou osobu stale otce, maji nizsi hodnoty vyhybavosti a izkostnosti ve vztahu k otci.
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Vyzkumna otazka 2: Jaky je vztah mezi délkou materské dovolené a emocni inteligenci

(EQ)?

VO2: Délka materské dovolené a dlouhodobad kontinuita pecujici osoby v raném obdobi

determinuji vysi emocni inteligence v adolescenci a casné dospélosti.

Pracovni hypotézy 2:

2.H1: Délka matetské dovolené zvySuje EQ v kategorii emotional awareness.

2. H2: Délka mateiské dovolené zvySuje EQ v kategorii emotional management.

2. H3: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skore v oblasti social emotional awareness.

2.H4: Jedinci se stalou pecujici osobou maji vyssi skoére v oblasti relationship management.



Vyzkumna otazka 3: Jaka je vzajemna souvislost mezi citovou vazbou, citovou osobou a

emoc¢ni inteligenci (EQ)?

V3: Jedinci s bezpecnou vazbou (nizsi dimenzi uzkostnosti a vyhybavosti) dosahuji vyssi

hodnoty EQ ve vsech oblastech.
Pracovni hypotézy:

3.H1: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu k matce

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H2: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu k otci

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H3: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a Gizkostnosti ve vztahu k partnerovi

dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3.H4: Jedinci s nizkymi hodnotami v oblasti vyhybavosti a uzkostnosti ve vztahu ke

kamaradim dosahuji vyssi skore ve vSech oblastech EQ.

3. Struéné shrnuti vysledkd

Vsechny pracovni hypotézy z vyzkumné otdzky 1 nedokladali vyznamny vztah mezi
délkou péce primarni osoby v raném détstvi a kvalitou citové vazby v dospélosti a adolescenci.

......

uveden v tabulce Cislo 31, piehled zjiSténi a zajimavych interkulturnich komparaci.

Vsechny pracovni hypotézy z vyzkumné otazky 2 nedokladali vyznamny vztah mezi
délkou péce primarni osoby v raném détstvi a signifikativni vysSi hodnotou v kategoriich
emocni inteligence. Analyza vedlejSich faktori a interkulturni komparace vSak odhalili jiné
jevy, jejichz souhrn je uveden v tabulce Cislo 31, piehled zjisténi a zajimavych interkulturnich

komparaci.

VSechny pracovni hypotézy z vyzkumné otazky 3 dokladali vyznamny vztah mezi

vvvvvv

matka, dale otec, partner a kamaradi) a signifikativné vyss$i hodnotou v kategoriich emoc¢ni



inteligence. Obecné tedy plati — ¢im méné uzkostnosti a vyhybavosti, tim vyssi skore

v kategoriich EQ, nikdy naopak.

Z vyse uvedenych predpokladi studie tykajicich se délky matetfské dovolené a
dimenzemi vyhybavosti a tzkostnosti v citové vazb¢, vysi emocni inteligence a vzajemné
souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi se potvrdily pouze n¢které. Kvantitativni faktor
délky matefské dovolené se neukdzal byt samostatné jako urcujici pro kvalitu citové vazby
v adolescenci a Casné dospélosti. Mezi adolescenty a dospélymi korespondenty, ktefi byli
v détstvi hlidani pfevazné matkou a korespondenty, ktefi byli hlidani v institucionalni péce
neexistoval zadny signifikativni rozdil z hlediska reportované tzkostnosti a vyhybavosti ve
vztazich. Délka matefské péce v raném détstvi se rovnéz neprokdzala jako rozhodujici
v oblasti emoc¢ni inteligence. Rozdily mezi vyzkumnym vzorkem jedincii hlidanym ptevazné
matkou, a jedinciim hlidanym pfevazné v instituci, se z hlediska kategorii emocni inteligence
ukdzaly jako nevyznamné. U posledniho vyzkumného ptedpokladu se jednoznacné prokazala

vzéajemna silné souvislost mezi kvalitou citové vazby a emoc¢ni inteligenci.

Z vysledkli vyplyvé, Ze sniZzend mira uzkostnosti a vyhybavosti smérem k matce
zvySuje hodnotu prvni kategorie emocni inteligence selfawareness (o cca 0.15 bodu
selfawareness na 1 bod uzkostnosti a 0 0.14 na 1 bod vyhybavosti). Silné souvislost se rovnéz
potvrdila u ostatnich kategorii emocni inteligence: zvladani vlastnich emoci, poznavani emoci
u druhych a fungovani ve vztazich obecné. Ve vztahu k otci se nepotvrdila stejné silna
souvislost mezi vyhybavosti a tzkostnosti jako u matky. Jako vyznamna se ukéazala mira
vyhybavosti a okrajove 1 tizkostnosti (p=0.06) a to pouze v oblasti fungovani ve vztazich. U
kvality citové vazby smérem k partnerovi se prokazala silnd souvislost mezi vyhybavosti a
uvédomovanim si vlastnich emoci. Uzkostnost smérem k partnerovi tak silny vliv nevykazala
ani v kategorii uvédomovani si emoci ostatnich, ani ve zvladani vztahl. V oblasti zvladani
vlastnich emoci se prokazala silnd souvislost mezi obéma proménnymi citové vazby. Dimenze
uzkostnosti ve vztahu ke kamaradim prokéazala vyznamny vliv na vnimani vlastnich emoci, na
rozdil od vyhybavosti, kde vysledky tak jednoznacné nebyly. U ostatnich kategorii emocni

inteligence se opé€t prokazal silny vliv obou dimenzi.



Pfi zaméfeni na jednotlivé rozdilnosti mezi kulturami se objevili necekané vysledky.
AmeriCti korespondenti se ve vztazich jevili obecné méné uzkostni, nez jejich francouzsti a cesti
korespondenti, ackoliv délka jejich mateiské péce v raném détstvi byla nejvice variabilni.
V oblasti emo¢ni inteligence nejvyssich hodnot dosahovali opét Ameri¢ané a na poslednim misté
Cesi, i kdyz délka mateiské dovolené byla u &eskych korespondentt nejpodobnéjsi. Ve viech
zemich se vlivem véku zvySovala mira uvédomovani si vlastnich emoci. Nezavisle na zemich se

také ukazalo, Ze zeny skoruji 1épe v oblastech uvédomovani si vlastnich emoci a zvladani vztaht.

Tabulka 1: Prehled zajimavych zjisténi a interkulturnich komparaci

1H3 Ameriti partnefi jsou cca o 3 body méné uzkostni nez Cesi, Francouzi jsou
spi§ jako Cesi (p<0.002)
1H4 Americké kamaradské vztahy jsou cca o 3.3 bodu méné tizkostni nez Cesi

(p<0.001) — mohlo by se jednat o pattern, mozna maji Ameri¢ané obecné

méné uzkosti nebo neradi reportuji tzkost.

2H1 Délka péce nezvySuje Zadné proménné, ale emotional awareness viditelné

roste s vékem, nezavisle na zemi.

2H2 Délka péce opét nezvySuje Zadné proménné, ale emotional management
lépe zvladaji Francouzi i Americané nez Cesi. Francouzi maji cca o 3.2 bodu

vic, Ameri¢ané dokonce o 3.7 (p<0.003).

2H3 Stala pecujici osoba efekt nema, ale Ameri¢ané jsou opét signifikantné
nejlepsi v social awareness — o 3.4 bodu (p<0.005). Zeny maji vyssi skore v

social awareness nezZ muzi, a to o 1.8 bodu (p<0.04).

2H4 Zeny maji o 1.7 bodu vys§i skére v relationship management nez muzi
(p<0.05).
3H1 Pro vSechny proménné se hypotéza potvrdila — ¢im nizsi uzkostnost a

vyhybavost ve vztahu k matce, tim vyssi selfawareness (o cca 0.15 bodu
selfawareness na 1 bod uzkostnosti a 0 0.14 na 1 bod vyhybavosti). Také na

management, social awareness a relationships maji vliv uzkostnost i

vyhybavost.




3H2 Zda se, Ze na matce zaleZi vyrazné vic nez na otci, u této hypotézy se
neprokazal efekt zadné proménné. Pouze u relationships ma signifikantni

efekt vyhybavost a skoro signifikantni (p=0.06) i uzkostnost otce.

3H3 Dalsi potvrzena hypotéza pro selfawareness — o 1 bod mensi vyhybavost
ptfidava 0.11 bodu selfawareness. U tzkostnosti to tolik vidét neni. Na
management maji vliv uzkostnost i vyhybavost. Social awareness i
relationships jsou na tom podobn¢ jako selfawareness — vyhybavost siln¢ ano,

uzkostnost ne.

3H4 Naopak u kamaradu je jasny efekt uzkostnosti na selfawareness — o 0.18 bodu
selfawareness na 1 bod. U vyhybavosti se efekt neda dostate¢né prokazat. Na

management, na social awareness 1 na relationships maji vliv uzkostnost i

vyhybavost.

4. Zavér a prinos této disertacni prace

Z vyzkumnych poznatkli jiz realizovanych studii na téma attachment a emocni
inteligence, které byly uvedeny v teoretické Casti této disertani prace vyplyva, Ze kvalita
citoveé vazby se vytvari na zaklad¢ interakci mezi pecujici osobou v raném détstvi a je urcujici
pro zdravé sebepojeti a nasledné ziskdni kompetenci v oblasti emocni inteligence. Studie
potvrzuji vzajemnou silnou souvislost mezi kvalitou citové vazby a schopnosti si v adolescenci
a dospélosti nachazet bezpecné partnerské i kamaradské vztahy. Tento vyzkum se snazil na
tyto souvislosti nahliZet je$té z jiného thlu: jednak zkoumat cisté kvantitativni aspekt délky
mateiské dovolené jako determinujici pro pozdé€jsi kvalitu citové vazby a vysi emocni
inteligence. Dale hloubéji prozkoumat souvislosti mezi citovou vazbou a kategoriemi emocni
inteligence. V neposledni fad¢ vyzkum ptedpokladal, Ze v kulturdch, které se vyznamné 1isi
z hlediska délky a konceptu matefské dovolené musi nasledné i existovat vyznamné rozdily
v dimenzich citovych vazeb a emocni inteligence. V tomto ohledu jsou poznatky tohoto
vyzkumu piinosné i1 kdyz se predpoklddané vysledky nepodafilo ve vSech vyzkumnych

hypotézach potvrdit.

Pocatky formulovani tohoto vyzkumného planu byly ovlivnény velice praktickymi

situacemi a dotazy konkrétnich pacientl: lze z psychologického hlediska stanovit ,,idedlni



délku* mateiské dovolené? Lze s urcitou jistotou fict, ze pokud se matka, ¢i jina oSetiujici
osoba dostatecné ditéti a jeho emocnim potfebam v raném véku vénuje, bude tento jedinec
v dospélosti vice naplnén v urcitych emocnich oblastech, napiiklad v navazani vztaha
s druhymi lidmi? Tyto otdzky jsou pfimé otazky z praxe, které si matky kladou pfi rozhodovani
kdy se vratit do prace. Povazujeme proto tento vyzkum za dulezity v orientaci pro

psychologickou praxi a zajisténi evidence based postupu v poradenstvi.

Priméarni motivaci této studie vSak bylo hledani odpovédi na otazku: jaka je uloha
psychologie v dneSnim modernim svété? K ¢emu maji slouzit veskeré studie a vyzkumy?
V nejlepsim ptipadé k tomu, aby umoznila stanoveni obecn¢ platného paradigma, které lidem
muze naptiklad uleh¢it rozhodovani, smérovani v zivot¢ nebo je informovat o moznych
rizicich, nasledcich na psychiku. Psychologie, naptiklad oproti ortopedii, mé obrovskou
nevyhodu — neni exaktni védou, ne vzdy na psychiku ¢lovéka plisobi pouze jeden faktor, nybrz
n¢kolik faktort, které mohou dale byt formujici, strukturujici. Ani v ptipadé€ této studie se
nepodafilo jednozna¢né odpoveédeét na otazku — jaka by z hlediska psychologickych faktori
méla byt ,,idedlni délka* matetské dovolené? Podaftilo se vSak zmapovat nejpravdépodobnéjsi

vlivné faktory, kvantifikovat a zhodnotit je 1 z hlediska kulturniho.

Vysledky celého vyzkumu prokazaly, v souladu s fadou uvedenych vyzkumii: dlouha
a stald primarni péfe v raném détstvi sama o sobé nezarucuje kvalitngj$i vztahy ani lepsi
kompetence v oblasti emo¢ni inteligence. Urcujici se je predevS§im kvalita této péce a
kontinuita v pribéhu zivota, proména této vazby i1 v prubehu adolescence. Pokud je této kvality
v prubéhu zivota jedince dosaZzeno smérem k matce, zvySuje se pravdépodobnost dosahovani
vys$Sich kompetenci v oblastech emo¢ni inteligence. Optimalni délku matefské dovolené tedy
nelze stanovit kvantitativné, je zavisld na ochoté rodici, socio-ekonomické situaci rodiny a
podpory ze strany statnich instituci. Z interkulturniho pohledu jako ideélni délku povazuji Cesti
korespondenti 3 roky, francouzsti 2 roky a americti 6 mésicli. Zatimco Cesti korespondenti vidi
rekonvalescence matky. Americti korespondenti se co nejvice piiklangji k poznatkiim
tykajicich se faktorii kvality a stalosti péce nejen v raném détstvi, ale i v pribehu dalsiho Zivota.
Timto stanovenim vSak nechceme nikoho diskriminovat, naptiklad matky samoZivitelky nebo
matky, které s rozhodnou pro kariéru. Matky, které spiSe preferuji svou kariéru, vSak tyto
vystupy mohou inspirovat k tomu, aby pfemyslely nad nasledkem svého ,,opusténi* ditéte a

kompenzovala tento nedostatek, prostiednictvim jiné stale bezpe¢né osoby, chlivy, prarodice.



Dalsi studie by se mohly zaméfit na prozkoumani vlivu dalSich urcujicich faktort, které
do této studie nemohli byt zaclenény: vychova rodic¢ii, ochota matky byt s ditétem, sebehodnota
matky, ekonomicka situace rodiny, samozivitelstvi a dalsi kulturni faktory, které by bylo

mozné dale zkoumat v rozsahlej$im vyzkumném vzorku.

Zaverem lze tedy konstatovat, ze nezalezi tolik na konkrétni délce jako na kvalité péce,
kterou matka nebo otec ditéti poskytuje a jak je béhem tohoto obdobi emoc¢né dostupna.
Vracime se timto zde k pojmim synchronicity afektu a sdilené pozornosti jako hlavnim
faktortim, které dale urcuji, jak se bude vztah strukturovat na zaklad¢ uzkostné¢ vyhybavém

nebo bezpecné podporujicim.

4. Publika¢ni, akademicka a pedagogicka ¢innost studenta

Magisterské diplomové prace

Magisterské studium absolvovano ve Francii, Université de Reims, Champagne

Ve Francii se v magisterském studiu vyhotovuji dvé magisterské prace: Master 1 a 2

o Master 1 : L estime de soi et |'influence de 1"accent chez la population
immigrée (Sebehodnota a vliv pfizvuku u populace emigrantt).
o Master 2 : La représentation du culte de la jeunesse dans une dimension

interculturelle (Socidlni reprezentace kultu mladi v interkulturni dimenzi).

Profesni ¢innost: ambulantni psycholog pro mezinarodni klientelu v Canadian medical a My
clinic. Lektor interkulturni psychologie v programu CIEE (UK) pro americké studenty.
Lektor klinické psychologie na Univerzit¢ UNYP.

CINNOST V RAMCI ODBORNYCH AKTIVIT DOKTORSKEHO STUDIA

- NavrZeni n€kolika témat na bakalafské prace, ze kterych bylo vybrano téma: emocni
inteligence muzu a zen. Vedeni 2 bakalafskych praci, které se tykaji konkrétné emocni

inteligence LGBT komunity, ddle emocni inteligence v souvislosti se stylem vychovy.



- Podani ptihlasky na konferenci Europe in the world and the world in Europe.

- Pfitomnost na magisterském seminafi a podpora studenti pod vedenim pani Dr.

Hedviky Boukalové.
- Navrh kurzu Interkulturni psychologie na oddéleni Erasmus.

- Clanek ve spolupraci s MuDr. Terezou Petraskovou (psychiatr) na téma: dopady

Covidu na psychické zdravi déti, mladeze a rodict (ID 598895)

JiZ splnéné odborné aktivity:
- Odborna staz (CEFRES)
- Zadost o grant

- Aktivni u¢ast na konferenci, Skola jako misto setkavani (ID 529868)

- Odborny ¢lanek na internetovém portalu Sance détem (ID 546901)

- Poster o konferenci AIFREF (ID 529872)
- Ptednaska v ramci programu CZV na téma interkulturni psychologie (ID 546883)

- Ucast na pfijimacim fizeni

- Spolupréce s pani Dr. Stétovskou na kurzu pro uéitele — fizeni konfliktu
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