Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafskd prace se zabyva problematikou fyzioterapie u pacienti po akutnim
koronarnim syndromu. Hlavnim cilem bakalarské prace je poukézat na vyznam fyzioterapie v
casné hospitalizacni péci nejen jako prevence komplikaci hospitalizace a prevence dekondice,
ale i jako psychologické podpory pacienta. Tedy edukovat pacienta o rezimovych opatienich
dualezitych pro prevenci relapsu onemocnéni a limitech fyzické zatéze, motivovat ke zménadm
zivotniho stylu a k redukci ovlivnitelnych rizikovych faktora tak, aby AKS nebyla pro
pacienty invalidizujicim problémem. K tomu poslouzi vytvofeny edukacni material urceny
nejen pro pacienty po AKS, ale i pro laickou a odbornou vetejnost. Tato prace je rozdélena na

cast teoretickou a praktickou.

V ramci teoretické casti jsou shrnuty poznatky o etiopatogenezi AKS vcetné
nejcastejsi pric¢iny aterosklerdzy. Déle je zde popsdna diagnostika onemocnéni a pribéh 1écby
zahrnujici chirurgicky vykon, farmakologickou 1é¢bu a principy kardiovaskulérni rehabilitace.
V praktické¢ c¢asti jsou uvedeny 2 kazuistiky pacientl, které se opiraji o dikladnou
metodologii zahrnujici prabéh kardiovaskularni rehabilitace. Soucésti fyzioterapetické
intervence je specidlni fyzioterapeutické vySetfeni, stanoveni kratkodobého a dlouhodobého
planu a navrZeni cvicebni jednotky na jednotlivé dny hospitalizace dle klinického stavu
pacienta a predani eduka¢niho materidlu pacientovi. K verifikaci efektu fyzioterapeutické
intervence je zuZitkovan vystupni rozhovor, jenZ slouzi k zmapovani znalosti pacienta o

sekundarni prevenci po AKS. Soucasti prace je 1 diskuze a doporuceni pro praxi.



