Abstrakt

Uvod: Dle epidemiologickych zjisténi je u Zen druhy nejéast&jsi zhoubny nador
karcinom prsu. U ¢eskych pacientek s karcinomem prsu by mél byt typicky vék pro toto
onemocnéni 60-74 let, ale odhad je takovy, ze asi az 35 % z nich je mladsi nez 60 let.
Dtlezitou soucasti nasledné péce o tyto pacientky jsou rehabilitace, dietni intervence
jako prevence obezity a psychosocidlni péce. Cilem této nasledné péce je zlepsit
psychické a fyzické zdatnosti, ikolem je také usnadnéni navratu do normalniho Zivota,
prodlouzeni pteziti, prevence pied recidivou a 1é€ba riznych komplikaci spojenych jak

s agresivni 1écbou, tak i s nddorem samotnym.

Cil: Popis zmén v nutrici, pohybové aktivité a té¢lesné hmotnosti u pacientek s nadorem
prsu, které se zucastnily programu ONKOFIT — SPA.

Metodika a charakteristika skupiny: ONKOFIT — SPA je program, ktery trva Sest
mésici s cilem zjistit efekt nutricni a pohybové intervence po uplynuti této doby. Do
programu se zapojily Zeny, kterym byl diagnostikovan nador prsu. Do této prace bylo
nutné zatadit data u pacientek, které za sebou maji 3 mésice programu. Momentaln¢
program zah4jilo 38 pacientek. Pacientky, u kterych program jesté netrval 3 mésice jsou
v poctu 11 a v intervenci dale pokracuji. Data se kompletné vyhodnotilau 14 pacientek
a zbylych 13 pacientek nemohlo byt zapocteno do této prace, protoze u nich nebyla
kompletni data na vyhodnoceni. Sest pacientek ze 14 bylo obéznich s BMI nad 30
kg/m?. V&kové rozlozeni zde bylo od 41 let do 56 let s primérem 47 £ 4 let. Primérna
hodnota BMI u vSech pacientek byl 25,69 = 4,91 kg/m? a u obéznich pacientek bylo
praimérmé BMI 30,86 + 0,53 kg/m?. Pacientky jsou nadile intenzivné sledovany
v aplikaci Cas pro zdravi, taky pfes online konzultace anebo na osobnich konzultacich

s lékafem, nutricni terapeutkou a pohybovymi instruktory.

Vysledky: Na zakladé provedené statistiky bylo zjiSténo, ze nutri¢ni a pohybova
intervence po dobu 3 mésict, byla prospésna vzhledem k poklesu hmotnosti. U celého
souboru pacientek byla zjiSténa statisticky vyznamna zména télesné hmotnosti.
Primérnd hodnota pted intervenci byla 71,39 + 13,36 kg a po intervenci byl jeji pramér
70,43 £12,91 kg. U 6 obéznich pacientek vysla taky statisticky vyznamna zménatélesné
hmotnosti, kdy pfed intervenci byl primér 83,40 + 10,13 kg a po intervenci byl praimér
81,85 +£9,93 kg.

Zavér: Skupina pacientek je stale sledovana, na konci programu tedy po Sesti mésicich
se pojede do Marianskych lazni, kde probchne vystupni méfeni. Tyto vysledky

podporuji to, Ze nutri¢ni intervence u téchto pacientek byla prospésna.
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