Abstrakt

Nazev: Porovnani télesné kompozice a fyzické trovné studentit Vojenského oboru pii FTVS

UK na zacatku a na konci studia.

Cil prace: Zhodnotit vysledky z méfeni ptislusnikit VO FTVS UK na CASRI, k jakym zménam

doslo z hlediska jejich fyzické urovné a slozeni kompozice téla na zac¢atku a na konci studia.

Metoda: Parovym t-testem byla analyzovéna data pfislusSniki VO FTVS, kteii uspésné
absolvovali prezen¢ni studium bakalaiské 1 magisterské. Jednalo se o data 8 muzl
(v€k 24,3+1,5; véha v kg 79,3+6,1; vyska v cm 179,545,8) a 1 zeny (vek 24; vaha v kg 66,9;
vySka v cm 171) z méteni na CASRI, kde se testovala fyzicka uroven na schodovitém testu (na

béZeckém pasu) a télesna kompozice na piistroji TANITA MC-780.

Vysledky: V ramci analyzy dat parovym t-testem byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil v
narustu svalové hmoty (priimérny rozdil=3,14 kg; p=0,0007) na konci studia. Naopak v prubéhu
schodovitého testu nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve vyslednych tepovych
frekvencich (primérny rozdil=0,58; p=0,9394) ani hladiny laktitu (primérny rozdil=0,66;
p=0,1639). Na zéklad¢ tohoto méfeni lze konstatovat, Ze na konci studia nedoslo ke statisticky
vyznamnému zhorSeni fyzické urovné pii schodovitém testu, ale doslo k nartstu svalové hmoty

u pfislusnikd VO FTVS UK .
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