POSUDEKOPONENTA bakalai'ské PRACE

Jméno a prijmeni: Tomas Gacek

Téma prace: Porovnani télesné kompozice a fyzické trovné studentt VVojenského oboru pii
FTVS UK na zacatku a na konci studia.

Cil préace: Zhodnotit vysledky z méteni piislusnika VO FTVS UK na CASRI, k jakym zménam
doslo z hlediska jejich fyzické arovné a slozeni kompozice téla na zacatku a na konci studia.

1. Narocnost tématu na:

- teoretické znalosti — velmi dobré

- vstupni Udaje a jejich zpracovani — velmi dobré
- pouzité metody — velmi dobré
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3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, piip. teorie:

Dana prace v rozsahu 49 stran a 5 stran ptiloh je ¢lenéna do 5 kapitol. Uspotadani prace a volené
metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 9 tuzemskych a 32
zahrani¢nich zdroju. Cilem této prace bylo zhodnoceni vysledka z méieni prislusnika VO FTVS
UK na CASRI, k jakym zménam doslo z hlediska jejich fyzické urovné a slozeni kompozice téla
na zacatku a na konci studia. Teoreticko-empiricka prace nam uvadi zmény fyzické arovné a
t€lesného sloZeni mezi zacatkem a koncem studia pomoci vybraného testu. Pfedlozena prace
popisuje danou problematiku jak z teoretického, tak i z praktického hlediska.

Pfipominky a otazky:
Ptipominky:

- Uvod nepovazuji za dostate¢né obsahly, navic zde fesitel podrobné popisuje laboratof,
Vv které byla provadéna prakticka ¢ast. Tento konkrétni popis déle v textu chybi.

- Cislovani kapitol neodpovida dle obsahu.
- Regitel uvadi zkratky, bez piede§lého vypsani celého nazvu.
- Nékteré kapitoly v dané praci jsou psany nesystematicky.

- Resitel v teoretické asti popisuje konkrétni p¥istroj a pohybovy test, ktery byl pouzit
v praktické ¢asti. To by se mé¢lo objevit v metodach v praktickeé ¢asti, a ne v teoretické.

-V praktické casti neni sjednocen styl psani (trpny rod, prvni osoba).

- Analyza dat je nelplna. Chybi rozdé€leni deskriptivni a statistické analyzy. Ve statistické
analyze je sice velmi okrajové popsan parovy t-test, nicméné zde neni nikde zminéno,
jestli dané data byla parametricka ¢i nikoliv nebo jaky vypocet pro toto zjisténi byl

pouzit.

- Celkové je prakticka ¢ast psana volnou formou. Resitel uvadi slova, které se to daného
typu prace nehodi.

-V tabulkéch, které uvadi vysledky, mi chybi zvyraznéni rozdili PRE a POST (zlepSeni
zhorSeni) a zvyraznéni signifikance.

-V diskusi fesitel uvadi konkrétni testy, kterymi jsou studenti VO FTVS UK testovani,
ale tyto testy neuvadi spravné. V neposledni fad¢ se diskuse pise se ,,S“.

-V seznam literatury neni jednotny citacni styl.



Otéazky:

- Co je za metodu DEXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry)?
- Jak byste zjistil, zda jsou data parametricka ¢i nikoliv?
- Jaké znéate neparametrické testy pro parovéa data?

- Jaké mame discipliny ve vyro¢nim prezkouseni?
4. Préce je doporucena k obhajob¢.

- Ano
5. Navrzeny klasifikacni stupei:

,Dobie“, kdy po kvalitni obhajob¢ prace, mize byt tato diplomova prace klasifikovana
stupném ,,Velmi dobie*

V Praze dne 26. 7. 2023 Mgr. Vladan Olah



