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ANOTACE A KLICOVA SLOVA
Anotace

Tato bakalafska prace reaguje na aktudlni problematiku vzniklou vlivem pandemie viru
covid-19. Cilem této prace je upozornit na situaci v prvnich tfidach a zjistit jakéd jsou
specifika zaka prvnich tfid ve Skolnim roce 2021/2022 v oblastech, jako je adaptace na
Skolské prostiedi, Skolni uspésnost, tfidni klima a Skolni pfipravenost. Teoreticka Cast
seznami Ctendfe s pojmy, které se vztahuji k dulezitosti predskolniho vzdélavani, zahajeni
a plnéni Skolni dochazky v prvni tfid¢é. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, ve
kterém jsou zkoumany ndzory pedagogii na nyn&jSi zdky prvnich tfid, kterych se

problematika tyka.
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This bachelor's thesis responds to a current issue arising from the impact of the covid-19
virus pandemic. The aim of this thesis is to highlight the situation in the first grades and to
find out what are the specifics of first grade pupils in the 2021/2022 school year in aspects
such as adaptation to the school environment, the child’s school performance, classroom
climate and school readiness. The theoretical section introduces the reader to concepts
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grade. The practical part includes a research investigation that explores educators' views of

current first grade pupils affected by the issue.
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UVOoD

Na pocatku roku 2020 se zastavil cely svét. V evropskych zemich se do roku 2022
nerozb¢hl, nebylo mozné se vratit do jiz zajetych koleji a dotklo se to kazdého z nas.
Diivodem byla pandemie virového onemocnéni covid-19. V lidech v téchto letech
prevladal strach z nakazeni touto nemoci a volny pohyb byl z nafizeni vlady omezovan.
Nebylo mozné chodit do prace, nékteti 1idé o praci piisli, nebylo mozné chodit do Skol
a vyuka probihala distan¢né. Ackoliv se mize zdat, ze se tato situace dotkla pouze

dospélych a déti Skolou povinnych, neni tomu tak.

Végnerova ve své publikaci Vyvojova psychologie uvadi, ze predskolni vék je
klicovy pro diferenciaci vztahu ke svétu, kdy dité hledd své misto ve svété. Zejména
vytvateni vztahli mimo rodinu, poznavani jinych autorit, nez jsou jeho rodice, navazovani
vztahli s vrstevniky a pfijimani socidlnich norem, kam spadaji obecné platna pravidla ve
spolecnosti. Rozs§ifeni kontakti mimo rodinu mimo jiné rozviji osobnost ditéte a pfipravuje

dité na Zivot ve spolecnosti (Vagnerova, 2012).

Ja jsem se k tématu této prace dostala pies svoje zaméstnani. Ve Skolnim roce
2021/2022 jsem pracovala na zakladni Skole s Zaky prvni tfidy. Ve Skolstvi pracuji jiz fadu
let a nikdy pfedtim jsem se nesetkala s tim, Ze by se déti néjak zadsadné zménily. Ano, méni
se v horizontu n¢kolika let s tim, kam se posouva spole¢nost, nicméné tato tfida byla nécim
velmi vyjimecnd. V pocatcich své pracovni kariéry jsem se par let pohybovala na pidé
matefskych Skol jako ucitelka, tedy mam piedstavu o tom, co déti v tomto véku pod
vedenim ucitelek zvladaji a jakym zpiisobem je vedend vychova v téchto institucich. Velmi
Casto se setkdvam s ndzorem, Ze matetska Skola je zafizeni, kde se hlidaji déti nebo kam si
déti chodi hrat. Bézny ob&an Ceské republiky, ktery nema pedagogické vzdélani v oboru
predskolni pedagogiky, si tézko piedstavi, jaka zodpovédnost je pomahat takto malym
détem rust, vzdélavat je v riznych oblastech a ptipravovat je na vstup do skoly. Ja osobné
jsem tedy byla velmi ptekvapend, kdyz jsem zjistila, Ze t€émto détem, které jsou jiz zaky
prvnich tfid, chybi znalosti, dovednosti, a pfedev§im socidlni dovednosti, které déti ve

Skolce s ptehledem zvladaji.

Prvni, co m¢ v tomto horizontu udalosti napadlo, byl samoziejmé covid-19. Doslo
mi, Ze tyto déti nemohou byt tolik pfipravené na Skolni dochazku jako ty ptedchozi, kdyz

nechodily pravidelné do Skolky. Proto jsem se rozhodla, Ze se v ramci své bakalaiské prace
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zeptam 1 ostatnich pedagogt, jaky maji pohled na tento konkrétni roénik prviaka. Jak se

tyto déti zménily od téch predchozich.

Dle mého nézoru je pro tyto déti vhodné zvoleny termin ,,covidové déti, protoze
jsou to praveé tyto déti, které byly izolovany v nejméné vhodnou dobu. Nezazily tolik
vztahll mimo svoji primarni skupinu a neprosly si pln¢ institucionalnim vzdélavanim jako

déti pfed pandemii a po pandemii.

Cilem této bakalarské prace je zjistit ndzor uciteld prvnich tfid na to, jaky dopad
méla absence déti v dochdzce matetskych Skol vlivem covidovych opatfeni, na jejich

nyn¢jsi adaptaci na Skolské prostiedi, Skolni GspéSnost, tfidni klima a Skolni pfipravenost.

Cela prace, kterd je podlozena odbornou literaturou, je rozdélena na dvé casti.
Teoretickou, kterd se zabyva dulezitosti pfedskolniho vzdélavani a seznamuje Ctenare
s dilezitymi pojmy, které se k dané problematice vazou a praktickou, ve které provadim
vlastni vyzkum mezi pedagogy, ktefi s danym ro¢nikem zakd prvnich tfid pracovali.
Vyzkum pomaha zmapovat specifika covidovych déti v prvnich tfidach. K tomuto ucelu

mi poslouzil polostrukturovany rozhovor.



TEORETICKA CAST

1 Covidova situace v materskych Skolach
Ve $kolnim roce 2019/2020 a $kolnim roce 2020/2021 byla Ceska republika

zasazena pandemii viru covid-19. Na zacatku biezna roku 2020 byl vyhlaSen prvni
lockdown a bylo omezeno vychézeni z domu. Skolsk4 zafizeni véetné matefskych $kol
byla zaviena od 11. bfezna do 22. kvétna z rozhodnuti zfizovateli, ale plosna opatfeni se
jich netykala. Od konce kvétna byla moznost matetské Skoly opét oteviit. Znovu se
celoplos$né zaviely az 1. bfezna 2021 a oteviely se 12. dubna, ale platilo, Ze ve tfidé muze
byt maximalné 15 déti predskolniho ro¢niku. Toto nafizeni platilo v n€kterych krajich do

10. kvétna. Poté se matetské Skoly znovu oteviely (Tichy, 2021).

Na rozdil od ostatnich Skolskych zafizeni, jako jsou zdkladni Skoly, stfedni Skoly
nebo vysoké Skoly, se celoplo$nd uzavirani matefskych Skol netykala. Matetské Skoly
pouze v prubé¢hu pandemie pro Skolni rok 2020/2021 obdrzely od Ministerstva Skolstvi
manual k provozu Skol, ktery navazoval na aktudlni opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
(MSMT, 2020). Ve $kolkach i tak nebylo jednoduché ptisné hygienické podminky
v neomezeném provozu zvladat. Matetfské Skoly i1 jednotlivé tfidy se proto opakované
ocitaly v karanténé a staly se ohniskem ndkazy. Zaroven se Casto potykaly s nedostatkem
personalu, protoze ucitelky byly pozitivné testované na covid-19. Na tuto situaci reagoval
spolek Pedagogickd komora a vyzival vladu a ministerstva k uzavieni matetskych skol
z diivodu zhor$ené epidemiologické situace. Cast rodict déti predskolniho véku nechavala

své deti radeji doma (Dohnalova, 2020).

V pribéhu psani této prace jsem se potykala s nelehkou situaci, protoze nebylo
mozné dohledat data o dochazce déti do matefskych $kol. Ceska $kolni inspekce ve své
vyroéni zpravé tato data nepublikuje. Statisticky ufad pocitda pouze s pravidelnou
dochézkou do zékladnich $kol. Proto jsem se rozhodla kontaktovat piimo Ceskou $kolni
inspekci, ktera mi tato data ¢astecné poskytla, a to ve formé celorepublikovych dat, ktera
ziskava v pribéhu hospitaci. Z téchto ziskanych informaci vyplyva, Ze od Skolniho roku
2019/2020 doslo k poklesu ptitomnych déti v zafizenich oproti détem, které jsou v daném
Skolnim roce zapsané. Od zminéného Skolniho roku podil pfitomnych déti na celkovém
poctu zapsanych déti stale klesa. Nejmensi podil pfitomnych déti byl zaznamenan ve
$kolnim roce 2020/2021 viz tabulka'. Od Ceské §kolni inspekce jsem dostala vyjadieni, Ze

tento jev zatim nedokazou vysvétlit, ale da se predpokladat, ze divodem miize byt
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napiiklad strach rodi¢i znakazeni covidem-19 nebo to, ze rodi¢e vyuzivali praci

z domova.
Primérny pocet zapsanych déti Primérny pocet ptitomnych déti
2018/19 2019/20 2020/21 2018/19 2019/20 2020/21
Celkem 22,9 22,3 21,3 15,4 14,7 13,7
Tabulka 1
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2 Socializace

Pojem socializace se vyklada jako proces zallenovéani jedince do spolecnosti.
Obsahuje dovednosti, hodnoty a normy, které se vazou na prostiedi, ve kterém jedinec zije.

JiZ po narozeni se vytvafi prvni vztahy, které nas ovliviiuji. Zacina to vztahem s matkou,

pokracuje rodinou a dal§imi autoritami, nebo kulturnimi determinanty (Lidova, 2009).

Socializaci mizeme rozdélit na primarni, kterd se objevuje v pocatcich zivota. V
tomto obdobi se déle rozd€luje na zdmérnou — tedy vychova a vzdélavani (v rdmci rodiny,
nebo instituce) a nezamérnou, kterd vychazi z béznych kazdodennich situaci. Do konce
zivota se pak setkdvame se socializaci sekundarni, kterd souvisi s uménim zaclenit se do
socialnich skupin, uméni se prizpisobit socialnim rolim a hleddnim mista ve spole¢nosti

(Lidové, 2009).

Jandourek ve svém Sociologickém slovniku oznacuje piesnéji socializaci jako
proces, pii kterém dochazi k zvnitinéni spoleCenskych norem, hodnot, chovani

a k ziskavani socidlnich roli (Jandourek, 2007).

Martin Strouhal ve své studii uvadi, ze v kontextu sociologie jakozto spole¢enského
procesu mél piinosné myslenky Emil Durkheim (1858-1917) ve svém pedagogickém dile.
Dité zpoc€atku umi jednat pouze na zéklad¢ instinktu. Pfizptsobuje své jednani okoli, a to
skrze zkuSenosti. Clovék se nerodi s vytvofenou osobnosti, kterdi ma automaticky
vytvoiené zpusoby jednani ve spolecnosti. Osobnost je tvarna a ovliviiuje ji vychova, tedy

vnéjsi podnéty (Strouhal, 2010).

V ptedskolnim ve€ku dochédzi krozvoji socidlnich dovednosti pfedevSim pfi
interakcei s jinymi lidmi. Se socializaci je uzce spojen i rozvoj osobnosti, zejména kdyz se
ditéti rozsifuji kontakty mimo rodinu a poprvé se setkava s instituci, tedy matefskou
Skolou, kde mé moznost se rozvijet jako samostatny jedinec ve spolecnosti a ziskava nové
socialni zkuSenosti a dovednosti. Zarovenn se mu dostavd moznosti ziskdvat nové socidlni
role, jako je role vrstevnika, kamarada, nebo zdka mateiské Skole, ve kterych musi

diferencovat své chovani podle toho, ve které se zrovna nachéazi (Vagnerova, 2012).
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3 Predskolni vzdélavani

PiedSkolni vék u ditéte zacina ve tfetim roce Zivota a konci ndstupem do prvni
tiidy. V tomto obdobi je dité stile spiSe egocentrické, coz znamend, ze zatim vSe
prizpisobuje svym potiebam a svému pohledu. Priméarné je to zplisobeno tim, ze zatim
nevnima tolik logiku a vychazi z prozatimnich zkuSenosti, které¢ pro n¢j znamenaji jistotu.
V tomto obdobi je tieba dité zacit pfipravovat na Zivot ve spolecnosti, vymezovat hranice
a tad, naucit ho, jak se umét prosadit mezi vrstevniky a jak spolupracovat (Vagnerova,

2012).

PtedSkolni vzdé€lavani je pro celkovy vyvoj ditéte velmi vyznamny. Dité pied
nastupem do zékladni Skoly nejvice a nejrychleji formuje. Vytvaii si vzorce chovani
a zaklady pro celozivotni rozvoj. Pro jeho budouci celozivotni u€eni je tedy nezbytné, aby
predskolni vzdélavani ve vsech oblastech bylo co nejkvalitngjsi (Vyroéni zprava CSI,

2020).

,,Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdeélavani (Skolskym zakonem), ve zmnéni pozdéjsich predpisu, se predskolni
vzdeélavani stava legitimni soucasti systéemu vzdélavani. Predstavuje pocdtecni stupen
verejného vzdélavani organizovaného a Fizeného pozadavky a pokyny MSMT.“ (RVP PV,
2021, s.6)

,Od 1. zafi 2017 je posledni rok ptedSkolniho vzdéldvani Skolskym zidkonem

stanoven jako povinny a je poskytovan beziplatné.” (Vyro&ni zprava CSI, 2020, s.12)

Déti, které chodi pravidelné do matetskych Skol, maji vétsi predpoklady a vyhodu
pii adaptaci na Skolni prostfedi nez déti, které¢ do matetskych Skol nechodily. Maji
zvnitinéna pravidla chovani ve spolecnosti, v détské skupiné€ a jsou lépe pripravené na
feSeni kazdodennich béZznych situaci. Zarovei jsou zvyklé na kazdodenni reZim a nastaveni

hranic, které nékteré déti nemaji nastavené z domova (Dandova et al., 2018).

3.1 Historie predskolni pedagogiky
Ve druhé poloviné 20. stoleti se zavedlo stfedoskolské vzdelavani ucitelek
v mateiskych Skolach (Pavlovska et al., 2012). Coz poukazuje na dilezitost vzdélani

pedagogickych pracovnikl piedskolniho vzdélavani.

Ve druhé poloviné 90. let dvacatého stoleti zacala vznikat reforma kurikula pro

predskolni a zakladni vzd€lavani. Vznikla bila kniha a ramcovy vzdélavaci program-RVP.
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Od roku 2005 si jiz vSechny Skoly tvofily vlastni Skolni vzdélavaci programy na zakladé

RVP. (Gosové, 2011)

Problematikou povinného predskolniho vzd€lavani upravuje ve znénich
jednotlivych paragrafti zakon &. 561/2004 Sb. Skolského zakona, ve znéni pozdgjsich zmén
a dopliikil (dale jen Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.), ktery shrnuje Ze dité, které dovrsilo do
zaCatku Skolniho roku péti let, musi od roku 2017 absolvovat jeden rok piredSkolniho
vzdelavani v matetské Skole, kterd je registrovana v rejstiiku skol a Skolskych zafizeni.
Zakon upravuje i formu vzdélavani, kterd by méla obsahovat pravidelnou denni dochazku
v rozsahu minimalné ¢tyt hodin soustavného vzdélavani, zacinajici mezi sedmou a devatou
hodinou ranni. Vztahuje se na obéany Ceské republiky, cizince, i G¢astniky fizeni o udéleni
mezinarodni ochrany. Povinnou piedskolni dochazku muze dit¢ absolvovat po ziskani
doporuceni od Skolského poradenského zafizeni 1 v piipravné tfidé zakladni Skoly,

v zahrani¢i, nebo na piipravném stupni zakladni Skoly speciélni.

3.2 Pozadované vzdélani ucitelek v mateiské Skole
Dle Zakona o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. ve znéni ve znéni
pozdéjSich zmén a doplinkl (dale jen Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004
Sb.), mezi ptedpoklady pro vykon profese pedagogického pracovnika v matetské Skole
patii odborna kvalifikace pro piimou pedagogickou &innost, kterou vykonava. V Ceské
republice plati, ze ucitel v matefské Skole ziskdva odbornou kvalifikaci v piipadé€, Ze
absolvoval vysokoskolské, vy$$i odborné, nebo stfedoSkolské studium zaméfené na

ptedskolni vzdéelavani, které jej na vykon povolani pfipravi.
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4 RVP PV

LProgram, ktery zajistuje srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich
programii vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi materskymi Skolami. Formuluje
ocekavanou uroven vzdeélani (stanovuji klicové kompetence) stanovenou pro vsechny
absolventy jednotlivych etap vzdelavani.” (RVP PV, 2021, s.50) Jednotlivé programy na

sebe navazuji a na jejich zakladé se vytvaii SVP.

4.1 Vzdélavaci oblasti v RVP PV

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje vzajemné propojené kategorie, jako jsou dilci
cile, tedy to, ceho chceme pfi rozvoji dosdhnout, vzdélavaci nabidku ¢innosti, diky které se
cile naplnuji a ocekavané vystupy neboli predpokladané vysledky. Vysledky by mély byt
vidét nejpozdéji v dobé, kdy dité predskolni vzdélavani ukoncuje (RVP PV, 2021). A na
tyto vysledky bych se nyni rada zaméfila. Vybirala jsem vzdy takové vystupy, které jsou
dle mého néazoru klicové, nebo zakladni pro néstup do prvni tfidy. Dalsi vystupy jsou jisté
také dualezité, ale myslim si, ze kdyz tyto dovednosti dit¢ neziskd, nenarusi se tim tolik
plynuly chod vzdélavani. Naptiklad v podoblasti Jazyk a fe¢ by melo dité¢ po dokonceni
predskolniho vzd€lavani umét vymyslet jednoduchy rym. V nésledujicich oblastech se

ocekava, ze na konci ptedskolniho obdobi dle RVP PV dité zpravidla dokaze:

4.1.1 Dité a jeho télo
Dité¢ zvladne zakladni sebeobsluhu, hygienické navyky (obléknout se, obout,
postarat se o své véci, starat se o osobni hygienu, stolovat), zachdzet s béznymi pfedméty
denni potieby, ovladat koordinaci ruky a oka (prace s tuzkou, nizkami, kartackem na

zuby), zvladat pfiméfené véku jemnou a hrubou motoriku.

4.1.2 Dité a jeho psychika
Podoblast Jazyk a Fe¢
Dité¢ zvladne pojmenovat vétSinu predmétt, které jsou kolem néj, vyjadiovat
smysluplné a samostatné¢ své myslenky, pocity, napady, naslouchat druhym, vyckat az

druhy dokon¢i myslenku, pta se na slova, kterym nerozumi.

Podoblast Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Dité zvladne (ptiméfené ke svému véku) poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je

obklopeno, dovede se cilen¢ soustiedit a udrzet pozornost, vS§imat si raznych dilezitych

znakli se kterymi pak pracuje v zdkladnich analytickych, syntetickych, indukénich

a dedukc¢nich operacich. Orientuje se v zakladnich Casovych a prostorovych pojmech
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(vlevo, nahote, dnes, vecer). Pfi feSeni problému uziva konvergentni i divergentni myslent,

umi pfijit s novymi napady.

Podoblast Sebepojeti, city, viile

Dité se zvladne odloucit na nezbytn¢ dlouhou dobu od rodic¢ti. Uvédomuje si své
kvality i limity a s neuspéchy se dokaze vyrovnat a ocenit své Uspéchy. Zvladne dodrzovat
nastavena pravidla, plni své povinnosti a fika ,,ne* v situacich, které jsou nebezpecné,
nedovolené nebo zakazané. Mélo by zvladat své negativni emoce a ovladat sviij vztek,

aktualni spontanni potfeby na potfebnou dobu odlozit.

4.1.3 Dité a ten druhy

Dit¢ dokaZze vhodné komunikovat s dospélym, odmitnout komunikaci, kterd mu je
nepfijemnd, respektovat odliSnosti a uvédomovat si, Ze maji vSichni stejna prava. Ptijimat
kompromisy a sam je vytvaret. Byt ohleduplny, pomdahat ostatnim, umét si pozadat

0 pomoc.

4.1.4 Dité a spolecnost

Dit¢ dokédze rozeznat, jaké chovani zvolit v rizném prostiedi (divadlo, domov,
Skolka) a jaké jsou spoleCenské normy v téchto prostiedich. Uvédomuje si, ze ne vSichni ve
spole¢nosti dodrzuji pravidla, dovede se s takou skutecnosti vyrovnat a vyhybat se/odmitat

lidi, ktefi pravidla poruSuji. Dité ma z&jem o kulturni zazitky a uméni. (RVP PV, 2021)

Velmi casto se v jednotlivych oblastech objevuji vystupy tykajici se pravidel,

nebo dodrZovani pravidel.
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5 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

,, Od budouciho prviiacka se ocekava vyzrala uroven citova, socialni i pracovni. Co
si ale pod tim mame predstavit? Umeét primerené situaci ovladat své chovani, podridit se
autorite ucitelky, zajimat se o spoluzaky, navazovat kamaradstvi s ostatnimi détmi, ustoupit
od svych momentalnich prani, podridit se vétsiné, neprosazovat se na ukor ostatnich
spoluzdkii. Neskdkat do veci jinému ditéti, nebo pani ucitelce. Skoldacek by mél pockat, az
na néj prijde rada pri riiznych ukolech. Jindy, pokud ucitelka zada praci ve skupince, meél
by umeét spolupracovat, vhodné komunikovat, uplatnit a prosadit své napady mezi ostatnimi
detmi. K pracovni zralosti patii dovednosti jako odlozit svij aktualni zajem, udélat ukol,
ktery prave zadala ucitelka, i kdyz se ditéti zrovna nechce. Také plnit narocnéjsi ukoly,

‘

soustredit se primeérenou dobu na praci, ukoly dokoncovat, pracovat samostatné.

(Otevielova, 2016, s.45).

Skolni zralost znamend, e ditd¢ dosdhlo takového stupné emocionalniho,
mentalniho a emocionalné socidlniho vyvoje, ze je schopno bez vétsich obtizi nastoupit do
dalSiho vychovné-vzdélavaciho procesu, tedy do prvni tfidy zakladni Skoly (Bednéiova
a Smardova, 2011). Proces zrani je ovlivnén vnitinimi vyvojovymi piedpoklady. Dozrava
centralni nervova soustava, ktera ovliviiuje odolnost jedince pii zatézi, emocni labilitu,
soustiedéni, motorickou a senzomotorickou koordinaci a zrakovou a sluchovou percepci

(Otevielova, 2016).

Terminem Skolni pfipravenost se mysli ziskané kompetence ditéte, které dité
ziskavé zejména ucenim a socialni zkusenosti neboli je ovlivnéné vychovou a jeho vnéjsim
prostfedim. Tyto kompetence nabyva b&hem predskolniho vzdélavani v matetské Skole
(Bednafova a Smardova, 2011). Skolni nezralost nebo nepfipravenost se z hlediska
posuzovani muze rozdélit na dva typy: Situaci, kdy dit¢ je zralé, ale diky absenci
dostatecnych podnétl neni pfipravené a situaci, kdy dit€ neni zralé, a tedy ani pfipravené
(Svobodova 2016). Ziskavani a rozvijeni kompetenci, které jsou pro skolni pfipravenost
klicové, zaru€uje RVP PV. Je tieba si uvédomit, ze Skolni zralost neni jedinym kritériem,
ktery ovliviiuje bezproblémovy nastup do Skoly. Nékdy je tieba si uvédomovat 1 dalsi
faktory, jako je naptiklad situace v rodin€. Pokud je dité pod tlakem ze strany rodi¢ii nebo
proziva zivotni krize, jako je rozvod rodict, imrti v rodiné, nebo dlouhodoba nemoc, jeho
nastup bude i tak slozity (Bednafova a Smardové, 2011). Jako takova krize se dle mého
nazoru miize oznacit i obdobi pandemie covidu-19. Ta se totiz podilela na vytvareni tlaku

na déti i v pfedSkolnim véku. O pandemii se mluvilo stidle a vSude (doma, v médiich).
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Rodice, ktefi se obavaji onemocnéni, ztraty zaméstnani, nedostatku penéz nebo utmrti

blizkych osob, prendseji své emoce a strach na déti jakéhokoli véku, at’ se snazi, jak chtéji.

5.1 Nezralost v kognitivnim vyvoji
Pfi posuzovani skolni zralosti je potieba se zaméfit na stupen vyvoje kognitivnich
funkei, které mohou vyzrévat pomaleji. U déti, které maji tento vyvoj opozdény, je tieba
zvazit odklad Skolni dochazky a zaroven by se jim méla vénovat zvySend péce. Pomaly
vyvoj vSak muze byt pouze u jedné zoblasti kognitivnich funkci, jako je naptiklad
grafomotorika. Je vhodné takové déti motivovat k dal§im Cinnostem, které jsou zaméiené

na rozvoj grafomotoriky a vyvoj tak podpofit (Bednafova a Smardova, 2011).

5.2 Nezralost v oblasti praceschopnosti

Dalsim ptfedpokladem pro plynuly nastup do zakladniho vzdélavani je zralost
v oblasti praceschopnosti, coz zahrnuje naptiklad uréitou miru samostatnosti, zamérné
koncentrace pozornosti na ¢innost, smysl pro povinnost, pro dokonceni Cinnosti. U zéka
prvni tfidy si mUzeme predstavit napiiklad to, jak se dokdze sdm orientovat ve svych
vécech v aktovce, jestli je schopny poznat své véci nebo jak dlouho vydrzi u zadané
¢innosti, aniz by se unavil nebo odbihal, aby se vénoval néfemu zibavn¢jSimu. Tato
zralost se sice odviji od vyzralosti centralni soustavy, ale také velmi zalezi na tom, jaké

povinnosti, hranice a pravidla ditdti nastavujeme (Bednafova a Smardova, 2011).

5.3 Nezralost v oblasti emocionalné-socialni

Emocionalni zralost velmi zavisi na tom, jak k ditéti pfistupujeme. Jestli je vedeno
s porozuménim a vhodnou motivaci. Kazdé dit¢ je emociondln¢ ladéno jinak. Nékdo mtize
byt radostny, spolecensky, vyrovnany, jiny zase ostychavy, uzkostny, nedokdze se tak
snadno ovladat. Na dospélych autoritdch v Zivoté ditéte je, aby mu pomohly zvladat riazné
situace s respektem k jeho potfebam a emoc¢nimu ladéni. Mezi socidlni dovednosti patii
schopnost odloucit se na urcitou dobu od rodiny, dodrzovat pravidla nastavend ve
spolecnosti a kolektivu, umeéni se zaClenit mezi vrstevniky. Dité se tyto dovednosti nenauci
z knih, nebo z toho, ze mu budeme tiikrat denn¢ vysvétlovat a opakovat pravidla typu —
,,Kdyz vidim pani ucitelku, tak ji pozdravim.*, nauci se je zkuSenosti. Pro socialni rozvoj je
tedy nejlepsi byt ve spolecnosti jinych déti, které maji stejné potfeby, nebo ve spoleCnosti
dospélych, v obchodg, restauraci (Bednafova a Smardova, 2011). Citova a socialni zralost
je zakladnim ptedpokladem k uceni. Kdyz je dité psychicky v pohodé¢, je radostné, 1€pe se
soustiedi (Otevielova, 2016).
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6 Zapis do prvni tridy

6.1 Legislativa

Dle zikona &. 561/2004 Sb., Skolského zikonu, ve znéni pozd&jsich zmén

a dopliikd (déle jen Skolsky zakon 561/2004 Sb.) v ustanoveni § 36 odst. 4 je:

., Zdkonny zdstupce je povinen prihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce,
a to v dobé od 1. dubna do 30. dubna kalenddrniho roku, v nemz ma dité zahdjit povinnou

Skolni dochazku.

Veék ditéte pii nastupu do povinného zékladniho vzdélavani upravuje zakon
&. 561/2004 Sb., Skolského zakonu, ve znéni pozdgjsich zmén a doplitkd (dale jen Skolsky
zakon 561/2004 Sb.) v ustanoveni § 36 odst. 3.

., Povinna Skolni dochazka zacind pocatkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne
Sesteho roku veku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, miize byt
prijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto skolnim roce, je-li primerené télesnée
i dusevne vyspélé a pozada-li o to jeho zdakonny zastupce. Podminkou prijeti ditéte
narozeného v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle
vety druhé je také doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou
prijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni skolského

poradenského zarizeni a odborného lékare, kterad k Zadosti prilozi zakonny zdstupce “.

6.2 Ovérovani Skolni zralosti u zapisu do prvni tridy
Ackoliv je pro nastup do prvni tfidy dulezitd Skolni zralost (pfipravenost),
neexistuje zadny jednotny standardizovany postup pro jeji ovéfovani v rdmci zapisu.
(Svobodova 2016). Rodi¢e nemaji Zadnou povinnost navstivit pedagogicko-

psychologickou poradnu, aby se ujistili, ze je jejich dit¢ na dostatecné urovni vyvoje.

Né&které Skoly voli styl zapisu, ktery se podoba testu, na zéklad¢ kterého je dité
piijato. Jiné voli hravou formu nebo jde dokonce spiSe o spoleCenskou udalost nez
0 ujisténi o zralosti. Skola také mize doporuéit odklad $kolni dochazky, ale je jiz na rodiéi,
jestli se doporucenim bude fidit, poptipad¢ navstivi odborné pracovisté (PPP), nebo
nebude a dité¢ do prvni tiidy piihlasi (Svobodova, 2016). Podle legislativy nemusi byt dité
pii zapisu ani pfitomno. StaCi piinést potiebné dokumenty nebo v nékterych Skolach

vyplnit Zadost online (Rizikyova, 2021).
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6.3 Zapis v roce 2021
Na jafe v roce 2021 byla po roce moznost osobniho zapisu do prvnich tfid. Nékteré
Skoly ale takovy druh zédpisu vibec neporadaly a spokojily se s zadosti online nebo
potadaly, ale pouze jako individudlni konzultace, pokud o to rodice méli zijem.
V nékterych Skolach se tedy s Zdky do 1. zafi nikdo nesetkal. Podle pfedsedy Asociace
feditelti zakladnich §kol Michala Cerného 99 % déti k zapisu dorazilo, pokud jej $kola
umoznila (Rizikyova, 2021).
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7 Nastup do prvni tridy

Nastup ditéte do Skoly je vyjimecny Zivotni milnik nejen pro dité, ale pro celou
rodinu. Zvlasté, kdyz se dité noveé setkava s naroénymi pozadavky a situacemi. Zmeény, se
kterymi se musi vyrovnavat, struktura dne, ktera je neménna a pii které musi odsouvat
napiiklad uspokojovani vlastnich potteb (jidlo, piti, toaleta, odpocinek). Zaroven se od néj
ocekava vykon a nyni je za néj i hodnoceno. Obcas je dokonce piekvapeno, ze do skoly se
chodi velmi dlouhou dobu, Ze to nebyla jen kratka navstéva nebo zkuSenost. Zaroveit mize
byt zklamano skutec¢nosti, ze mu rodi¢e nedokdzou pomoct a musi do $koly chodit i1 piesto,
ze se mu tam nelibi, tedy jej do nepfijemnych situaci, které zaziva nuti a doufaji, ze si
poradi. Pokud navic dité nenavstévovalo matetskou Skolu, setkdva se nové se situacemi,
které mu nejsou piijemné, a musi se s nimi vyrovnat. Napftiklad to, ze je podfizeno jiné
autorité¢, nez zna. Musi byt ve stejné tiidé, nebo dokonce lavici s nékym, koho nema rado.
Musi se vyrovnat s novymi modely chovani, nez na které je zvyklé, jako jsou tieba jinad
feSeni problémovych situaci, jiné tresty, ndsili a nepratelstvi ze strany vrstevniki

(Matgjkova, 2012).

7.1 Adaptace na Skolni prostiedi

Jednim z pojm1, se kterym se mizeme v kontextu vstupu do zakladniho vzdélavani
setkat, je adaptace. Pod timto pojmem se skryvd proces, ktery lze oznalit jako
ptizplsobeni. Jednotlivé védecké obory jej pouzivaji jako pfizptisobeni se ve vztahu ke
zménam z vnéjSich vlivii. V oboru psychologie tento vyraz nejcastéji oznacuje stav, kdy se
¢loveék ptizplisobuje novym socialnim podminkam (socidlni adaptace), nebo podminkam

prostiedi (Matéjkova, 2012).

Zaci prvni tiidy se ale na novou Zivotni situaci adaptuji rychle — v&tSinou v prvnich
dvou mésicich. Nicméné pro jejich dalsi vyvoj je dilezité, aby byl proces adaptace co
nejpiivetivejsi. Pokud se détem nebude ve Skole libit jiz prvni rok, mizZe se stat, Ze si vztah

ke kole a k ueni viibec, nenajdou ani v budoucnu (Sulové, 2016).
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8 Tridni klima

Ttidni klima je oznaceni pro dlouhodobé vztahy ve tiidé. Netyka se pouze zakl
mezi sebou, ale také vztahu zdk ucitel. Zaroven je to souhrn vSech faktord, které na
vSechny ucastniky edukacniho procesu pusobi. Naptiklad fyzikalni faktory, mezi které
patii vybaveni tfidy, osvétleni, vyzdoba, nebo psychosocialni faktory jako trvalejsi vztahy
mezi zaky (ucitelem) a atmosféra ve tfidé. Existuji 1 teorie, kde se obsah tfidniho klimatu
zptesiiuje a rozdé€luje na ,.klima uceni/vyucovani“ nebo ,.klima komunikace ve tfidé€“. Ke
zjistovani tfidniho klimatu existuji rizné typy dotaznikli a metod, ale nejlepsi je ve tiidé
sledovat veskeré déni a naslouchat. Atmosférou se rozumi stav, ktery je kratkodoby a byva
reakci na néjaky aktudlni podnét. Ptikladem atmosféry ve tfidé mtze byt den, kdy se pise
dlouho ocekéavany vylet, na ktery se vSichni t&é$i. Existuji rozdilné nazory obornikti na to,
co presn¢ nebo kdo nese za klima tfidy zodpovédnost. Jestli Zaci, ucitel, Skola nebo snad
rodice. Kazda tfida je odlisnd, ma jinou strukturu zakd, jiné ucitele a jiné rodice. I na jedné
Skole se miZzeme setkat s urcitou pluralitou klimatu v jednotlivych tfidach. Na klimatu
ttidy se podili vSichni, kdo do ni vstupuji. Na prvnim stupni zakladni Skoly vytvaii tfidni
klima prevazné ucitel. Ucitel vytvari pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani, vymysli
aktivity, které¢ zaky motivuji, podporuje zaky v uspeéchu i neuspéchu, projevuje o né zajem,
je zapaleny do své prace. Velmi zaleZi na tom, jakou ma ucitel osobnost a jaky styl uc¢eni
a vedeni tfidy voli. Chovani zakt ovliviiyje tfidni klima stejné jako ptistup ucitele. Pokud
se setkame ve tid¢ se strukturou déti, které jsou povétSinou neukaznéné, zvlasté¢ pokud
jsou ve velkém poctu, znamena to pro ucitele urcitou vyzvu, kterou musi prekonat, a ne
vzdy se to podafi. Ucitelé Casto zminuji, ze nekdzen ve tfidé je pro n€ nepiekonatelny

problém, ktery v nich vyvolava pocit bezmoci (Capek, 2010).
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9 Nezadouci chovani a kazen

Podle Magvy a Ngary je nekdzen ,Spatné chovani v nékteré, nebo ve vSech
nasledujicich oblastech: respektovani autority Skoly, dodrzovani pravidel a predpisii

a dodrzovani stanovenych norem chovani.“ (Magwa and Ngara, 2014, s.80)

wrwe

Mezi priciny nekdzné¢ muzeme zahrnout biologické faktory — mezi které patii
napiiklad 1 Skolni zralost, nebo v tomto ptipadé nezralost, socialni faktory — neboli vliv
okoli ditéte (vychova v roding, vliv tfidy, nebo jeho SirSiho okoli) a stimulacni faktory —
mezi které mizeme zatadit aktudlni atmosféru tiidy, atraktivitu ¢innosti, nebo necekanou

udalost (Konecna, 2008).

Piesnéji se o problémovém/nezddoucim chovani vyjadiuje ve své knize Marie
Végnerova, kterd jej rozdéluje do nadchézejicich kategorii podle toho, jaka slozka chovani

je pro dité problematicka.

9.1 Dité s problémy Skolniho neprospéchu
Skole je mistem, kde se ziskavaji dovednosti a védomosti. Ukolem ditéte je si je
osvojit, podavat vykon a nasledné je za n¢ hodnocen. Kazdé¢ dit€ ma ptirozené potiebu byt
uspéSné a ziskavat dobré znamky. Nékteré déti nejsou schopné uspét, protoze k tomu
nemaji predpoklady nebo motivaci. Skute¢né pro zédka nemusi byt dostate¢nou motivaci
,»Z€ to bude umét™ nebo ze dostane dobrou znamku. Pokud je dit¢ z dlouhodobého hlediska
demotivovano vlastni nelspéchem, pfestane mu na jeho Skolnich vysledcich zélezet.
Pficiny tohoto jevu mtzou byt tfi:
1. Pri¢inou Skolniho neprospéchu je sniZend uroven inteligence — kdy dité
socialnimi situacemi a spolecenskymi pravidly, tedy neméd Z&4dné navyky
z rodinného prostiedi, mize pro né byt velmi tézké se je ve Skolnim prostiedi
rychle naucit a adaptovat se, protoze neni schopné jim porozumet.
2. Pri¢inou Skolniho neprospéchu je nerovhomérné nadani — kdy dit¢ selhava
v jedné z oblasti (naptiklad v matematice), protoze se rozviji nerovnomerné, ale
jeho inteligence je dostacujici (v budoucnu to muze byt zéklad pro specifické
poruchy ucent).
3. Pticinou $kolniho neprospéchu neni nedostatek nadani — kdy pficiny selhdni

muize byt dfiveéjsi nedostatek podnétl, nekvalitni rodinné prostiedi, nezralost
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ditéte, nebo castd nemocnost. Tyto pfi¢iny se mohou s¢itat a dit¢ mlze byt

neuspesné i pies svoji inteligenci (Vagnerova, 1997).

9.2 Neklidné dité (syndrom hyperaktivity, hyperkineticky syndrom)

Déti s hyperkinetickym syndromem (v souCasné dobé se oznacuje terminem
ADHD) se vyznacuji poruchou aktivity — neklidu v oblasti chovani a pohybu, a poruchou
pozornosti — protoze jejich nutkdni je vztahuje k jiné aktivité. Vyjimkou neni ani vnitini
neklid, tedy neklid v oblasti prozivani, které je specifické vnitinim napétim, tenzi
v zavislosti na jejich zvysSené labilité, emocCni nestabilité, snizeni tolerance frustrace.
Takové déti Casto nejsou osobnostné zralé¢ a nedokazi své jednéani regulovat, brzdit své
momentalni impulsy a pfedvidat nasledky svych ¢inti. VSechny déti s néjakym typem

neklidu maji néco spolecné, byvaji ruSivym elementem ve tfidé (Vagnerova 1997).

9.3 Dité s problémovym a poruchovym chovanim (porusujici socialni
normy)

Jak zit ve spoleCnosti jinych lidi se ucime v pribéhu zivota. Jednou z pficin
poruchového a problémového chovani muze byt nedostate¢nd socializace, respektive
odliSovani spravného a nespravného jednéani z pohledu spolecnosti. K tomu je zapotiebi
zkuSenost a spravné socialni vzory. Klicové jsou vlivy prostiedi a sviij podil maji i vrozené
dispozice. Takovym détem chybi naptiklad empatie, jsou egocentrické a jsou orientované
na uspokojovani vlastnich potfeb. Obecné Ize rozdélit poruchy chovani na agresivni, které

nasiln€ poruSuji a omezuji prava ostatnich, a neagresivni (Vagnerova, 1997).

9.4 Dité s citovymi problémy

Jiz v predskolnim véku jsou déti schopné urcité emocni regulace — kontroly svych
emoci a jejich vnéjsich projevii. Spole¢nost od nich uréitou miru vyZaduje a oni se pomoci
vnéjSiho prostfedi tento typ zvladani emoci uci (Vagnerova, 2012). Emoce nam
v zakladnim smyslu ukazuji, jakym zptsobem hodnotit jakoukoliv situaci, jestli se nam
libi, nebo nelibi. Dle emoci se pak dale rozhodujeme. Chceme zazivat hlavné pozitivni
emoce a vyhybat se tém negativnim. Emoc¢ni stabilita kazdého jedince zavisi na jeho
temperamentu a na zkuSenostech, které v pribéhu svého dosavadniho zivota ziskal. Pokud
je zkuSenost negativni, ovliviluje nas vyvoj a vytvaii strach, nebo tzkost. Zaporné emoce
muzou mit vliv na adaptaci na Skolni prostfedi, stejn¢ jako nedostatek autoregulace

(Vagnerova, 1997).
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Dite, které zaziva negativni emoce, neni soustfedéné a nemulze podavat adekvatni
vykony, rozumét pravidlim nebo pfiméfené¢ reagovat, ¢imz se stavd pro své okoli
nepiijatelnym. Uzkostné dité¢ navic miiZze své emoce prenést na ostatni. Postupem casu se

u déti mohou rozvijet neurotické potize (Vagnerova, 1997).

9.5 Dité s komunika¢nimi problémy

Ve Skolnim prostiedi je verbalni projev jednim z dilezitych prostredka
komunikace. Diky nému si vytvaiime vztahy, vyjadiujeme své myslenky, dokazujeme pani
ulitelce, ze umime latku nebo Ze rozumime tomu, co fika. Problém nastava v okamziku,
kdy dit¢ jedno z komunikacnich hledisek neovlada, tedy nerozumi mluvenému projevu
ucitelky, nebo spoluzdkili, nezvlada se spravné vyjadfovat obsahoveé (nema bohatou slovni
zasobu, nebo se vyjadiuje agramaticky) nebo nema spravnou artikulaci, dikci a plynulost
fe€i. Tyto poruchy mohou ve Skolnim prostfedi mit vliv na porozuméni ditéte a vytvaret
socialni stigma, protoze jsou pfi projevech ditéte napadné a mohou ptlisobit smésné. Ditéti,
které¢ Spatn¢ mluvi, mize byt i pfisuzovdna nizsi inteligence, nez ve skuteCnosti ma.
Pticiny téchto problému zahrnuji skutecnost, ze dité nema ptilezitost slySet kvalitni feCovy
projev, nizsi uroven socialniho prostredi, sluchové, feCové, poruchy a poruchy rozumového
a kognitivniho vyvoje. Redovy, nebo jazykovy handicap miZe v budoucnu negativné

ovlivnit rozvoj osobnosti ditéte (Vagnerova, 1997).
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10 Skolni tispéSnost

Jako Uspéch zdka mize Skola povazovat to, Ze zék s pili napliuje vzdélavaci cile
Skoly. Rodi¢ muze za uspéch povazovat jeho vykon, respektive kdyZ ma jeho dité dobré
znamky. Pro ucitele je UspéSny Zak takovy, ktery se snazi vykazovat ¢innost, davat pozor
a aktivné se podili na vyuce (hlasi se, doptava se po informacich). Uc¢itelé a skola byvaji
hlavnim kritériem, podle kterého je zak posuzovan jako Gspésny nebo neuspesny. Ale pro

zaka mize znamenat Skolni Uspésnost, Ze je pochvélen za svou ¢innost (Kosikova, 2011).

Nézory na Skolni GispéSnost se tedy rizni podle toho, kdo na né€ nahlizi. J4, jakoZto
pedagog nahlizim na Skolni ispésnost jako na stav, kdy dité ziskd moc nad svym vykonem
ve Skole. Vi, kdy se ma pfipravovat a jak moc. KdyZz chape své moznosti a dokdze s nimi
pracovat. Tzv.: ,,Toto zvladam, ale mGzu byt lepsi, kdyz budu chtit. Toto mi moc nejde, tak

se s tim budu muset poprat.*

Skolni usp&snost velmi zavisi na tom, jaké obecné panuji vztahy ve tiidé a doma.
Sméji se déti sobé navzajem, kdyz nedostanou dobrou znamku? Zlobi se pani ucitelka,
kdyz se ditéti néco nepovede? Jakou reakci maji rodiCe, kdyz dostanu Spatnou zndmku?
Pokud alesponi na jednu otazku Ize odpoveédét ano, nemlZzeme se pak divit, Ze dité chape

samo sebe jako neuspésné.

10.1 Skolni tispé$nost ve vztahu ke spole¢nosti
Rodice se Casto chlubi a vyzdvihuji své déti, kdyZ dom nosi dobré znamky. Ve
spole¢nosti je ,,jedniCkar chapan jako prestiz. I ve tfidé jsme schopni se divat na zéka,
ktery ma vétSinou dobré znamky nebo dobré vysledky, jako na n¢koho lepsiho. Takové

dité je za své vykony chvaleno a prezentovano jako uspésné.

V pedagogické roving zalezi, jestli se predstavy ucitele o tspéSném zakovi shoduji
s pfedstavou zdka o svém vykonu. To znamena, jestli ulitel zaddva takova kritéria
a pozadavky, které jsou v moznostech zaka. Kdyz ucitel zad4 praci, kterd je obtizna a zak
neuspéje, neznamend to automaticky, ze je neuspéSny. Ucitel md pouze neadekvatni
predstavu o tom, co by mél uspésny zak zvladat. Dulezity je zejména dopad na zaka
samotné¢ho. Jestli sam sebe chéape jako UspéSného na zdklad¢ toho, jaky podava vykon.
Zaci to oviem v nizkém véku (béhem zakladniho vzdélavani) nedokazi zhodnotit. Vidi
pouze vysledek, tedy Spatnou zndmku. Z psychologického hlediska se jedna o to, jak zak

proziva svij uspéch, nebo netspéch, jaky dopad maji znamky na jeho sebevédomi
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a sebepojeti. Jestli vnima sam sebe jako netspéSného a jak se posléze formuje jeho vztah

k sob¢ samotnému na zakladé znamek, nebo hodnoceni (Kosikova, 2011).

10.2 Nejcastéjsi pri¢iny Skolniho neuspéchu
Pfi¢iny Skolniho neuspéchu mohou byt rizné, vétSinou vSak za netspéch nemuize

zak a mizeme je kategorizovat ndsledovn¢:

Vnitini Cinitelé, kam patii zdkova motivace, zralost (nebo poruchy vyvoje),
nespravné postoje k uceni, emociondlni poruchy. Jeho naucené vzorce chovani, ziskané
schopnosti, védomosti a dovednosti, schopnost ovladat své emoce, umét vynalozit usili.
Jeho naucené metody uceni a zdédéné predpoklady. A neméné¢ dulezité jsou i poruchy
uceni.

we

Vnéjsi Cinitelé, které zahrnuji osobnost a postoj ucitele, tfidni klima, naro¢nost
uciva a pozadavky na zdka, vytvotrené Skolou. Postoj rodiny ke Skolni UispéSnosti zaka

a rodinna vychova (Kosikova, 2011).
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PRAKTICKA CAST

1 Metodologicky postup

Tato cast slouzi k sezndmeni CcCtenafe s metodami, které byly pouzity pii
vyzkumném Setieni. Budu se vénovat vyzkumnému problému, vyzkumnym otdzkdm a cili

praktické ¢asti.

1.1 Vyzkumny problém

Tento vyzkum se zabyva tim, jakym zptsobem se zménili Zaci prvnich tfid, jejichz
dochazka do zafizeni pfedSkolniho vzdélavani byla poznamenana covidovou situaci.
Zésadni pro mé budou zejména zméeny v procesu adaptace a jejich pfipravenost na Skolni

systém, tedy Skolni pfipravenost.
M¢ vyzkumné otazky zni:
1. V ¢em se lisi covidové déti v prvnich tridach od tech v predchozich rocnicich?

2. Jak dlouho trvala z pohledu pedagogii adaptace na Skolni systéem covidovych
deti?

1.2 Cil vyzkumu
Cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit ndzor pedagogickych pracovnik,
kteti se ve Skolnim roce 2021/2022 vénovali praci s détmi v prvni tfidé na to, jak se

podepsala absence covidovych déti v matetskych Skoldch na procesu jejich adaptace na

wevr

1.3 Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Vzhledem k jasné dané orientaci vyzkumu, jsem se rozhodla, Ze jej povedu
kvalitativné. Védéla jsem, Ze na kvantitativni Setfeni budu mit pfili§ maly vzorek
a vysledky by mohly byt zkreslené, kdybych neméla moznost se na informace doptavat.
Vyhovovalo mi, ze kvalitativni vyzkum vyzaduje jasné a cilen¢ zvoleny vyzkumny vzorek,
protoze jsem se mohla pohybovat ve Skolském sektoru, ktery je mi divérné zndmy a ve
kterém se dokézu orientovat. A diky rozhovorim, které maji hloubkovy charakter, je
mozné lépe do problematiky erudované proniknout a ziskat presné¢jsi data, kterd by nebylo

mozné ziskat skrze kvantitativni vyzkum (Svaticek a Sed’'ové, 2007).
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Nejprve bylo potieba ziskat data, pomoci rozhovorii s pedagogy. Otazky
v rozhovoru jsou vytvorené tak, aby co nejlépe zachytily aktudlni stav déti ve tfidé a
zaroven aby vychazely z predpokladi $kolni pfipravenosti dle publikace ,,Skolni zralost:
Co by mélo dité umét pred vstupem do skoly* (Bednarova a Smardova, 2010). Otazky byly
pro vSechny respondenty stejné, ale méla jsem moznost se v prubéhu rozhovoru doptavat

na nejasnosti nebo detaily.

K zaznamenavani rozhovorl jsem pouzivala diktafon ve svém mobilnim telefonu,
coz mi bylo pozd€ji ndpomocné, protoze jsem je méla stile k dispozici a méla jsem
moznost si rozhovory s pedagogy opakované prehravat. Nasledné jsem na zdkladé

nahranych rozhovort vytvofila pfesny transkript.

Dalsim krokem v postupu zpracovani dat bylo kdédovani piepsanych rozhovori,
kategorizovani kodi, vytvareni komentaiti a hledani souvislosti dle publikace od Martina

Skutila (Skutil a kol., 2011).

1.4 Charakteristika Skoly

Zékladni skola, na které jsem provedla vyzkum, je bézné statni Skola, na které jiz
Sest let piisobim stfidave jako ucitelka a vychovatelka. Tato zdkladni Skola se fidi béznym
Skolnim vzdé€lavacim programem, vytvofenym na zékladé RVP ZV. Kapacita Skoly ¢ini
kolem 400 déti a sidli v centru Prahy. Moznymi specifiky oproti jinym $kolam v Ceské

republice jsou:

1. Moznost volby raznych metod vyuky v kazdé tiid¢.
2. Vyssi zastoupeni déti s odliSnym matefskym jazykem ve srovnani s ostatnimi

Skolami.

1.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Abych specifikovala svij vyzkumny vzorek, zajimal mé vek respondentt, délka
jejich praxe, dosazené vzdélani (kvalifikace) a jak dlouha doba uplynula od jejich posledni
ttidy prviakl. Vybér jsem se snazila situovat tak, aby respondenti byli fadné kvalifikovani
pro vykon své profese a mé¢li dostatecné dlouhou praxi s zaky prvnich tfid. Dulezity byl

1 v€k respondenttl, protoZze star$i ucitelky a vychovatelky mivaji jiné metody ¢i styl vyuky.

1.6 Ziskavani respondentii
Pedagogy jsem oslovila pfimo na svém pracovisti. Se v§emi se velmi dobie zndm
a jejich ndzor m¢ z hlediska vyzkumu zajimal. Ve Skole mame pfiznivé vztahy mezi
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kolegy, tudiz se vSichni osloveni respondenti na vyzkumu radi podileli. Respondenti
odpovidali pfi osobnim setkani s vyjimkou jednoho, ktery mi musel poskytnout rozhovor

po telefonu, protoze to jinym zptisobem nebylo vzhledem k jeho zdravotnimu stavu mozné.

1.7 Vedeni rozhovori

Rozhovory se uskute€nily v prvnim pololeti Skolniho roku 2022/2023. Na zacatku
rozhovoru jsem kazdého respondenta seznamila s cilem své prace a nechala jej podepsat
informovany souhlas s pouzitim ziskanych dat do své bakalaiské prace. Zaroven jsem je
pro potvrzeni poZadala o ustni souhlas 1 na zacatku rozhovoru, kdyZ jsem spustila
nahravani na diktafon. Soucasti informovaného souhlasu je pfislib ochrany respondentek
a zachovani divérnosti a anonymity formou zmény jmen v pfepisu nahradvané¢ho
rozhovoru. Jména nize uvedend tedy neodpovidaji skuteCnosti. Pfed zacatkem nahrévani
jsem se snazila navodit pratelskou atmosféru béznym hovorem a kazdého respondenta
jsem poZzadala, aby si pfedstavil, Ze je na konci Skolniho roku 2021/2022, aby se jim lépe

pracovalo se vzpominkami na prvni tfidu.

Prvni otazky se tykaly informaci o respondentech. Jakou maji praxi, vzdélani
a kolik je jim let. Dalsi otazka se tykala doby, kterd uplynula od jejich posledniho ptisobeni
v prvni tfidé. Tato informace pro mé byla dilezita, protoZe zahrnuje rozdily jak po strance
respondentovy paméti, kdy je jisté jednodussi vybavit si zaky z predesliého roku nez z doby
pred péti lety, jak obycejné byvaji cykly ucitelti na prvnim stupni. Zaroven se mize zmenit
plno dalSich specifik béhem delsi doby, at’ uz z hlediska osobniho, jako je matetska
dovolend, nebo z hlediska spolecenského smétrovani. Dalsi dulezitou otazkou, kterou bych
rada obsahla v popisu respondentd, je jejich pohled na Skolni uspésnost. Literatura definuje
Skolni Gspésnost riznym zplisobem, stejné tak lidé v praxi. Proto jsem se rozhodla na tuto
otazku ziskat odpovéd’ jiz na zaCatku rozhovoru, aby bylo vzdy jasné, co si dany

respondent pod timto pojmem piedstavuje.
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2 Popis ucastniki

Veronika 55 let

Veronika je ucitelkou na prvnim stupni jiz 31 let. Ma vystudované ucitelstvi pro
prvni stupen se zaméfenim na specialni pedagogiku. Ve své tfid¢ uplatituje alternativni
metody vyuky s velkym darazem na pfirozeny vyvoj a jedine¢nost ditéte. V piedchozich
letech vedla seminafe zaméfené na alternativni vyuku na Pedagogické fakult¢ Univerzity

Karlovy.

Z&ky prvnich tiid vedla z personalnich diivodi dva roky za sebou. Jinak vzdy po

péti letech.

Jako Skolni uspésnost ditéte vnima schopnost kolektivné se vzdélavat, schopnost
ziskavat, ziroCovat a rozvijet své dovednosti a znalosti, a kdyz dité ziska pocit, Ze

vzdélavani je ptijemny celozivotni proces.
Lenka 52 let

Lenka je vychovatelkou na prvnim stupni 23 let. Vystudovala stfedni pedagogickou
Skolu obor vychovatelstvi. Ve své tifidé se vénuje zejména vytvarnym a sportovnim
¢innostem. S zdky pracuje s dlslednosti a snazi se vramci Skolni druziny vytvafet

ptijemnou kooperativni atmosféru plnou her.
Predchozi zaky prvnich tfid vedla ve Skolni druziné pted Ctyimi lety.

Jako Skolni Gspésnost ditéte si predstavuje bézné, zdkladni komunikaéni schopnosti
ditéte, jako je pozdrav nebo pod€kovani. Dale uspéSnou adaptaci na kazdodenni tad
a pravidla Skolni druziny a nadSeni z hrani her. Rika, Ze to bere spis ,,0d srdce®, Ze je ,,supr,

kdyz se szijou a prost¢ to funguje®.
Jitka 63 let

Jitka ma praxi jako ucitelka na prvnim stupni dlouhou pies 30 let. Studovala
ucitelstvi pro prvni stupen s rozsifenim o vytvarnou vychovu. Ve své tiidé uplatiuje
matefsky
a laskyplny piistup k détem. Metody, které pouziva pii vyuce, jsou osveédcené,

konzervativni, ale nikoliv zastaralé. Své zaky motivuje fikankami a pisnickami.
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Pied témito zaky prvnich tfid méla posledni zkuSenost s vedenim prvni tidy pied

tremi lety.

Dle jejiho nézoru je Skolni Gspésnost u déti dodrzovani rezimu a vynalozena snaha.
Dale schopnost soustiedit se, byt trpélivy a umét komunikovat. Rozhodné trva na tom, Ze
Skolni uspésnost nekoreluje automaticky s dosazenymi Skolnimi vysledky (métfeno

sumativnim hodnocenim).
Jana 58 let

Vychovatelka Jana plsobi na stejné pracovni pozici ptiblizné¢ 30 let. Ma
vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu obor vychovatelstvi. Jana si ve své tfid€ potrpi
na smysl pro humor. Jeji metody jsou Casto vazané na hry a slovni hficky. Nejcasteji

s détmi pracuje na rozvijeni schopnosti v oblasti komunikace.

vvvvvv

Jako Skolni uspésnost si piedstavuje uspesné navazani srozumitelné komunikace
a jeji nasledny vyvoj. Tedy touhu ditéte néco se dozvédét, umeéni naslouchat a porozumeét
si. Déti jsou podle ni Gspésné, kdyZ si navzajem porozumi, a ono porozuméni kazdému

z nich pfinese néco pozitivniho.
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3 Analyza dat z rozhovoru

V této casti budu reflektovat data ziskand zrozhovorti. Na zdkladé otevieného
kodovani jsem rozdélila dilezitd data do celkem osmi kategorii. Nékteré z nich mi budou
v zavéru a diskuzi odpovidat na vyzkumné otazky, nékteré jsou vytvorené pouze za ucelem

hlubsiho porozuméni problematice.

3.1 Pocity ucitelek a vychovatelek

Kazdy pedagog ma sviij subjektivni pohled na to, jak se v dané tfidé citi a jak na né
ptisobi skupina déti, kterym se vénuje. Jana, Jitka 1 Lenka se shodly na tom, Ze obecné je
metody nyni Zadny efekt. Jana se musi intenzivnéji zabyvat klimatem ve tfid¢, a to 1 béhem
vyucovani, aby predchazela konfliktim a riziku vzniku negativni atmosféry ve tiidé. Obcas
je podle vSeho potieba jednotlivé déti u Cinnosti vylozené drzet, coz je pro ni vysilujici
proces. Ma pocit, ze supluje rodinnou vychovu, kterou uz mély déti ddvno mit. Navic se ji
Casto kiiZi postupy a naroky rodicu s témi jejimi. Dle Veroniky je kazda tfida jind, jednou
se sejde vice déti energickych, jednou klidnych. Jeji letoSni tiida patii do té druhé skupiny

a citi se v ni dobfe.

V néasledujicich kategoriich budu konkretizovat specifika covidovych déti
v riiznych oblastech. V oblastech, kde ucitelky a vychovatelky citi, Ze nastala né&jaka
zména. Dle mého nazoru je dilezité do této prace uvést i takova specifika, ktera jsou dle

ucitelek a vychovatelek na zaklad€ rozhovort zcela individualni a na kterych se shodly.

V oblasti ptekonavani piekdzek a schopnosti unést prohru nebo nezdar nenastala
oproti pfedchozim ro¢nikim zadna zmeéna a je potfeba na déti pohlizet individudlng.

Nékteré jsou schopné a nékteré nejsou, coz tak bylo vzdy.

3.2 Specifika covidovych déti ve Skolnim prostredi
Tato kategorie se zabyva tim, jaké zmény nastaly v oblasti chovani ve Skolnim

prostfedi, Skolni GspéSnosti, adaptace na systém Skoly a klimatu tiidy.

Adaptaci na skolni prostfedi rozumim navyknuti si na pravidla a na rezim Skoly
jako takovy, tedy vstavani do Skoly, prace ve vyucovacich hodinach, odlouceni od rodict.
Jana v rozhovoru uvedla, Ze na zacatku Skolniho roku plakala pouze jedna hol¢icka
steskem po rodicich, ale po par dnech se jim podafilo s timto jevem vypotadat. Jeji nazor je

takovy, Ze v diiv§jSich letech byl pla¢ déti zpsobeny odloucenim castéjsi. Asi poloving
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déti délalo potiZe zvyknout si na rezim a pravidla ve tfidé. Az na pfiblizné Sest déti, které si
nedokazou zvyknout doted’, si ve druhém pololeti zvykly vSechny. Bylo znat, Ze se n¢ktefi
s pravidly seznamuji poprvé. Nicméné Jana nevidi mezi témito détmi a piedchozimi zadny
rozdil. Jitka v rozhovoru uvedla, Ze nékteré¢ déti na zacatku Skolniho roku plakaly, coz se
diive nestavalo tak Casto, a dokonce byl problém né€kolik mésicti tento fenomén odbourat.
Ve srovnani s predchozimi détmi témto trvalo déle (ptl roku), nez se szily s pravidly
a s rezimem ve Skolni druziné. A obecné byl dle jejich slov s pravidly problém. Lenka
1 Veronika vypovédély, Ze na zaCatku Skolniho roku se s placem nesetkaly. Veronika ani
v pfedchozich letech, a Lenka se s timto jevem v minulosti obcas setkala. Déti si ve tiide
Veroniky na pravidla i reZzim zvykly v pfiméfeném case, coz ale neplati pro jeji predchozi
tftidu. Co je dle ni zajimavé, Ze ta letoSni je v ur€itém ohledu velmi specifickd. Byla
prekvapend z pozdnich pfichodii déti. Diive se ji nikdy nestalo, Ze by déti chodily tak Casto
pozd¢, Ze by to musela fesit s rodi¢i, navic to bylo vice déti v tomto ro¢niku. Détem ve
ttidé Lenky to dle jejtho nazoru trvalo déle, nez si na rezim Skolni druziny zvykly.
U nékterych ma pocit, Ze si nezvykly doted’. Na pravidla se letosnim také zvykalo hiif nez

v predchozich letech.

V popisu jednotlivych ucitelek a vychovatelek je uvedeno, co vnimaji jako Skolni

uspésnost. Na zakladé toho, co uvedly, jsem je pozadala, zda by mohly porovnat letoSni

vvvvvv

vvvvv

v predchozi tfidé vnimavéjsi. Veronika na zakladé toho, co vnima jako Skolni uspésSnost,

neciti rozdil mezi timto a jinym ro¢nikem.

Z hlediska chovani ve skolnim prostiedi se vyjadtila Jitka, kterd je pirekvapena, ze
détem chybi motivace cokoliv délat. Upada fascinace a aby je néco zaujalo, musi byt ty
déti vylozené ,,Sokované“. Ona sama musi byt letos mnohem duslednéjsi. A vyuzivat
striktn€j$i metody, jako prerusSit nacviCovani besidky, protoze se déti rozutekly po
télocvicné a kiicely. U tohoto pferuseni si v§imla, ze déti jsou udiveny, ze nékdo zasdhnul
(Je zfejmé, Ze v covidové dobé, pii absenci interakce s ucitelkami na to nebyly zvyklé.).
S timto se shoduje 1 Lenka, ktera se svéfila, Ze letoSni déti nemaji o Cinnosti zdjem,
nechtéji se ¢innostem vénovat a nechtéji dokonCovat praci. V piedchozich rocnicich

projevovali Zaci vice snahy, nebo se alespoii nechali presveédcit.
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V oblasti tfidni klima se vypovédi rozchazi. Lenka je pfesvédcena, Ze predchozi
déti spolu 1épe vychazely, byly lepsi kolektiv. Tyto déti jsou hlu¢né, nedohodnou se a je to
velmi ziva tfida, zatimco Veronika tvrdi, ze déti zvladaji bez problému pracovat, tfida je
abnormaln¢ klidna, krasné se ji vni pracuje. V lonské tifidé¢ byl pretlak energie,

a 1 prestavky musela travit ve tfid¢, protoZze méla strach, aby se néco nestalo.

3.3 Specifika covidovych déti v oblasti psychika

Tato kategorie je dillezita v tom, Ze se v ni odrdzi jak pfipravenost ditéte na Skolni
dochdzku, tak jeho zralost pro Skolni dochazku. Kazdé dit€¢ ma naprosto individudlni
rychlost vyvoje, pfesto se muzeme na zakladé¢ poznatkli zrozhovorG dozvédét, jestli
existuje dle ucitelek a vychovatelek né&jaky rozdil oproti pfedchozim ro¢nikiim v oblasti
mysSleni déti, schopnosti udrzet pozornost na nezbytné dlouhou dobu, schopnosti empatie
a zvladani vlastnich emoci. To jsou oblasti méfitelné a odviji se od vychovy a rozvoje déti

v rodin€ a v piedskolni vychové.

Co se tykd zralosti déti v letoSnich prvnich tfidach, Veronika v rozhovoru
vypovédéla, ze se s nezralym ditétem nesetkala ani nyni, ani v pfedchozich tfidach. Jitka
méla ve tfid¢ jedno konkrétni dité, které bylo nezralé, ale jinak neciti rozdil mezi touto
a predchozi tfidou, coZ potvrzuje i Jana, kterd ma srovnatelny pocet nezralych déti ve své

ttid¢ oproti predchozim.

Dle Jitky se az na par vyjimek vétSina déti Spatné soustiedi. U prace nejsou
schopny vydrzet a neda se to skoro ni¢im ovlivnit. V ptedchozi tfidé tento problém nebyl
vibec. Jejich neschopnost vydrZet u prace na ni plsobi aZz jako fyziologicky problém.
S timto souzni Lenka, kterd tvrdi, ze pro letoSni déti je obtizné se soustedit déle nez
15 minut. Jejich schopnost udrzet pozornost se odrazi i na vysledcich prace. Diive to podle
ni bylo rozhodné lepsi. Letosni déti nejsou viibec nastavené na to, aby vydrzely néjakou
delsi praci. Je potieba délat mnohem castéjsi pauzy, aby se zregenerovaly a az pot¢ mohou
pokracovat. Jana se s timto setkava kazdy rok, ze polovina déti se nesoustiedi a nereaguji
na pokyny, protoze maji dle jejich slov ,,vypnuto®. Ale tato tfida je podle ni horsi. Vidi, ze
se to zvysilo na tfictvrté tfidy. Vice déti vyzaduje naprosty klid pii préci, ale neumi si ten
klid vytvoftit. Napiiklad filtrovat okolni vjemy. Veronika se shoduje s Janou a tika, ze déti
mély vzdy problém se soustfedénim, jsou rozté¢kané a pokyny ,,jdou jednim uchem tam,
druhym ven®. Ale na rozdil od ostatnich nevidi v jednotlivych ro¢nicich rozdil. Je naopak

piekvapena, jak dokazou ty leto$ni dotahnout véci do konce a jen tak se nevzdavaji.
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Co je ovSsem dle Jitky obcCas problém, ze z déti letos ,,sr8i emoce®. Vice nez
v pfedchozich letech. Zazila chlapce, ktery kdyz se setkal s néjakou piekazkou, kterd
mohla byt pro nékoho i nepochopitelné¢ banalni, lehl si na zem a zacal dle jejich slov
hystericky b&dovat, Ze na to nemé nervy a silu. Ze by nejradsi ziistal doma. V n&kterych
situacich déti upln¢€ kolabuji a pak dle své natury bud’ usnou, nebo se snazi o unik do
emociondlniho zachvatu. Lenka sice vnimd emoce déti jako stejné, ale i tak se letos
dostavala do situaci, se kterymi se jest¢ nesetkala. Chlapec odmital chodit do jidelny
a dostaval dle jejich slov hysterické zachvaty, které musela feSit a dlouho se této
problematice vénovat. Jitka do rozhovoru uvedla, ze ji na détech zarazil kontrast ve
schopnostech projevovat empatii. Mezi dvéma kamarady je vidét, Ze jsou schopni empatie.
Ale kdyz se jedna o celou tfidu, tak tu letosni pfirovnava k neustalému boji ,,0 posledni
zdroje na n&jakém ostrové®. Tak na ni chovani déti plsobi. Veronika se podélila o svij
pohled ucitelky, ktera ma ve své tfidé¢ dit¢ s poruchou autistického spektra a lehkou
mentalni retardaci. Je pfijemné pifekvapend piristupem déti, které se s nim snazi kamaradit
a vymysli pro néj hry. Nicmén¢ ji stejné tak piekvapil chlapec, ktery je ke vSem velmi
pratelsky, ale vykazuje znamky traumatu, protoze s timto chlapcem chodi do tfidy.
VSechny zazitky vztahuje na setkavani s timto chlapcem. Ma z néj strach a drzi se od ngj
co nejdal. S nécim takovym se jesté nesetkala a je toho ndzoru, Ze se moznd poprvé setkal
s n€kym, kdo je jiny. Nicméné& nevidi, Ze by byl néjaky podstatny rozdil ve zvladani emoci
mezi letoSnimi a predchozimi détmi a s timto souhlasi i Jana, kterd vnima, ze letosni se

dokézi vcitit do druhych mozna vic nez piedchozi.

3.4 Specifika covidovych déti v oblasti egocentrismus
Tuto kategorii jsem zvolila na zaklad¢ kdédovani, protoze se mi témata kodi velmi

Casto pohybovala kolem egocentrismu a sebevédomi déti.

Naptiklad Lenka vidi velky rozdil mezi touto tfidou a témi v minulych letech
hlavné v tom, Ze déti neberou ohled na ostatni. Dle slov Jany jsou tito prviidci na rozdil od
ptechozich ,,vic do svéta a maji ostré lokty. Chtéji za kazdou cenu prorazit, prosadit se
a stejn¢ jako Lenka se vyjadfila, Ze déti neberou ohledy na ostatni. Byla pfekvapena
z oznameni divky, kterd méla diagnézu z pedagogicko-psychologické poradny, Ze se
v pribehu hodiny rozhodla, Ze nebude pracovat, protoze je unavena. Védéla, ze na to ma
narok a fekla si o to. Jitka s ndzory Lenky a Jany souhlasi. Déti jsou podle ni na niz§im
stupni socialni zralosti nez 1 mlads$i déti. Vnimaji jen vlastni potfeby a neberou ohled na

potieby ostatnich. Resi jen svoje vlastni zajmy. Nejsou schopné se upozadit nebo
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ustupovat. Nejsou zvyklé pracovat ve skupiné a vSichni potiebuji byt sttedem pozornosti.
Vykazuji 1 zna¢nou miru panovacnosti, kdy jsou schopné fesit problém jen tak, Ze instruuji
nékoho dalsiho, ale sami nic neudé€laji. Nemaji problém vyjadfovat svoje pocity a nazory,
a to zcela bez zdbran. Nemaji pocit, Ze by se mely nékomu zavdé€it. Co si o nich ostatni
mysli, jde mimo né. NedokdZou se chovat tak, aby nerusily tfeba ostatni pfi praci. Vnima
to z jejich strany jako kruté omezeni az ublizovani, zZe by se mély chovat citlivé k ostatnim.
Veronika se vrozhovoru vyjadfila podobné, Ze letosni déti jsou az piekvapive
sebevédomé. Bez ostychu. Jdou do nového prostfedi bez zdbran. Vibec se neboji
neznamého, ani ucitelll, které neznaji. Co se ale tykd vyzadovani pozornosti, tam zmifiuje

spise tfidu pfedchozi, kde vétSina déti vyZadovala jeji okamzitou a nepietrzitou pozornost.

Co bych rada vyzdvihla, je ale jeden jev, ktery se objevil v kazdém rozhovoru.
Respondentky casto cituji redundanci osobniho zajmena ve vyjadieni déti. Prvni dvé citace

z rozhovoru se tykaji letosni tiidy, ta treti tiidy lonskeé.
Lenka —,,Ted’ ja to chci fict, ted’ ja to udélam, ted’ j4, ja, ja.

Jitka — ,,Neuvédomuji si, Ze jsou ve spolecnosti jinych déti, vSichni jsou jen: ,J4, ja,

L6 66

ja‘.
Veronika — ,,Tahaly mé za ten rukav: ,J4, ja, ja“.«

3.5 Specifika covidovych déti v oblasti komunikace

Komunikace je jednou z oblasti, které se intenzivné vénuji ucitelky jak v zdkladni
Skole, tak ve Skole matetské. Schopnost aktivné naslouchat lidem kolem sebe, vyjadfit
myslenku, vyfesit konflikt a spolupracovat je jednim z pfedpokladit socidlni Uspé&Snosti.
V této kategorii se Ctendi dozvi pohled respondentek na rozdily mezi témito détmi

a predchozimi.

Veronika 1 Jitka se pfi své praci vénuji komunikaci mezi détmi velmi intenzivné.
Ve tfidé Veroniky problém v komunikaci neni. Pfedchozi ro¢nik mél problém dodrzovat
pravidlo, Ze mluvi jen jeden. Casto se piekfikovaly. V letosni t¥idé to jde svym zpiisobem
samo. V kazdé tiidé se setkala snéjakym agresorem, ktery si nezvladal konflikty
vykomunikovat a Sel hned do fyzického kontaktu, takZe nevidi zasadni rozdil. Jitka naopak
citi, ze komunikace v dfivéjSich letech byla na mnohem lepsi trovni. Ty ptfedchozi spolu

komunikovaly a naslouchaly si. Letos mluvi vSichni najednou, v§ichni chtéji fict jenom to

svoje. Nedokézou fesit konflikty. KdyZ je néco napadne, feknou to okamzité, bez ohledu
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na to, jestli dospély zrovna mluvi s n€kym jinym. Maji problém udrZet n€jakou déjovou
linku. Bezmyslenkovité michaji témata pies sebe. Nevnimaji, co jim Clovek fika a méni
téma hovoru. Lenka 1 Jana svymi odpovéd'mi vice souhlasi s Jitkou. Déti mezi sebou
nezvladaji komunikaci, nedohodnou se, pokiikuji na sebe a obecné jsou velmi hlu¢né.
Obecné je mezi nimi vice konfliktd. Chodi dospélému fikat uplné vSechno, je jim jedno, Ze
»placaji paté pres devaté”. Navic mluvi jeden ptes druhého. Neumi vykat. Dle Jany jsou
déti agresivnéjsi. Nejsou naucené na komunikacni normy typu pozdravit nebo o néco

pozadat. Stava se, ze mluvi z cesty a bezmyslenkovité méni téma hovoru.

Veronika si nemysli, Ze by déti pii praci ve skupiné ,hraly vic na sebe, ale
v n¢kterych piipadech se projevuje, Ze se néco zménilo. V ramci urcitych ukoll. Jitka je
opacného nazoru. Dle ni je prace ve skupiné velky problém a déti ke spolupraci nejsou
viibec vedené a ,,hraji hlavné na sebe“. Jana je stejného nazoru jako Jitka, ale s tim, ze déti
spolu oproti diivéjsim roc¢nikim vice soupefi, a to i na Ukor skupiny. Lenka také
v rozhovoru uvedla, ze Z4ci v jeji tfidé nejsou schopni spoluprace. Pfi srovnavani dosla
k zavéru, ze predchozi déti byly schopné si 1 samy urcit skupinky, jak budou pracovat, coz

letos neni mozné.

3.6 Rodinna vychova

Vliv rodiny na déti mlad$iho Skolniho véku je nepopiratelny. Jak je dit€ vychovano
vychézi zrodinného prostfedi, ve kterém Zzije. Respondentky se v rozhovorech casto
odkazovaly na rodi¢e nebo jejich styl vychovy. Jejich vypovédi osvétluji, co se zménilo

nebo nezménilo.

Jana se velmi casto odvolava na vychovu rodiny, tzn. co si déti z rodiny odnasi,
jestli za n€ rodice dé€laji veskerou praci, jestli je k né€emu vedou. Dle Lenky se zda, ze za
deti ted’ délaji hodné véci rodice a ty déti pak nevi, co maji délat. Jsou pak méné
samostatné. Letos vic nez diiv. Jitce pfipada, Ze na rozdil od piedchozich ro¢nikl se témto
détem nikdo nevénuje. Jsou dle jejich slov nevedené dokonce si mysli, ze se o n¢ nikdo
nestara. Rika: ,, Ty déti za rodi¢ema vlajou, rodiée Zijou vlastni Zivot, nez aby se jim nékdo
vénoval. DéEti jsou odevzdané digitadlnim technologiim.* Veronika také klade velky diraz
na dulezitost rodinné vychovy, ale nezminila nic konkrétniho. Je pouze piekvapena, ze déti
v letoSnim ro¢niku neznaji pohadky. Nikdo jim je zfejmé necte. ,,Znaji rizné piibchy, ale

pohadky neznaji, takze se k nim musim vracet.*
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3.7 PredSkolni vzdélavani

Ucitelky na zakladé rozhovorit vnimaji piedSkolni vzd€lavani jako dilezité pro
vstup do zakladni skoly. V matetské skole se déti uci zakladni dovednosti, sebeobsluhu bez
pomoci rodicl, povinnosti a predevsim zkuSenosti, které pak ve skole uplatiuji. Je dilezité

zminit, Ze déti chodily do matetské Skolky za doby pandemie covidu-19.

V pribéhu rozhovoru Veronika mluvila o tom, ze déti maji za sebou Skolkovy
rezim. Ale pak si uvédomila, Ze se v jeji vletoSnim roce rozmohl jev s pozdnim
dochdzenim na prvni hodinu. Dé¢ti tedy dle jejiho nazoru nechodily do Skolky pravidelng,
takze maji problém si na rezim navyknout. Zminuje také skolku jako piipravu na Skolu.
Pfichazeji zde do styku s détmi, které mohou byt jiné nez ony, ziskavaji zkuSenosti.
Piekvapivé v letosnim roce pro ni bylo to, ze se ji nepodatilo naplnit Skolu v ptirod¢. Z této
skutecnosti vini pravé covid. Déti dle rodict nejsou zvyklé spat jinde nez doma a rodice si
mysli, Ze by to nezvladly. Nemaji zkuSenosti ani se spanim u prarodici. Co se tyka
hygienickych navyk, tak letosni tfida ma dle jejich slov neustale prsty v nose a nemuze se
toho zbavit. Nikdy néco takového v takové mife nemusela feSit. V ramci sebeobsluhy
nekdo potiebuje dopomoc nebo potiebuje delsi dobu, ale takova zména to dle jejich slov
neni. Jitka v rozhovoru zminuje, ze déti jsou nevedené pravé kvuli covidové situaci.
Jednoduché ukony, které jiné déti v predchozich letech umély, jsou nyni problematické.
Naptiklad, kdyz po nich chce, aby ud¢laly krouzek, dle jejiho ndzoru velmi jednoduchou
vec, nejsou toho schopny. S tim se zatim nesetkala. Navic musi kazdému zvlast' fikat, co
ma presn¢ udeélat. Nejsou zvyklé na zédkladni pokyny. Nemaji zkuSenost s béznym zivotem,
nekam dojit, o néco pozadat. To je mnohem horsi. Pottfebuji asistenci dospélého a potad se
ujistuji, ze je to v poradku. Jitka v rozhovoru také uvadi, ze déti chodi s primitivnimi
otazkami poiad dokola, protoze si nejsou jisté, jak to maji zatidit. Tvrdi, ze déti nebyly
socializované a rodice na to neméli kapacitu. Stolovani je horsi nez v piedchozich letech.
Neumi sedé€t u stolu, jist ptiborem. Vali se po stole. Dle jejich slov se tomu neda fikat
stolovani. Hodné ztraci véci, neudrzi je pohromadé, takovy extrém nikdy nebyl. Lenka je
ve shodé¢ s Jitkou, ze détem chybi zkuSenosti. Tvrdi, Ze se hodné zvysil vyskyt zalovani.
Déti si neumi zakladni konflikty samy vyfesit. Kdyz jim nékdo vezme tuzku, tak nefeknou:
,Vrat mi tuzku.“ Ale hned bézi za dospélym a chtéji po ném, aby to vyiesil. To pry diiv
nebylo. Diiv si déti plno véci zafidily samy a ani za tim dospélym nesly. Dle jejiho nazoru
nejsou zvyklé na bézné pokyny, musi naptiklad pti uklidu tiidy fict kazdému zvlast, co ma

udé¢lat, protoze jinak se nedéje nic. Mysli si, ze covid to urcité ovlivnil, protoze jim
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oc¢ividné chybi ten posledni rok ve Skolce. ,,Ten povinny.“ Tam podle ni u¢i déti to, co tém
letoSnim chybi. Hygienické navyky, soustfedéni, oblékdni, sebeobsluhu, stolovani.
Hygiena podle Lenky neni Spatnd, vzhledem k té covidové situaci, ale to stolovani je
mnohem hor$i. Ty leto$ni neumi sedét u stolu a ani jist fadné ptiborem. Nékteré jsou
a nekteré nejsou schopny zakladni sebeobsluhy. Ale kdyz to srovnd s predchozimi, je to
horsi. V rozhovoru sdélila, ze déti nevi, co maji nebo nemaji v taskach. Neékteti si ani
nezvladnou prevléct tricko, oteviit skiifiku. Se stejnym nazorem pfichazi i Jana. Détem
chybi zkuSenosti a nevi, jak reagovat v riznych situacich. Nevi, Ze maji uhnout ze dvefi,
kdyZ chce n¢kdo projit, Ze se maji omluvit nebo o néco pozadat. Diive byly déti podle ni
samostatnéj$i. Dle jejitho nazoru byly déti v pribéhu covidu izolované. Hodné véci jim
chybi, hlavné ze socidlniho hlediska. Jaké to je mit kamarady, vSechno bylo odtrZené,

takZe to odnesly.
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4 Diskuze

Z teoretické Casti vyplyva, Ze ptedskolni vzdélavani se podili na Skolni
pripravenosti déti, zejména v oblasti socializace, vytvareni vztahli, formovani osobnosti
a v dalSich oblastech. Tato bakalaiska prace je zaméfena na adaptaci covidovych déti na
Skolni systém a zjisténi, v Cem se tyto déti 1isi od predchozich zaka prvnich tfid. Absence
predskolniho vzdélavani mohla tedy zapfiCinit zmény v chovani déti v prvnich tfidach.
Mym zamérem bylo zjistit od pedagogt, kteti se témto détem v prvnich tfidach vénovali,

jaké zmény oni ve svych tfidach pocit'uji.

Na prvni vyzkumnou otazku ,Jak dlouho trvala adaptace na skolni systém
covidovych deti?“ 1ze dle ziskanych dat odpovédét nasledovné. Kromé déti ve tiideé
vychovatelky Skolni druziny Jitky, ktera byla skuteCnosti, Ze déti placou, ptekvapena.
V ostatnich ptipadech se pla¢ kvili odlouceni od rodi¢ii neobjevil. Piedpokladam, ze ve
ttidé¢ Jitky se jednalo o vyjimecny stav, ktery mohl byt zplisoben ditétem s vyssi
emociondlni labilitou, a tedy nejspiS nesouvisi s problematikou covidu. Navyknuti na
Skolni systém je dle pedagogli o poznani horsi. Détem dé¢la problém navyknuti na rezim,
v kazdé tfid¢ jinym zplsobem, jsou sndz unavitelné a nejvetsi problém je v oblasti
dodrzovani pravidel. Pfi srovndvani dat s prostudovanou literaturou, ktera uvadi, ze
adaptace by méla probéhnout béhem prvnich dvou mésict (Sulové, 2016), je ziejmé, Ze
adaptace téchto zaki prvnich tiid trvala déle. V nékterych ptipadech ptekrocila celé prvni

pololeti.

Druhéd vyzkumné otazka ,, V cem se [isi covidové deti v prvnich tiidach od téch
v predchozich rocnicich? “ se jiz ptesnéji dotyka specifik téchto déti. Z analyzovanych dat
mi vzeSly kategorie, kterym se nyni budu podrobnéji vénovat. Jedno z nejcastéjSich
specifik, které se tykala vétSiny oblasti jako je komunikace, tfidni klima, socialni chovani
a emoce, je vysokd mira egocentrismu. Vypada to, Ze déti se ne pfili§ Casto setkavaly ve
vetsi skuping deti a jejich Zivot se nejcastéji odehraval v jejich primarni socialni skuping,
kde byvaji sttedem pozornosti. Dle rozhovort se domnivam, ze jeden z faktord, ktery
ovliviiuje socialni dovednosti covidovych déti, je mozna absence nékterych socialnich roli,
nebo minimalné jejich nedostatecné proziti. Egocentrismus v komunikaci zmifluje ve své
publikaci ,,Vyvojova psychologie® Vagnerova, kterd uvadi, ze tento druh komunikace je
casty u mladsich déti. Egocentrismus ve smyslu, Ze déti nevnimaji potieby ostatnich déti
kolem sebe by m¢l byt ve veéku, kdy dit€¢ nastoupi do Skoly dle ,,Vyvojové psychologie*
také na lepSi Grovni (Vagnerova, 2012). Je vidét, Ze v pribéhu predskolnich let se déti
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nenaucCily nckteré copingové strategie, proto jejich pfestup neni tak hladky, jako byl
v predchozich letech. Dalsi specifikum téchto déti je snizena schopnost pozornosti.
Respondentky jsou dle rozhovorii zvyklé byt v souladu s potiebami déti mladsiho Skolniho
véku, zvlaste u zakl prvnich tiid se snazi délat v pribéhu Cinnosti pauzy, protoze védi, Ze
takto staré déti nejsou schopné udrzet pozornost déle. Pfesto je znat, Ze oproti pfedchozim
ro¢nikiim maji covidové déti schopnost udrzet pozornost snizenou. Pfi¢inou milze byt
pravé oslabend dochizka do matefskych Skol, kde se déti uci svou cilenou pozornost
posilovat. Posledni kategorii, a tedy i1 specifikem covidovych déti jsou nabyté zkusSenosti.
Z rozhovorll vyplyva, Ze détem chybi zkuSenosti, které pro pfedchozi ro¢niky nebyly
problematické, napiiklad v oblasti feSeni problémil. V minulych letech se nestavalo tak
Casto, Ze by si déti nezvladly poradit v béznych, kazdodennich situacich a potiebovaly
veétsi miru podpory pedagoga. Jednd se naptiklad o sebeobsluhu, vztahové problémy
a spolecenské normy. Ramcovy vzdélavaci program, ktery zajiStuje, Ze dité, které chodi
pravidelné do matetské Skoly, ziskd kompetence pro zvladnuti té€chto oblasti, nebyl zifejmé
uplatnén a jako divod bych ze své pozice uvedla opét covidovou situaci. Rada bych jesté
zdliraznila, Ze pro déti byla pandemie covidu-19 obtizna podobné jako pro dospé€lé. Déti
jsou vnimavé a stres rodict, napiiklad z divodu nemoci v roding, ztraty zaméstnani nebo
strachu, ktery pandemie zptisobila, vnimaji a tento stav bych na zdkladé¢ zaméteni svého

studia klasifikovala jako prozitou krizi.

Respondentky se shoduji v ndzoru, ze na détech je nedostatek piipravy v ramci
predskolniho vzdélavani znat a je dobfe viditelny. Pandemie covidu-19 je ¢asto uvadéna

jako stézejni pti¢inny faktor nynéjSich problémi, se kterymi se ve tfidach setkavaji.

Jako limitace této prace se mi jevi fakt, ze jsem =z vyzkumného hlediska
»domorodec®, coz je jev, kdy vyzkumnik provadi svij vyzkum na stejném misté, kde je
napiiklad stejné jako vmém piipadé zaméstnancem (Svaiicek, Sedova, 2007).
S respondentkami se tedy znam dlouhou dobu, a to muze ovlivnit mtj usudek, jak
v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. Vyzkum nemusi byt validni i z diivodu nizkého
poctu respondentll. Zpétné si uvédomuji, ze jsem zvolila nevhodny cas pro spusténi
nahravani pfi rozhovorech. Bylo by vhodnéjsi, kdybych jej spustila jiz pfi navozovani
atmosféry. Déle jsem v pribéhu jednoho z rozhovorti omylem pteskocila jednu klicovou
otazku, kterd mi poté pfi jejim dopliiovani ne Uplné¢ spravné navazovala na dalsi otazky
a mohla tak zkreslit vypovéd respondentky Jany o Skolni uspéSnosti. Jako dalsi limit

vnimam to, ze vyzkum je vzhledem ke své podstaté a vazanosti na Cas, jedinec¢nost situace
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a pamét’ respondentil nereplikovatelny. Myslim si, Ze jednim z pfinosi této prace je fakt, Ze
vznikala piimo v praktickém terénu bézné Skoly. Jelikoz se v tomto prostifedi dlouhodobé¢
pohybuji, domnivam se, Ze se mi podafilo pfi rozhovorech navdzat podnétny kontakt se
svymi dlouholetymi kolegynémi, coz se odrazilo na bezprostfednosti a upiimnosti jejich
vypovédi. Zaroven vSak muze byt fakt, Ze jsem soucasti prostiedi, limitujicim faktorem ve

smyslu miry subjektivity interpretaci.

Béhem vyzkumu jsem casto premyslela nad tim, jak by tento vyzkum mohl
pokracovat a jakym zptisobem by se na n¢j mohlo navéazat. Vzhledem k tomu, ze pocet
respondentll je nizky a je omezen pouze na jedno Skolské zafizeni, byla bych rada,
kdybych v budoucnu mohla pokracovat ve vyzkumu tohoto rocniku zakl. Je mozné, ze by
se v dalSich letech mohla tato specifika dale projevit v jejich vztazich, nebo pfistupu ke
vzdélavani, potazmo ke Skole. Myslim, Ze obecné je toto téma zajimavé a byla bych rada,

kdyby na tento vyzkum nékdo navazal.

Zavérem bych se rdda podélila o sva doporuceni pro pedagogy, kteti s covidovymi
détmi pracuji. Jako vhodné se mi zda zapojeni do vyuky nékteré metody s prvky
dramatické vychovy, kterd détem umozni prozit situace, které si v ramci predskolniho
vzdélavani dostatecné neprozily, a tudiz s nimi neumi tak obratné pracovat. V reakci na
respondentku Lenku, kterd si stéZovala na casté Zalovani i1 v situacich, kdy je dité
dostate¢n¢ zralé na to, aby si poradilo samo, bych naptiklad doporucila zahrat si scénky
s podobnymi situacemi a ptat se déti, jak by méli herci reagovat. Dle mého nazoru je stejné
jako u déti predSkolniho véku dulezité u takto malych déti nastavovat pravidla, ktera si déti
samy zvoli, jsou pro n¢ srozumitelna a neni jich mnoho. V ptipad€ porusovani pravidel je
potfeba vétsi dislednost a trpélivost nez u pfedchozich roc¢nikl. Déle bych doporucila
nechat se inspirovat nékterymi publikacemi, které se zaméfuji na rozvoj prosocidlniho
chovani. Jako pfinosnou vtomto ohledu vidim publikaci ,,Prosocialni ¢innosti
v predskolnim vzd€lavani“, kterd obsahuje hry zamcéfujici se na feSeni mordlnich
problémt, kterych se déti aktivné ucastni, nebo hry, ve kterych déti vstupuji do role

nékoho jiného nebo se blize poznavaji (Svobodova, 2010).
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5 Zavér

Na zakladé vyzkumného Setteni této prace je mozné potvrdit, Ze covidova situace
v Ceské republice se na détech, které byly Zaky prvnich tfid ve $kolnim roce 2021/2022
podepsala. Predskolni vzdélavani je pro rozvoj déti klicovy v jejich dalSim vzdélavani.
Z nazorl dotazovanych pedagogii vyplyva, Ze tyto déti vykazuji vétsi miru egocentrismu
nez déti z predchozich rocnikl, coz se Casto odrazi na tfidnim klimatu. Détem chybi
pottebné zkusenosti k feSeni béznych problémi a obecné se castecna absence piedskolniho
vzdelavani odrazila na jejich Skolni pfipravenosti. Z rozhovort dale vyplyva, ze nékteré
respondentky citi, ze jsou tyto déti ve Skole méné uspesné nez predchozi. Adaptace na
Skolské prostiedi covidovym détem trvala déle, nez je bézné dle odborné literatury.
Otazkou stale zastava, jakym zplsobem se vySe zminéné fenomény odrazi na dal$im

vzdélavani covidovych déti.
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