Abstrakt

Nazev:
Efekt svételnych podminek na jemnou motoriku rukou u spankovée deprivovanych vojakt
Cile:

Zjisténi vlivu spankové deprivace provedené pii pisobeni modrého svétla a pii blokovani

modrého svétla na jemnou motoriku rukou.
Metody:

Tato teoreticko-empirickd prace byla provedena na vyzkumném souboru 8 mladych muza
(n = 8) s prumérnym vékem 22,6 = 1,6 let, vyskou 181,1 £ 3,7 cm a hmotnosti 76,9 + 4,9 kg.
Ucastnici byli dobrovolnici z oboru Vojenské t&lovychovy pii Fakulté télesné vychovy a sportu
(VO FTVS) Univerzity Karlovy (UK). Uéastnikiim byla navozena totalni spankovéa deprivace
v délce 36 hodin ve dvou intervencich. Po tuto dobu dodrzovali stanovena pravidla, aby nedoslo
ke zkresleni vysledkd a pribeh intervence probihal dle standardizovanych podminek. Prvni
intervence spankovou deprivaci probéhla za svétla a druha za tmy s blokovanim modrého
svétla. Rozborka a sborka samopalu probihala v stilych c¢asech a podminkach, vzdy
v 7:30 hodin rano a 19:30 hodin vecer. Pfed kazdym métenim vypliiovali probandi dotaznik
(ESS) Epworthska skala spavosti, kterd monitorovala subjektivni miru spavosti. Celkem byla
provedena Ctyii métfeni s odepfenim spanku a jedno méteni bylo provedeno po 8hodinovém
ozdravném spanku. Celkem bylo provedeno pét méfeni v intervenci za svétla a pét za tmy,
pokazdé dle stejného designu. Ziskana data byla poté statisticky zpracovana v programu JASP

za pouziti dvoucestné analyzy rozptylu opakovanych méteni.
Vysledky:

Pro subjektivni miru spavosti nebyla v pribéhu méfeni nalezena interakce mezi
podminkou x ¢as (p =0,925) a rovnéZ nebyl prokazéan statisticky vyznamny rozdil mezi
svétlem a tmou (pramérny rozdil = 1,925; p=0,197). Naopak, byl nalezen statisticky vyznamny
rozdil v Case (p <0,001) nezavisle na provedeni intervence za svétla ¢i tmy. A to mezi métenimi
0 h a -24h (primérny rozdil = 10,56 s; p = 0,001 ), 0 h a -36h (primérny rozdil = 7,63 s;
p =0,046), -12h a -24h (primérny rozdil = 9,25 s; p = 0,017), -24h a +8h (prumérny rozdil
=10,38 s; p =0,001) a mezi -36h a +8h (praimérny rozdil = 7,44 s; p = 0,041). U rozborky byl
nalezen statisticky vyznamny efekt podminky. Rozborka v intervenci za svétla byla pomalejsi

nez v intervenci za tmy (pramérny rozdil = 0,436 s; p = 0,048), ale nebyl nalezen statisticky



vyznamny efekt ¢asu (p = 0,283) ani interakce podminka % ¢as (p = 0,170). U sborky byl
nalezen statisticky vyznamny efekt podminky (primérny rozdil = 2,708 s; p = 0,027)
a statisticky vyznamny efekt ¢asu (p = 0,050). Post hoc analyza ukézala vyznamny rozdil mezi
24hodinami a 36hodinami deprivace (pramérny ¢as = 3,152 s; p = 0,027). Nebyla nalezena
interakce podminka X ¢as (p = 0,385).
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