Ptiloha 1 Vyjadteni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekoe vizkumng, kvalifikaéni ¢ seminimi price 2ahrnujici lidske etasiniky

Nizev projektu: Porovndini rozborky 2 sborky samopalu Sa ve. 58 pfi wotilnd spankové deprivaci za svétla a za tmy
Forma projektu: vyekumna price - diplomova priace

Obdobi realizace:  Fijen 2022 af cervence 2023

Vyzkum bude realizovian v ssuladu = plitnymi epidemislogickymi opatfenimi Ministerstva adravotnict CR,

Predkladatel: Be. Jakub Szewieczek, UK FIVE, Katedra vojenske 1 lovichovy

Hlavni Feditel: Be, Jakub Szewieczek, UK FTVS, Katedra vojenske télovichovy

Misto vizkumu (pracovidgte.); Spankovi laboratof NUDZ, Katedra vojenske t2lovichovy

Vedouei price {v pFipadE studentské price): Mgr. Jan Maledck, UK FTVS, Katedra vojenské i¥lovichovy

Popis projektu: Jednd se o experiment s vyukbitim kemparativoi analyzy. Cilem price je zjistit jaky vliv ma spankova
deprivace provedena za svétla i za tmy, na jemnou moteriku rukou pii rozborce a sboree samopalu Sa ve. 58, Ke sbém
dat bude pouzite neinvaznich metod, polvsomnografického vyletfeni a test retestu pFi rozebirinf a sklidéni samopalu
ve, 58 ma &as. Jednotlive easy budou porovniny phed spinkevou deprivaci, pFi spinkové deprivaci a po spinkové
deprivaci.

Charakteristika dfastniki vizkumu: Piedpokladany podet alastniki je 10 (studenti Vojenského oboru UK FTVS) ve

| vitku 18-26 let s plamou zdravotni problidkou. Do vickumuy nebudou zafazeni probandi, kiefl nemaji vitotni zdravotni
| prohlidke a ani probandi, kiefi nespliuji zdravetni prohlidie s hodnocenim stupné A (nejvySs stupeh zdravotni

profilidky v Armace Ceské republiky). Zdravodni klasifikaci wydivi posidkovy 1ékaf. Kontraindikaci jsouw akutni
zejména infekéni onemocnéni & v rekonvalescenci po nemoci, Dile budou zafazeni jen ti, kief sc zifastnili
piedchoziho vizkumu provadénéhe za svitla,

Zajifténi bezpefnosti: Viichni Gasinici testovini budou sezndmeni & pribdhem miteni. Méfeni bude probihat
v prostorach spankové laboratofe NUDZ pod lékafskym dohledem MUDr Ing. Tomibse Vetrowvského, PRID., shér dat
pro tute diplomovou praci bude probihat pouze nemvazimimi metodami. Rizika providéngho vyzlomu nebudou vvigi
nek béiné ofekavand rizika u aklivit a testovini provadénych v raimei tohoto typu vizkumu, Testovani probandi bude
providét Be. Jakub Szewicczek, Mpr. Karel Sykora, PhDD., Mgr. Jan Malefck, Mgr. Dan Omeirk, James I, Tufano,
Ph.D., MUDr. Ing. Tomss Véwovsky, Ph.D., Veskere testoviind probéhne v rdmei 1 ndviivy ve spankové laboratofi

| NUDZ od étvricénich veternich hodin do nedélniho dopoledne. PR realizacy tohoto vyzkumu budou dodrioviny

viechny obecnd zdvazné pravni pledpisy aplikevatelnd v mistd vizkumu. Bezpefnost bude zajididna standardnim
rplsobem,

Etické aspekty vyzkumu: Probandi jsou plnoleti

Potencialni stfet zijmi; Ke stfetu zijmi nedojde, nebot’ ja sim ani katedra vojenské t#lovichovy nemame osobni zhjem
na vyaledku, kiery by vizkum potvedil, & vyvednil. Visledky budou pouity pouze pro potfeby vizkumu a v souladu
= nim. Vyzkum neni provadén pro #idnou instituci & organizaci. Nejsem v pracovné privnim (ani rodinném) vaiahu k
Fdnému afasinikovi vizkumu, Neexismje Zidnd skuieCnost, kierd by mohla ovlivoit objektivite vwekumue, Nemdm
soukromy zijem na vislediu vizkumu a ani vizkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouct prace bude dohliFet nad
korckinosti a nestrannosti posueovini visledd vyzkumu mou osobow, NMeexistuje #dnd skuteCnost, kierd by mohla
ohrogit integritn a doveryhodnost vizkum,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaid'ovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi naFizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich ddapl. Budou ziskiviny nisledujici
osobni Gdaje: jméno, pijmeni a rok narozeni, data =ziskand v cdmer vyzkumu ~ kierd budou bezpednd uchoviny na
eslem zajisttném poditadi v uzameném prostoru, piistup k mm bude mit hlavni febitel.

Uvedomup 51, e texl pe anooymizovan, ncobsahuje-li jakékoli informace, Klere jednothvd & ve svém souhim mwohou
vist k identifikaci konkrétni osoby - budu dbit na 1o, aby jednotlive ozoby nebvly rozpoznatelng v texm price. Osobni
dita, kterd by vedla k identifikaci Gcastniki vyzkumu, budow hezprostiednd do | dne po lestoving anonymizovina.
Fizkana data budou zpracovaving, berpetné uchovina a publikoving v anonymni podobé v diplomove praci, plipadnd
v odbomych Casopizech, monografiich a prezemtovina ma konferencich, pripadng budow vvudita ph dalsi vyvekummng
pract na UK FTVS
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Potizovini fotografii/videi/audio _nahrivek dcastnikii:  Béhem vyzkumu miZou bit pofizovany fotografie a
videoziznam

Fotografie: Anonymizace osob na fotografilch bude provedena zadernénim/rozmazinim oblidejd & Easti tla, znaki,
které¢ by mohly vést k idemtifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném pocitadi fesitele
a budou bezprostfednd do 1 tgdne po vyfotografovini osob smaziny. Publikoviny budou pouze anonymizované
fotografie.

Videa: V rimei vyzkumu bude pofizovan videozdznam. K videozdznamim budu mit pHstup jé a vedouci prace.
Neanonymizované videoziznamy budou po ukendeni vyzkumu smaziny a pred smazinim budou bezpetné uchoviny
na heslem zajiSténém pocitadi v uzamdend mistnosti a budou bezprostfednz po ukonéeni vyzkumu smaziny.
Videoziznam nebude nikdy publikovan.

Pii pofizovani videi budu dbdt na to, aby na videa nebyly nati¢eny osoby, kieré nejsou souddsti vizkumu.

Audio nahravky: Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny Zidné audio nahrivky.

WV maximilni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita,

Text informovaného souhlasu (18): priloZen

Povinnosti viech afastnika viyzhkumu na strané Felitele jo chrinit Zivot, sdravi, duslc}Jnuﬁ[ ||Jl\.grllu. prlvu na sebeuréeni, sl:aukmml
a osobni data zkoumanyeh subjektd, a podniknout k wome vedkera preventival opatieni. Odpovidnost za ochranu zhoumanych
subjekud lezi v2dy na Giastnicich vizkumu na strand fesitele, nikdy na zkoumansch, byt dali svij souhlas k Giasti na vizkumu,
Viichni Glasinici vizkumu na strané feditele musi brit v potnz etické, privai a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stein® jako ty, jeZ plati mezindrodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projekiu odpovida navihu realizace projekiu a e pii jakékoli zmiénd projeki, zejména pouZitych metod,
zatlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Hidost.

-

V Praze dne: 13. 10. 2022 Podpis prcdkladﬂtclc. =Ll —re—

——__._157:: = z’%

Datum a podpis adpovédného pracovnika 2 mista vyekumu:

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr, Pavel Slepicka, DrSc, Mgr, Tomal Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr, Simona Majorova

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim dislem; .......... ﬁ*ﬁf/zf-‘/{(/

s i e O

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho hdské aéastniky.

Reitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické kumis'y{w.
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Ptiloha 2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS k zadosti 225/2022
ViZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci hidskych prav. nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem &.
110:2019 Sh. — o zpracovini oscbnich ddajn a da]snm obecné zévarmymi pravnimi piedpisy (jakoZ | Jsou
zejmeéna Helsinska deklarace, pijata 18, Svétovim zdravetnickym shromazdénim v roce J964 ve znémi
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich slubach a podminkdch jejich poskytovani
zgfména usianovent § 28 odst. I zakona & 3722011 5b) a Umhinva o lidskich pravech a biomedicmé &
962001, jsouwli aplikovatelng), Vs Zadim o souhlas sVasi nfasti ve vyzhmmém projektu v ramel
diplomové prace s nizvem: Porovnani rozborky a sborky samopahn Sa vz 58 pfi totalni spankové deprivaci za svétla
a za tmy, provadéné ve Spankové laboratofi NUDZ.

Projekt bude probihat v obdobi: fijen 2022 aZ fervenec 2023
Vyzkum bude realizovan v seuladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva zdmavomiciv CR.

Cilem prace je zjistit jaky vliv ma spinkova deprivace, ktera bude provedena za svétla 1 za tnoy, na jenmon
moteriku rukou pii rozberce a sborce samopalu vz, 58.

Mavitivite dvakrat spankovou laboratei WUDZ po dobu 63 hodin,

Prvnd navitéva probéhne za béych svitelnych podminek pii nofnd fim spankové depnvace a druha
navitéva probéhne po tmé, bez svitla (povoleno bude fervens svétla). Na obé infervence budete odvezem
osobnim atem Do laberatofe NUDZ se dostanete v 18 hodin ve &tvrtek veder a testovani bude ukonéeno
vnedéli do 11 hodin dopeledne. Po celou dobu Vaseho pobytu Vam bude piidélen viastni pokoj. bude Vam
zajiiténa strava a pitny refam.

Béhem spanku Vam budou nasazeny elektrody v podobé specidlni epice pro 0éel pelysommografickeého
vyietfend, které bude monitorovat Vade spankové cykly. V patek probéhne testovini dopoledne v 10 hodin a
veder ve 21 hodin Jedno méfeni zabere 10 mimut. V drubé fa=1 pil absenci spdnku probéhnou méfeni opét
dopoledne v 10 hodin a veder ve 21 hodin a posledni méfeni bude v nedéli v 10 hodin dopoledne.

Test spofiva v rozloZend, a po kratke pauze na wovnani soucastek, 1 ve sloZend samopalu vz. 38 na Sas. Tuto
émnost budete vykonavat manualné s fyzmickou zhrani.

v prubehu absence spanku mitete pouivat PC a zafizeni s LED displeji

Pii prvni navitévé se v podveternich hodmach naposledy najite. ubytujete a v 22 hodin budete na lodm
s nasazenou polysomnografickou éepici pitpraveni ke spinkn V' 7 hodin rano bude budidek, budete odpojent
od piistroje. Ranni hygiena a snidané. V 10 hodin Vas bude éekat samotmé testovini, které zabere maximalné
5 pumut. Denni refim je po cely den volny. Je moimé hrat hry, sledovat filmy, senialy nebo s1 éist. Ve 12
hodin dostanete obéd a v 18 hodin vedefi. Misleduje csobnd hygiena a dalsi testovani Vas éeka aZ ve 21
hodin. Poté budete na svém pﬂku_]l s nasazenou polysomnografickon & ﬁepln a budete se moci vénovat po
celou noc ¢teni, sledovind filn, seridli &i hrani her. Ale nesmite spat. V 7 hodin rano se vie opakuje jako
predchozi den. W schotn ve 22 hodin ulehnete ke spinlu s polyscnmografickou Sepici a rano budete
probuzeni v 7 hodin a opét dostanete snidani a Geka Vas posledni test v 10 hodin a tim vie konfi

Druba névitéva bude probihat stejné s jedinym rozdilem. a to v [uube]:u.l spankové deprivace, ktera bude
absolvovina po mé. Jedinym zdrojem svétla Vam bude éervens svétlo, pii kterém je moiné si &ist. Aviak
pouzivani mobilnich telefomi & poéitath nebude moime.

Viichni Gfastnici testovani budou seznimeni s pribéhem méfeni Méfeni bude probihat v prostorach
spankové laboratofe NUDZ pod lékaiskym dohledem MUDr. Ing. TomaSe Vétrovského, Ph D, shér dat pro
tuto diplomewvou praci bude probihat pouze nemnvazivuini metodam. Fizika provadéneho vyzkiumu nebudou
vyEE ne? béimé ofekavans nmka u aktvit a testovani provadémych v rmei tohoto typu vyzkunm. Testovani
prahandu bude provadét Be. Jakub Szewieczek, Mer. Karel Sykora, PhD., Mgr. Jan Maletek. Mer. Dan
Omcirk, James J. Tufano, PhD., MUDr. Ing. Toma$ Vétrovsky, PhD., Veskeré testovani probéhne v rimei

1 navitévy ve spankové laboratofi NUDZ od étvrteénich vedemich hodin do nedélniho dopoledne. Pii
realizaci tohoto vzkumm budou dodrzowviny viechny obecns zivarné privni pedpisy aplikovatelns v mists
vyzkumn Berpeénost bude zajifténa standardnim zplisohem.

Projektu se nemohou féastnit osoby s akutnim (zemeéna infekénim) cnemocnéni & v rekonvalescenct po
nemoci.
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Vase Béast v projeldu je dobrovolna a nebude finanéné chodnocena.

Ukast ve vyzkunm je moiné odmitnout nebo kdykoliv odstoupit bez udani divodu.

Pfinosem tohoto vizlumnéhe projeldu pro Vas bude mo#nost prace se samopalem vz .58 a vyzkousite si na
sobé Ofinky spankoveé deprivace vlkontrolovaném laboratornim prostiedi. Dale Vam bude posloytouta
analyza Vaieho spanim v PDF podobé.

Scelkovimi vysledky a zavéry vwzdommého projeliu se miFete serndmit na e-mailové adrese
jakub seweceli@ smail com

Ochrana osobnich dat: Data budow shromazd'ovana a zpracovavana v sowladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zilonem & 110/2019 Sh. — o zpracovini oscbnich ddaji. Budou
ziskavany nasledwjici osobnd Bdaje: jméno, piijmend a rok narozeni, data ziskana pii vyzlmom (viz vvie) -
které budon bezpedéné nchovany na heslem zajisténém poditadi v uzaméeném prostom, piistup k mm bude
mit hlavni feditel.

Uvédommyi =i, 2e text je anomymizovin necbsahmje-li jakékoli informace, Meré jednotlivé & ve svém
souhmu mohow wvést k identifikaci konkrétni osoby — budo dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpornatelnéd v textn price. Osobni data, Iderd by vedla k identifikaci dfastnilm vyzluom, budou
bezprostiedné do 1 dne po testovani ancnymizovana.

Ziskana data budon zpracovavana, bezpefné uchovana a publikovina v ancnymni podobé v diplomové praci,
pripadné v odbornych asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budon vynzita pii
dalsi vyzlmmme praci na UK FTVS.

Potizovani fotografii / videi dastnild: Béhem vyzlamm omizou byt pofizovany fotografie a videozdznam.
Pofizovini fotografii déastnilml: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafernénim/rormazinim
obliceji & &dsti téla, znaldh, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
uloZzeny v zaheslovaném poéitadi feditele a budou bezprostfednd do 1 tydone po vyfotografovani osob
smazany. Poblikovany budou pouze ancnymizovane fotografie.

Pofizovini videi 0fastnildy Vrdmei vyzlownn bude pofizovan videozdenam K videoziznamim tudu mit
pfistup ja a vedouci prace. Neanonymizované videozaznamy budou po ukonéeni vwzkumun smazany a pied
smazinim budow bezpeéné vchovany na heslem zajisténém pofitadi v uzamfené mistnosti a budoun
bezprostiedné po ukondeni vyzlmmm smazany. Videoziznam nebude mkdy publikovan.

Pii pofizovani videi budn dbat na to, aby na videa nebyly nataceny osoby, které nejson souéasti vyzlmom.
Poiizovani audio nahrivel téastailny Béhem izl nebudon pefizovany Zidné audionabravky.

V maximalnd mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla znenZita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projeldu: Be. Jakub Szewieczek
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Be. Jakub Szewieczek Podpis:.. ...

Prol:llaéuji a svym niZe m'edenj;m viastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s iéasti ve
vyse uvedeném projekiu a Ze jsem mél{a) moznest si fadné a v dostatecném fase zvazit viechny relevantnd
informace o vyzlmmn, zeptat se na vie pcdslame T}kﬂj:l[.‘l se Béasti ve vyzkomw a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Z¢e mam platnon zdravoetni prohlidkn s hednocenim
srupne A (nejvvisi stupeii zdravomni prohlidky v Armadé Ceské republiky. Byl(a) ]seru poucen(a) o
pravu odmitnout Béast ve vyziummeém projeldu nebo zviy soublas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Eticke komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predidadatele projektu. Dale potvrzigl, 2o mu byl
predan jeden origindl vyhotoveni tchoto informovaného souhlas.

Misto, datom ...

Jméno a piijmend Béastmikoa: . . Podpis: e



Pfiloha 3 Karta ucastnika

Karta ucastnika experimentu

Jmadno a pfijmeni

Test 1 patek (dop)

Test 2 patek (vec)

Test 3 sobota (dop)

Test 4 sobota (vec)

Test 5 nedéle (dop)

Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka
P6X1Al PeY1AL P6X2N1 P6Y2N1 PEX3A1 PEY3AL PEX4N1 P6Y4N1 PEX5AL P6Y5A1
KOD P6 Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka Rozborka Sborka
P6X1A2 P6Y1A2 P6X2N2 PE6Y2N2 P6X3A2 P6Y3A2 P6X4N2 P6Y4AN2 P6X5A2 P6Y5A2
12 h 24 h 36 h




Ptiloha 4 Epworthska skala spavosti (ESS)

Epworthska skala spavosti
Drfimate nebo usinate v situacich uvedenych nize? Nejedna se o pocit Unavy.

Otazky se tykaji posledni doby Vaseho Zivota. Jestlize jste Zadnou
z uvedenych situaci neprozil zkuste si predstavit, jak by Vas ovlivnila.

Vyberte nejvhodnéjsi odpovéd’ a obodujte kazdou otazku 0-3 body.
0 = nikdy bych nedfimal/neusinal.

1 = slaba pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

2 = stifedni pravdépodobnost difiimoty nebo spanku.

3 = vysoka pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

Otazka Situace Body
1. Pti Cetbé v sedé
2. Pti sledovani televize
3. Ptfi ne¢inném sezeni na vefejném misté
4. Pti hodinov¢ jizd¢ v auté — jako spolujezdec
5. Pti odpolednim leZeni, kdyz to okolnosti dovoluji
6. Pti rozhovoru v sed¢
7. V sedé¢, v klidu, po jidle, bez alkoholu

V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni
zacpe

Celkem



