POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

JMENO A PRIJMEN{ ZPRACOVATELE

rtm. Bc. Jakub SZEWIECZEK

TEMA PRACE

Efekt svételnych podminek na jemnou motoriku rukou u spankové deprivovanych vojaku.

CiL PRACE

Zjisténi vlivu spankové deprivace provedené pri pusobeni modrého svétla a pfi blokovani
modrého svétla na jemnou motoriku rukou.

HODNOCENI DiLEICH ASPEKTU PRACE

Pocet stran textu 64
Pocet zdrojli (cizojazy€nych) 104/72
Pocet tabulek, grafl, obrazkd a pfiloh 4/3/24/4

Ve svém posudku jsem u zpracovatele zjistil nadprimérné teoretické znalosti, cozZ bylo jisté
podporfeno vysokou mirou kontinuity mezi bakaldfskou a magisterskou praci. Teoreticka
vychodiska prace reflektuji vynikajici orientaci autora v problematice spankové deprivace.

Cil prace, jez je citovan vyse, byl v diplomové praci naplnén na velmi dobré drovni. Zaroven
se prokazala vysoka kvalita v logické stavbé prace, jez hodnotim jako ,vyborné.”

Samostatnost diplomanta pfirozené nelze hodnotit.

Adekvatnost pouZité metodologie je, vzhledem k teoreticko-empirickému charakteru
prace velmi vhodna. Omezeni experimentalni ¢asti jsou jasné deklarovana a Ize se jim v budoucnu
vyhnout nebo se o to alesponi snazit. Mrzi ne vysledny pocet subjektd, ktery po vstupu do vyzkumu
z n=18 klesl na findlnich n=8. Hlavni divod tohoto Ubytku jsem se z prace bohuzZel nedozvédél,
prikladam jej probihajici koronavirové epidemii.

Celkova uprava prace jak v textové, grafické i tabulkové formé je na ,,velmi dobré” trovni.
Stylistika je také velmi dobra, celd prace je mimoradné ctiva.

Citovany jsou zdroje zejména primarni, s vysokym podilem zahrani¢nich zdrojd. Nékolik
chyb jsem nasel v ramci relativné rozsahlého textu na drovni preklep(, slovosledu nebo formulaci.
Kontext ani odbornost prace to vsak neovliviiuje nebo nedegraduje (napf. s47 ,bylo vyckano 2
minut”, s 41 ,,se stava z...“, s31 ,béhem vojenskych operacich” a s25 ,,sedéni se zavienymi oci“).

Co se tyce hloubky provedené analyzy, dle mého nazoru byla provedena na odpovidajici
Urovni a jako takovou ji hodnotim ,vyborné“. Statistickd i vysledkova ¢ast jsou provedeny ve
nadstandardni kvalité, Skoda je opét pouze malého poctu subjekt.



VYUZITELNOST PRACE V PRAXI

Zaveéry prace, vychazejici i smérované velmi prakticky, povazuji za kvalitni background pro
praci odbornik stfeleckého, taktického a obecné vycvikového prostiedi ACR. Vliv modrého svétla
a spankové deprivace jisté patfi k tématlm, pro kterd maji ozbrojené slozky Siroké uplatnéni.

OTAZKY A PRIPOMINKY K ZODPOVEZENI PRI OBHAJOBE
Mé otdzky k zodpovézeni pfi obhajobé jsou nasledujici:

— Na s56 zminujete u legendy grafu symbol ,&*, ale na grafu ani v popisu vysledkl se
neobjevuje. Prokdzala se nebo nikoli dand statistickd vyznamnost?

—  Cim si vysvétlujete pokles dosahovanych vysledkd po ozdravném spanku pii SDep za tmy,
jak zminujete na s577?

— Proband P6 se Vam jevil jako méné odolny vici SDep. Projevovalo se to i jinak, nez
,pouhym® vystupem z dotazniku ESS? Nemohl tento subjekt ovlivnit celkové vysledky,
kdyz celkem bylo n=8?

CELKOVE HODNOCENI PRACE

Praci doporucuji k obhajobé s navrzenym stupném klasifikace ,Vyborné.”

V Praze dne 21. ¢ervence 2023 mijr. Mgr. Vladimir MICHALICKA, Ph.D.

datum a misto vyhotoveni posudku podpis vedoucihodiplomové prace



