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3. Slovni hodnoceni dilc¢ich aspektii prace:

Diplomova prace s nazvem "Efekt svételnych podminek na jemnou motoriku rukou u spankové
deprivovanych vojaki" navazuje na bakalarskou praci studenta, ktera se vénovala tématu "Viiv
spankové deprivace na jemnou motoriku rukou pfi rozborce a sborce samopalu Sa vz. 58". Prace byla
zpracovana na celkovém poctu 64 stran textu a obsahuje 104 zdrojd, z nichZ vétSina se sklada z
cizojazy¢nych studii. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak spankova deprivace ovliviiuje
jemnou motoriku rukou v rliznych svételnych podminkach — konkrétné pti plsobeni modrého svétla
a pri blokovani modrého svétla.

Autor se vénoval teoreticko-empirickému vyzkumu na vzorku 8 mladych muzl z oboru Vojenské
télovychovy pri Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Byly provedeny dvé intervence
za standardizovanych podminek, v pr@béhu kterych byla Gcastniklm navozena totdlni spankova
deprivace v celkové délce 36 hodin, doprovazena 8hodinovym regeneracnim spankem.
Zaznamenavala se jemnda motorika rukou Ucastnikd prostfednictvim testu rozborky a sborky
samopalu. Byl pouzit dotaznik Epworthska Skala spavosti (ESS) pro monitorovani subjektivniho
vnimani spavosti. Data student statisticky zpracoval v programu JASP. Student pracoval na vyzkumu
a zpracovani prace prevazné samostatné. Prokazal vysokou schopnost organizovat skupinu lidi a
spolehlivé Fidit organizatné pomérné naro¢né méreni.

Student velmi Ctivé a srozumitelné spojil teoreticky ramec existujicich vyzkum@ se svymi namérenymi
vysledky. Tento pfistup umoznil nejen hlubsi porozuméni sledovanym fenoménlim, ale také poskytl
kontext, ve kterém Ize jeho vysledky interpretovat. Je tfeba ocenit, ze student spravné identifikoval
a uvedl limitace svého vyzkumu. Tento krok je nezbytny pro spravné vypracovanou akademickou
praci a naznacuje, Ze autor ma dobré pochopeni metodologickych aspektli védeckého zkoumani.

V obecném kontextu byla diplomova prace vypracovana na velmi vysoké Urovni, coz Ize ocernovat
zejména v hloubce provedené analyzy. Statisticka i vysledkova ¢ast prace jsou nadstandardné
zpracovany, coz je velmi pozitivni. Jedinym omezenim zdstava maly pocet subjektl vyzkumu.

Rad bych vSak upozornil na nesrovnalost v abstraktu prace, konkrétné v Casti tykajici se vysledkd. V
této sekci jsou chybné uvedeny hodnoty prdmérnych rozdilli u subjektivni miry spavosti, coz mlze
vést k mylnym interpretacim. Ve vysledkové ¢asti samotné prace jsou hodnoty jiz spravné uvedeny,
ale je dilezité, aby byla tato chyba opravena také v abstraktu, protoZe se jedna o bezrozmérnou
hodnotu na ESS Skale.



4. Otazky a pripominky pro obhajobu prace:

a)

b)

C)

d)

9)

Na zakladé vysledkl vasi diplomové prace, ktera zkouma efekty spankové deprivace v rliznych
svételnych podminkach na jemnou motoriku, co byste doporudil vojaklim z povolani ohledné
osvétleni a Fizeni Unavy, zejména béhem dlouhodobych operaci nebo cviceni?

Pouzil jste Epworthskou Skalu spavosti (ESS) pro hodnoceni subjektivni miry spavosti. Mate
néjaké dlvody pro vybér této konkrétni Skaly? Pfipadné jaké dalsi Skaly znate a v ¢em se
mohou liSit?

Vase prace se zaméfuje na jemnou motoriku rukou ve vojenském kontextu, konkrétné na
rozborku a sborku samopalu. Existuje dalSi test méreni jemné motoriky, ktery byste povazoval
za relevantni a ktery by vychazel pfimo z vojenské praxe? Jak by takovy test mohl doplnit
nebo rozsifit vysledky vasi aktualni studie?

Jelikoz se vase prace zaméfuje na spankovou deprivaci, mél by vojensky personal podle
vaseho nazoru zavést néjaké protokoly nebo pravidla tykajici se fizeni spanku a odpocinku,
aby se minimalizovaly negativni efekty na jemnou motoriku (nebo na dalsi faktory)?

Jaké dalsi faktory, kromé spankové deprivace a svételnych podminek, by mohly ve vojenském
kontextu ovlivnit jemnou motoriku? Myslite, ze by tyto faktory mohly byt zkoumany ve spojeni
se spankovou deprivaci v budoucich studiich?

Spankova deprivace je v armadé bézna, zejména v bojovych situacich. Jaka by mohla byt
dlouhodoba rizika spojena se spankovou deprivaci v takovém prostredi a co byste doporucili
jako mozna reseni?

Jak by tato prace mohla pokracovat dale, pripadné jak by ji bylo mozné provést/rozsirit
napriklad mimo laboratorni prostredi?

5. Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace je kvalitné zpracovana, véetné dlikladného statistického zpracovani. Téma je velmi
relevantni, zejména v kontextu vojenské praxe a potencialni aplikace v realnych operacich. Prace je
bohata na zdroje a Cerstvé informace z literatury. Doporucuiji praci k obhajobé a navrhuji hodnoceni

"vyborné".
V Praze dne 22. srpna 2023 npor. Mgr. Jan MALECEK
datum a misto vyhotoveni posudku podpis vedouciho diplomové prace
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