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Ptiloha ¢. 1 — Vyjadfeni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha f-Yeleslavin
Zadost o vyjadireni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikatni & seminimni price zahmujici lidské atastniky
Mizev projekiu: Vv kontinudlntho vojenského of il stresu o specificke kticke pohybové a kognitivni
dovednosti vojakd
Forma projektu: viekumna price - diplomovi price
Obdobd realizace: bfezen 2023 - prosinec 2023
Vikum bude realizovin v souladu s platngmi epidemiologickymi cpatfenimi Ministerstva adravomicrvi CR
Piedkladatel: Be. Martin Pustka, UK FTVS, Katedra vojenské élovichovy
Hilavai Fedite: Be, Martin Pusika, UK FTVS, Katedra vojenské 12lovichovy

Misto vizkumu (pracovifié): FTVS posilovea a atleticky wuncl, José Mariibo 269/31, 162 51 - Praha & —
Weleslavin

Vedouei prace: Mgr, Jan MaleZzk

Popis projektu: Cilem tohoto projelin je zjistit viv kontinuilniho vojenského eperatnibo stresu (SMOS) na
vikon u specifickjch vojenskiich pohybovich a kognitivnich dovednosti (TMT) a jeho vivej v prilbthu celého
mifeni. Uastnici podstoupi fi totodnd m&feni ve tfech po sobé jdoucich dnech. Jedno méfeni s2 sklada 2 Sest
thatl. Pred samotmjm vizkumem se probandi mifasini testy VO2Max na b&feckém trenafern a vyplni dotaznik
#stujici jedich psychickou odolnost.

Charakteristika Gfastnikd vyzkumu: Vizkumo se bude o&astost §-12 sdemtl-mufl 2z Vojenského oboru
s platnou bkafskou prohlidkou bex zdravomiho omezeni. Wk Uéasmikil se bade polybovat od 1% do 30 let.
Virkunu se nemitasini osoby s akutnim zejména s infekénim onemecnénim, drazem, s jakfmkoliv onemocnénim
#i omezenim pohybového apardtu nebo v rekonvalescenci po onemocnéni & draz. Pouze vedouci price, kiery je
jejich spoluzikem, bude probandy oslovaval. Wiem smdentim Vojenského oboru bude projekt ve struénost
pedstaven. Dile budou studenti dotizini na dobrovolnou déast tohoto vizkomu a explicitvg jim buds vysvitleno,
#e midou kdykoli zwvyzkumo odstioupit bez udini divodu. Vplipads sijmu bude Fedatel kemzultovat
s potenciondlnimi probandy podrobnégti detaiy vizhkumu a nechi je zvidit, zdo se vizkumu opravdu chigji
ucasnit Do procesu oslovovini a rozhodovini s2 o vyzkumu nebudou Zidaym zplsobem 2asahovat vyudujicd a
nadfizeni potenciilnich déasmiki.

Zajisténi bezpelnosti; Jedna se o neinvazival metode, Vihledem k disciplinim ziif2ového prowokalu je urtité
riziko padu, odfenin, nebo natadent svald. Prevence bede zajitiing adekviinim sporovnim oblefenim a ditkladugn
rozevidenim pled vikonem. Budou zajiiény adekvami podminky prosifedi v nimci daného vikumo, Rizika
providéného vizkume nebudou vydsi nek bidnt otckivani rizikn u oktivit o testovind providénych v ramei tohoto
typu vizkumu, Bezpefnost a dozor pii testovini bude zajidténg kvalifikovanymi védeckymi prasovniky s
zkutenostmi s meficimi pfistroji | 5 méfenim danych testd. Bthem vizkunia budou také piiomni vidy minimblee
dva vojici  tspting ahsolvovanym vojenskym kurzem prni pomoci, Bezpelnost bude zajdténa standardnim
#pitsobem. Plipadné adravotni potike busbon Pedeny Z5 155,

Etické aspekty vizkumu: Vizkum zahmupe skupinu 2letilych osob.

Potencibbn sthet zijmi: Nejsem v pracovng privaim (ani rodinném) vatahu k organgzact, kde je viehum providen.
Jsem zaméstnanes ACR, jsem spolufikem potencidlnich Glasmiki, nejsem jejich nadiizenym, Nesxisuje Hidnd
skuletnost, kierd by mohla oviivnil ddviryhodnost o integritg tohoo vizkumo, Nemdim soukromy zijem na
wirsledl vizkumu a ani vizkum nevede k osobnimuo prospécha.

Cichrang csobaich dae: Dats budou shromakl'evina a spracoving v soalndu s pravidly vymezenym nafizenim
Evropske Unic ¢ MI667% a zikonem & 12019 Sh, - O zpracovani oscbnich Gdajl. Budou ziskiviny
ufisdedujfel osobafudaje - jméno, vik, vidka, viha, data ziskand vide uvedenymi metodami - kierd budou bespelnd
wchonvdny heslem na zajibiéném politali v wzaméeném prosten, Budou k nim mit phistep powse felitel a tholitel.
Uvedomuii s, be text jo anomymizovin, neobsabuje-i jakékoli miormace, keré jednotlive & ve svim souhmu
moliow vést k sbentifikact konkréni osoby - budu dbét na 1o, aby jednotlivé osoby nebyly mzpomaielng v texiu
e, Disobnd darn, keera by vedls k idemifiknei Geasnikd vizkumu, badou berprostedn do 1 dne po teatvani

anoiymizovina




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha b-Veleslavin

Fiskana data bodeu zpracovinn, bezpetnd uchoving o publikovéna v anonymni podobt ¥ diplowmové prici,
pripadné v edhormych Easopisech, v monografiich a prezemoving na konferencich, phipadni budou viukim pfi
dalti wigkumné peaci na UK FTVS,

Pabizovini_fowgrafii Géastnikl; Anonymizace csob na folografifch bude provedena zaleminim/rozmazinim
oblitejll &1 S4sii 18, zmaki, kieré by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
clozeny v zaheslovaném poitadi fedilele a budou besprostfedné do | tydne po vyfolografovani cdoh
anomymizovany & neanoiymizované fotografie smaziny. Publikoviny budeu pouze anonymizovant folografie.

Pofizovini videl Gfastnflet: V rimei vizluma bude pofizovin videoziznam. K videozizmamim budu mit pfistup
ji @ vedouci price. Neanonymizované videozdenany budeu po ukenéeni vizkumu smaziny a pfed smazinim
budou bezpecnd uehoving ma beslem zajiténém poditadi v uzamiend mismosti a budou besprostfednd po
ukonieni vjzkumn smaziny, Videozaznam nebude nikdy publikevin. Pfi poftzovinl videl budu dbit na to, aby
na videa nebyly natideny osoby, kierd nepson sowldstl vyzkumu,

Potizovini audie nahrivek dtasimiki: Behem vizkumu nebudos pofizoviny Zideé sudionahrivky.

W maximalni moné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneufita,

Text informovaného souhlasu (15):

Povinnost viech déastniki vizkamu na strang Felitebe je chrinit 2ivot, zdravi, distojnost, inlegnia, privo ns sehearteni,
siskromi  osobni data Zkoumangch subjektd, o podniknout k tamu veskerd preventival apatfend. Odpovidaost za ochrme
shoumanvch subjekn b vady na Gfastnbcich vizkumu na strand fefitebe, nikdy na skoumanyeh, byt dali svilj souhlas k
Gtasti na vk, Vaichal Gtasimicl viekama na sirand fedivele mvsi boit v potaz etické, prival a regulaial pormy a
standardy vizkamu s lidskjch sobjeictech, kierd plati v Ceské nepublice, steing jako ty, jef plati mezindrodng.

Potvrauji, #e tento popis prajektu odpavidi niveiu realizace projekie a 3¢ pA jokékoli mming prajekiu, sejména pouditfch
metod, zafl Efické komisi UK FTVE revidovarou Hidost

V Praze dne: Podpis pfedkladatele:

Datum a pocpis odpovidnéhe pracovidiea 2 mists vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokénl kamilse: Phedsedkyné: doc., PhDr. [rena Parry Martinkovd, FhoD,

Clenovis prof. MUDr. Jan Heller, CSc, Mgr. Eva Prokedovi, Fh.D.
prof. FhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomss Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Maporova

e
Frojekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacin Gslem: . “Yg
i n

Etickd komise UK FTVE zhodnotila pledloZeny projekt o neshledala rozpory & plainymi zasadomi, predpisy a
miezindredni smémicemi pro provadéni vykumu shougiciho ldské stasmiky.

Reekitel prajeliu spluil podminky nutnd Kk sizkdni sonhilase Etické komise UK FTVS,

",

padpis predsediyns EK UK FTVS




Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVYANY SOUHLAS k Fadosti 244/2022
Vazeny pane, vafena pani,
v souldu se Vieoheenou deklaraci lidskyeh priv, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a skonem &,
HIWI019 Sb, - o gprecevini osobnich ddaji & dalfimi obeend zivaznymi privoimi pfedpisy (akof fxou
2efmina Helvinskd deldarace, pfijatd 18, Svedtovian sdeenotmivkyan shremdaidénin v voce [6S ve zndal
puzdiigich zmén (Fortaleze, Rrazilie, 2003); Zakow o zdrevolnich sfushach o podminkdch fefich
poskvioveni {Tejmdni wstanoveni § 28 odst, [ =dkona & 3722000 5h) o Umlbiwve o liddoch pravech a
himmedicing ¢ $R200S, fow-ff aplikovarefnédl, Vis #dim o souhlas s Vagi afasi ve vizkumném
projekiu na UK FTVE v rimei diplomové price s ndzvem Vv kontinuilniho vojenského operatnibo
stresu na specifické pohybowvé a kognitivnl dovednosti vojikd provading ve FIVE posilovné a
v atletickém tunelu FTVS,
Projekt bude probihat v obdobl;  bfezen 2023 - prosinec 2023
Vizkum bude realizovin v souladu s plamgmi epidemiclogickymi opatfenimi Ministerstva
adravotniced CR,

Projeki neni financovin.

Cilem vyzkumného projekiv je Cilem tohoto projeltu bude zjistit viiv kontinudlnihe vojenského
operaéniho stresu (SMOS) na vikon u specifickich vojenskych pohybovich a kognitivnich dovednosti
(TMT) a jeho vivej v pritbéhu celého méfeni

Budete se Géasinit nisledujiciho méfeni:

PRETEST
- 1 yrden pfed SMOS méfenim — VO2ZMax test 8 vyplnéni dotaendku

SMOS (sustained military operational siress);

- Mefeni bude probihat kaddy den v dopolednich hodindch. V pribéhu méfeni a ifi dny pled probandi
nebudou vykondval Ednou intenzividji pohybovou aktivitu (kromé samotného méfeni) a nebudou pil
alkohol ani ufivat jiné omamné latky.

-1. Den

pochod sezatédi = TMT(lh) - pochodsezatdsi -> TMT(1h) - pochod se zAtEF
= TMT(1h)

- méfeni béhem 2. a 3. dne bude wotoing, jako u prvniho.

STANDARDIZACE JEDNOTLIVYCH TESTU
= bhern viech testl budete mit na sobé maskate vaor 95 a sportovnal obuv, Vigimkou je test VO2Max,
kdy budete mit sportovni odév a sportovid obuv,

TESTY

VO2ax test;

- lestovini probéhne na béZeckém trenaZeru pomoc pHstroje METAMAX 36 CORTEX

- zitédove parametry budou nastaveny podle stendardizovaného protokoiu BRUCE PROTOCOL

Dotgznik CL-RISC SCORE;

- wiplndnl dolazniku smméfeného mi psychickou odolnost

- 25 olizek, noomezeny fas

- adpovite na kakdou otizku pomoe! Skily 0-4 {vibec-skoro vidy plati) na zikladg toho, jak jste s ciiil
posladni misic

Testovi batesie TMT (lagtical mobility testing):
*Pauza mexi jednotlivimi testy bude maximding 10 min.

I. Rychlost reakce:




- 1l i
- eca Gminutovy test rychlosti reakee

- musite co nejrychleji stisknoul kldvesu na pe, v piipadé, fe se na obrazovee objevi 1
-4 bloky po 50 pokusech

- intervaly mezi jednotlivimi zobrazenimi . jsou 250 ak 2500 ms

1, Stfelba z laserové pistole:

- sifelba z pistole LASEX na teré

- veddlenost 100 m

- 2x10 stfel do 60s ze statické polohy ve stoje

3, Counter movemenl jumps:

- i@ Silomdrovich deskich HAWEKINDYNAMICS

- mabindte ve stofi mimé rozkrodném, rce v hok a na povel mékclho provedete dicp s ndslednym
verlikalnim vyskokem s maximilnim G&li

- celkem 3 skoky s 155 intervalem mezi jednotlivimi skoky

4. Tazeni ranéného:

- tahdte po 15m vymmafeném dsecku cea 120kg figurinu (allemativa - zétbové tréninkové sing)
maximalné modnym dsilim

- zahijeni na povel méHciho

5. 300 m shutile:

- 10030 m Elunkovy béh ve vyznadeném prostoru (proband se vEdy dotkne rukou vyznadend linig)
- kaddy absolvuje dvé méfeni — bez zhiid#e a 3 min poté se zat&kovou vestou 16 kg

- zahdjeni na povel méficiho

. Wiater can carmy:
- ponesete 20kg kanystry piné vody (nebo aliermnativu — kettlebely) v kakdé ruce a mite na sobg 12kg

externi zalé# (balistickd vesta, gumovi nihrafka samopile @ vojenskd prilba)
- poliybujete se po 30m drize tam a zpét po dobu 2 minut s maximilnim modngm dsilim
- sahdjeni a ukonceni na povel méficiho

7. Pochod se mitd?i:

= 40 minut chize na bézeckém trenaferu

- sklon 0%, rychiost 3,5 km'h

- kg #ited (balistickd vesta, batoh, gumaovi nihradks samopalu, pfilba)

Casovi mdrofnost projekio:
= 1 hoest VO2Max o dotazn(k
- 6 h SMOS (T# doy po sobé, Celkem tedy 15 h)

Jednd se o neinvazival metoda, ¥zhledem k disciplindm zfiékového protokolu je wrlilé nziko pida,
odfenin, nebo natwkeni svall. Prevence bude zajifténa adekviinim sportovoim obleSenim a dikladnym
rezcvidenim pled vikonem. Budou zajistény adekviinl podminky prostfed] v rdmed daného vizhkumu,
Rizika providéndho vizkumo nebudou vyESl ned beéindé ofekivand rizika v akiivit a testovani
provadényeh v rdmei tohoto type vizkumu, Bespefnost o dozor pii testovini bude zajiSténa
kvalifikovanimi pracovniky. Bezpefnos bede zajisiéng standardnim zpdsobem. Prpadné adrvotni
potide budou fefeny £5 135,

Viekumu se nezilastnl osohy & skutnim zejména & infekénim onemoengénim, dragem, s jakimkoliv
onemaenénim ¢ emezenim pohybového apariiu nebo v rekonvalescenci po onemocnéni & draew.
Udastnict vizkumu musi mil platnos lékafakou prodlidio,

7 tesin mikeie kdykoliv odstoupit bez sddni divodu.




Pinosem tohoto vyzkumu pro Vis bade zisténl vase aktudlng VO2Max podle standardizovaného testu
o troven vagich specifickych vojenskych pohybovich a kognitivnich dovednosii béhem kontinuilniho
vijenského operaéniho stresu, Daldim piinosem pro Viis bude skusenost s aktivid Gcasti na videckém
projekiu,

Scelkovymi visledky a zavéry vizkumného projekiu se mikete sexndanut v diplomove  prici
v studentském informaénim systému UK nebo na e-mailové adrese: pustka. manin®9@seznam.cz

+  Wake Ofast v projektu bude dobrovolnd a nebude finanéné ohodnocena,

Data budou shromakd'ovéng a zpracovana v sculadu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unic
&, 2016/679 a zikonem £ 110/2019 Sb, - O zpracovéni osobnich Gdaji. Budou ziskivany nasledujici
osobnd ddaje — jméno, vék, viika, viha, data siskand vige uvedenymi melodami - které budou bezpeénd
uchoviny heslem na zajifiéném poditali v uzamEeném prostony. Budou k nim mil pifsiep pouze Felitel
a Skolitel. UvEdomuji si, #e text je anonymizowvin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivg &
wve svém souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbdt na to, aby jednotlivé osoby
nebvly rozpoznastelnd v textu priace. Osobni data, kterd by vedla k identifikac Gastniki vizkumu, budou
bezprosifedng do 1 dne po testovini anonymizovina. Ziskand data budou rpracovinaz, bezpelind
uchovina a publikovina v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadng v odbomnjch Casopisech, v
monografiich a prezentovana na kanferencich, pFipadng budou vyuFita pfi daléi vizkumné préci na UK
FTVE.

Pofizovinl  fotografii  dasindkd:  Anonymizace osob  npa  fotografilch  bede  provedena
zaternénim'rozmazinim oblicejd & &hsti 18la, nakd, které by mohly vést k identifikaci jedince.
Meanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovangm poéitadi Fesitele a budou bezprostiednd do
1 tydne po vyfotografovéni osob anonymizoviny a neanonymizovans ftoprafie smaziny, Publikoviny
budou pouze anonymizované fotografic.

Pofizovani videl utastnikid: V rémei vyzkomu bede pofizovin videoziznam, K videordenamim budu
mit pristup jé a vedowed price, Neanonymizované videozdznamy budou po ukongent vizkamu smazdny
a phed smazinim budou bezpeéné wchoviny na heslem zajidténém poditadi v uzamdend mistnosti a
budou bezprostfedné po ukonteni vizkumu smaziny. Videozdznam nebude nikdy publikovin, Ph
pofizovini videf budu dbét na to, aby na videa nebyly natideny osoby, kleré nejsou souchsti viekumu,

Pofizovani audio nahrdivek (Castniki; B&hem vizlumu nebudou pofizoviny fadné audionahrivicy.

V maximalni modné mife zajistim, aby ziskand data nebyla mmeufita,

Jméno & pfjemni hlavniho predkladatele a hiavniho Feditele projekiu: Be. Martin Pustka
Jméno & pijemni osoby, kterd provedla pougeni: Be, Martin Pustka Podpist...oocenn,

Prohlaguji a svim nize vvedengm viastnorudnim podpisem potvrzui, 3 dobrovolnd souhlasim s Gfasti
ve viie uvedeném projektu 8 Ze jsem mél(a) modnost si fdné a v dostateindém Sase pvikil viechmy
relevantni informace o vizkume, zeptal se no vie podstainé tykajict se Géasti ve vizkumu o Ze jsem
dostalia) jasné a sropumitelng odpovédi na své dotazy. Potvrezaji, f¢ miém platnou zdravotni
problidiu bex omezeni spisobilosti k vylranyin sportovisio aktivithm, Byla) jsem poudend(a) o
pravu odmitnow Gfast ve viekummém projekiv nebo svilj soullas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemnd Etické komisi UK FTVS, kierd bude nfsledné informoval pledkladatele projekie. Dile
potvrzuji, ke mi byl piodin jeden original vyhotoveni tohoto informovanéhe souhlasu,

Misto, datum .......c.icisians
Jmidno o pEimenl GRABINIKE ... i TORAERL i iiins i ssiisiicimmsannn



Pfiloha ¢. 3 — Dotaznik CD RISC

0 — viibec, 1 - zfidka kdy plati, 2 — nékdy plati, 3 — ¢asto plati, 4 — skoro vidy plati
1. Jsem schopny dobfe reagovat na zmény. 0 1 2 3 4

2. Mam blizké a bezpe&né vztahy s ostatnimi. 0 1 2 3 4
3. Mam pocit, Ze mi nékdy pomaha osud, nebo

bah.
4. Jsem schopny vyporadat se s ¢imkoliv co prijde. O 1 2 3 4
5. Uspéchy z minulosti mi davaji sebevédomi do

dalSich vyzev.
6. Na vétSinu véci se divam z té lepsi stranky. D01 2 3 &
7. Zvladani stressu mé posiluje. 0 1 2 3 A
8. Po nemoci nebo jinych tézkostech mam

tendenci rychle se vratit zpatky do formy.

9. Vsechny véci se déji z néjakého duvodu. 0 1 2 3 4
10. SnaZim se vidy délat maximum. 0 1 2 3 4
11. Dosahuji svych cilil. 0 1 2 3 4

12. | kdyZ véci vypadaji beznadéjné, nikdy to
nevzdavam.

13. Vim, kam se mam obratit pro pomoc, kdyi ji
potrebuji.

14. Pod tlakem se plné soustifedim a zachovavam
chladnou hlavu.

15. PFi feSeni problému vétSinou prebiram vedouci
pozici.

16. Nenecham se odradit netdspéchem. 0 1 2 3 4




17. Pfemyslim o sobé jako o silném clovéku.
18. Kdyz je to nutné, dokazi udélat tézka a
nepopularni rozhodnuti.

19. Dokazu zvladnout nepfijemné pocity.

20. Nékdy jednam na zakladé intuice a predtuch.

21. V tom, co délam citim silny smysl.

22. Mam kontrolu nad svym Zivotem.

23. Mam rad(a) vyzvy.

24. Tvrdé pracuji, abych dosahl(a) svych cild.

25. Citim hrdost na své uspéchy.

c o o o o o o

e i

s

W W W W W W W

B oReE B B & B B




Ptiloha ¢. 4 — Karta probanda
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